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অনুবাদকের কথা 


সকল প্রশংসা আল্লাহর শান্তি ও করুণা বর্ষিত হোক তাঁর রাসূল মুহাম্মাদ &-এর উপর 
ংসা আল্লাহ 


ত করার জন্য। আর মানুষের এ দাসত্বের 
মানকে মৃ বা হয়েছে আহ হবার তব দম করা "আই হলো ইবাদাতা" (বদি 
মনোভাব ফুটে ওঠে দুআর মধ্য দিয়ে। তাই নবি & ? 
আল-আদাবুল মুরাদ, ৭১৪) দুআ মুমিনের হাতিয়ার-_ প্রতিকূল প রিবেশে টিকে থাকার অবলদ্বন। 
দু মুমিন-জীবনে আল্লাহ তাআলার অনুপম উপহার। তিনি ওয়াদা দিয়েছেন_আনরা 
তাঁকে ডাকলে, তিনি আমাদের ডাকে সাড়া দেবেন। (জবা সর আল মু'মিন ৪০:৬০) দুআর শক্তি 
অপরিসীম; কেবল দুআ-ই পারে তাকদীর বা ভাগ্যের লিখনকে পর্যন্ত বদলে দিতে! (ভি 
২১৩৯) 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া গ্রটি শাইখ ড. সাঈদ ইবনু আলি ইবনি ওয়াহাফ কাহতানি 
ও-এর আয-িকর ওয়াদ দুআ ওয়াল ইলাজ বির রুকা মিনাল কিতাবি ওয়াস সুন্নাহ্‌ হের 
অনুবাদ। এ গ্রহ্থেরই অংশবিশেষ নিয়ে লেখক তাঁর হিসনুল মুসলিম নামক সুপরিচিত 
পুস্তিকাটি প্রকাশ করেছেন। দুআর বই হিসেবে হিসৃনুল মুসলিম এক অসাধারণ গ্রহণযোগ্যতা 
পেয়েছে। কারণ, দৈনন্দিন জীবনের দুআগুলো সেখানে চমৎকারভাবে তুলে ধরা হয়েছে। তা 
ছাড়া, আকারে ছোটো হওয়ায় তা বহন করাও সহজ। কিন্তু যে-কোনও ছোটো বইয়ের একটি 
সাধারণ সমস্যা হলো, তাতে একটি বিষয়ের পূর্ণাঙ্গ চিত্র ফুটে ওঠে না। দুআর বইয়ের ক্ষেত্র 
এ কথাটি আরও বেশি প্রযোজ্য, কারণ দুআগুলো নেওয়া হয় নবি &্-এর হাদীস থেকে, 
আর হাদীস -্র-অধ্যয়নে-অভ্যস্ত ব্যক্তিমাত্রই জানেন যে, বেশিরভাগ ক্ষেত্রেই হাদীসগ্তলো 
খুবই সংক্ষিপ্ত, অন্যান্য হাদীসের সহযোগিতা ছাড়া যার প্রেক্ষাপট স্পষ্ট হয় না; এমতাবস্থায় 
যদি দুআটিকে সংশলি্ট হাদীস থেকে বিচ্ছিন্ন করে ফেলা হয়, তখন নবি সুর ওই দুআটি কখন, 
কাকে, কেন শিখিয়েছিলেন__তা বোঝা সম্ভব হয়ে ওঠে না। 

ই, বাংলা ভাষায় আমরা এমন একটি দুআর বইয়ের প্রয়োজন অনুভব করছিলাম, যেখানে 
বিশুদ্ধ হাদীসের বিবরণীতে দৈনন্দিন জীবনের প্রায় সকল দুআ প্রসঙ-সহ তুলে ধরা হবে, 
যাতে সহজে বোঝা যায়__নবি % ওই দুআটি কখন, কাকে, কেন শিখিয়েছিলেন। আমাদের 
বিবেচনায়, এ দিক থেকে সর্োতম বই হলো শাইখ ড. সাঈদ ইবনু আলি হবনি ওয়াহাফ 
কাহ্তানি &-এর আয-মিকর ওয়াদ দুআ ওয়াল ইলাজ বির রুকা মিনাল কিতারি ওয়াস 
সুনাহ্‌ গ্রন্থটি। 

আয়-যিকর আদ দুআ ওয়াল ইলাজ বির রুকা মিনাল কিতারি ওয়াস সুনাহ্‌ এটির 
দুটি সংস্করণ রয়েছে: একটি বিস্তৃত, অপরটি সংক্ষিপ্ত। বিস্তৃত সংস্করণটি প্রকাশ করেছে 
রিয়াদের মুআস্সাসাতুল জারীসি, যেখানে পৃষ্ঠাসংখ্যা ১৪৯৫ (চৌদ্দ শ পঁচানব্বই)। সংক্ষিপ্ত 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২০ 


সংস্করণেরও শিরোনাম একই, তবে সেখানে পৃষ্ঠাসংখ্যা মাত্র ১৮০ (এক শ আশি), কারণ 

তাতে বেশিরভাগ ক্ষেত্রেই দুআর প্রেক্ষাপট ও পূর্ণাঙ্গ বিবরণী বাদ পড়েছে। 'বান্দার ডাকে 

আল্লাহর সাড়া" শীর্ষক গ্রন্থটি হলো আধ-িকর ওয়াদ দুআ ওয়াল ইলাজ বির রুকা নিনাল 

কিতাবি ওয়াস সুন্নাহ্‌ গ্রন্থের বিস্তৃত সংস্করণের অনুবাদ। 

এ অনুবাদের মূল হিসেবে ব্যবহৃত মুআস্সাসাতুল জারীসি'র বিস্তৃত সংস্করণের উল্লেখযোগ্য 

বৈশিষ্ট্যগুলো হলো: 

১. এ সংস্করণে শুধু দুআটুকু উল্লেখ করেই ক্ষান্ত থাকা হয়নি, বরং প্রত্যেকটি দুআ যে- 
হাদীসে আছে তার পূর্ণাঙ্গ পাঠ উল্লেখ করা হয়েছে, যাতে পাঠক স্পষ্টভাবে বুঝতে 
পারেন__নবি ধু ওই দুআটি কখন, কাকে, কেন শিখিয়েছিলেন। 


২. দুআর মর্মকথা ও প্রকারভেদ, দুআর মহত্ব, দুআ কবুলের শর্ত, যেসব কারণে দুআ 
রাসূলগণের ডাকে আল্লাহর সাড়া, যাদের দুআ কবুল হয়, ও মানুষের জীবনে দুআর 
গুরুত্ব__ইত্যাদি জরুরি বিষয়ের বিশদ পর্যালোচনা এ সংস্করণে তুলে ধরা হয়েছে, যার 
অধিকাংশই সংক্ষিপ্ত সংস্করণে বাদ পড়েছে। 

৩. প্রত্যেকটি হাদীসের তাখ্রীজ (উৎস-নির্দেশ) করতে গিয়ে পাদটাকায় অসংখ্য 
হাদীসপ্রন্থের উদ্ধৃতি দেওয়া হয়েছে। অনুবাদের সময় সেসব গ্রন্থের এক-দুটির নাম 
উল্লেখ করা হয়েছে। 

৪. হাদীসের তাহ্‌কীক (মূল্যমান নির্ধারণ) এত বিস্তৃত পরিসরে করা হয়েছে যে, প্রায় 
প্রতিটি হাদীসের পর পাদটীকা যুক্ত করা হয়েছে ছয়-সাত পৃষ্ঠা পর্যন্ত। হাদীসের মূল্যমান 
নির্ধারণে মুহাদ্দিসদের এত দীর্ঘ চুলচেরা বিশ্লেষণ অনুবাদ-পাঠকদের জন্য খুব বেশি 
উপযোগী নয় বিধায়, অনুবাদের ক্ষেত্রে লেখকের অনুসিদ্ধান্ত এক-দু শব্দে পাদটাকায় 
উল্লেখ করা হয়েছে। 

৫. - রুকৃইয়া অংশে কুরআন-সুন্নাহ'য় উল্লেখকৃত চিকিৎসাপদ্ধতির পাশাপাশি একজন 
অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞনীর ন্যায় অত্যন্ত জীবনঘনিষ্ঠ পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। (গ্রন্থের 
শেষভাগে 'মানসিক রোগব্যাধির চিকিৎসা'-অংশে দেওয়া পঁচিশ দফা পরামর্শ দ্র্টব্য।) 

"বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া' শীর্ষক সাড়ে তিন শতাধিক পৃষ্ঠার এ অনুবাদ-্ন্থে একসঙ্গে 

তিনটি বিষয় স্থান পেয়েছে: যিকর, দুআ ও রুকৃইয়া। পাঠকবর্গ যেন দুআ-সংক্রান্ত বই বিভিন্ন 

জায়গায় অনায়াসে বহন করে নিয়ে যেতে পারেন এবং সব সময় সঙ্গে রাখতে পারেন_-এসব 

উদ্দেশ্যকে সামনে রেখে আমরা অচিরেই এ গ্রস্থটিকে 'যিকর (হিস্নুল মুসলিম)", 'দুআ' ও 

'রুকৃইয়া' শিরোনামে তিনটি ছোটো আকারের পুস্তিকা প্রকাশ করব, ইন শা আল্লাহ। 

আরবি শব্দাবলির বাংলা প্রতিবর্ণীকরণ (2:4791109:8007)-এর ক্ষেত্রে আরবি ভাষার মূল 
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প্রভৃতি বানানে প্রচলিত হয় ই কার ও হস্থ উ কার ব্যবহার না করে দীর্ঘ ঈ কার ও দীর্ঘ উকার 
ব্যবহার করা হয়েছে, কারণ মূল আরবিতে এসব স্থানে 'মাদ' বা দীর্ঘ স্বর রয়েছে। পক্ষান্তরে 
নবি, সাহাবি, আলি_ প্রভৃতি শব্দে ব্যবহার করা হয়েছে হ্রস্ব ই-কার; কারণ মূল ভাষায় 
এসবের প্রত্যেকটির শেষে 'ইয়া' বর্ণ থাকলেও, তা মাদ বা দীর্ঘঘরের "ইয়া সাকিন' নয়। তবে 
যেসব ক্ষেত্রে আরবি বিশুদ্ধ বানান ও প্রচলিত বাংলা বানানের মধ্যে ব্যবধান অনেক বেশি, 
সেখানে এমন এক বানান ব্যবহার করা হয়েছে__যা মূল স্বরের কাছাকাছি, আবার বাংলা 
ভাষাভামীদের নিকট সম্পূর্ণ অপরিচিত নয়; যেমন বিশুদ্ধ আরবি বানান “ক্কিয়া-মাহ্‌' এবং 
প্রচলিত বাংলা বানান 'কেয়ামত'-_এর কোনোটি ব্যবহার না করে, 'কিয়ামাত' ব্যবহার 
করা হয়েছে৷ আমাদের বিশ্বাস, পাঠকের বোধগম্যতাকে সামনে রেখে আরবি শব্দাবলিকে 
প্রতিবণীকরণের বিজ্ঞানসম্মত নীতিমালা প্রণয়ন করা হলে বর্তমান বানান-সংকট থেকে 
উত্তরণ সম্ভব রর 

গ্রন্থটির অনুবাদ নির্ভুল রাখার জন্য সাধ্য মোতাবেক চেষ্টা করেছি। তারপরও কোনও সুদ 
বোদ্ধা পাঠকের চোখে যে-কোনও ভুল ধরা পড়লে, আমাদেরকে অবহিত করার বিনীত 
অনুরোধ রইল। 
আসুন, রাসূল এর শেখানো পদ্ধতিতে সব সময় আল্লাহকে স্মরণ করি, তাঁকে ডাকি 
এবং যে-কোনও প্রয়োজনের কথা তাঁকে বলি; তিনি সর্বশোতা ও বান্দার ডাকে সাড়া দিতে 
সদাপ্রস্তুত। 


রবের রহমত প্রত্যাশী 


Jiarht@gmail.com 
২৯ মহররম ১৪৪১ হিজরি 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২২ 


গ্রন্থকার পরিচিতি 


শাইখ ড. সাঈদ ইবনু আলি ইবনু ওয়াহাফ কাহ্তানি -এর জন্ম ১৩৭২ হিজরিতে। নবি- 
রাসূলগণের রীতি অনুযায়ী, শিশুকাল কেটেছে মরুভূমিতে, মেষ চরিয়ে। প্রাতিষ্ঠানিক 
লেখাপড়া শুরু পনেরো বছর বয়সে। 


প্রসিদ্ধ আলিম শাইখ আবদুল আযীয ইবনু আবৃদিল্লাহ ইবনি বায 4-এর নিবিড় তত্ত্বাবধানে 
টানা বিশ বছর অধ্যয়ন করেছেন। এরপর ১৪১৯ হিজরিতে ইমাম মুহাম্মাদ ইবনু সাউদ 
ইসলামি বিশ্ববিদ্যালয় থেকে 'ফিকৃহুদ দাওয়াহ্‌ ফী সহীহিল ইমাম আল-বুখারি' শীর্ষক থিসিস 
রচনা করে পি.এইচ.ডি. ডিগ্রি লাভ করেন। 

তার রচিত গ্রন্থের সংখ্যা শতাধিক। তন্মধ্যে উল্লেখযোগ্য কয়েকটি গ্রন্থ হলো: 


*  সালাতুল ইফৃতিস্কা; 
*  আয-যিকর ওয়াদ দুআ ওয়াল ইলাজ বির রুকা মিনাল কিতাবি ওয়াস সুন্নাহ; 


হিসনুল মুসলিম; 
আল-ই'তিসাম বিল কিতাবি ওয়াস সুন্নাহ; 


আল-ফাওুল আমীম ওয়াল খুসরাবুল সুধীন; 
*  আল-হাদ্‌ইযুন নববি ফী তারবিয়াতিল আওলাদ। 


১৪৪০ হিজরিতে তিনি তার মহান রবের সান্নিধ্যে পাড়ি জমান। আল্লাহ তাকে রহমতের 
চাদরে ঢেকে রাখুন! আমীন! 
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ভূমিকা 


সকল প্রশংসা আল্লাহর। আমরা তাঁর প্রশংসা করি, তাঁর কাছেই সাহায্য চাই। আমাদের 
ব্যক্তিসভ্ভার অনিষ্ট ও আমাদের মন্দ কর্মকাণ্ডের বিপরীতে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চই। 
তিনি যাকে পথ দেখান, তাকে কেউ পথ ভুলিয়ে দিতে পারে না; আর তিনি যাকে পথ 
ভুলিয়ে দেন, তাকে কেউ পথ দেখাতে পারে না। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি__আল্লাহ ছাড়া 
কোনও ইলাহ্‌ নেই, তিনি একক, তাঁর কোনও অংশীদার নেই; আমি (আরও) সাদ 
দিচ্ছি_মুহান্মাদ & তাঁর বান্দা ও রাসূল। আল্লাহ মুহাম্মাদ %%-এর উপর, তাঁর পরিবারের 
সদস্যবর্গ ও সাহাবিদের উপর রহমত ও শাস্তি বর্ষণ করুন! 
আল্লাহ তাআলা মানুষ ও জিন জাতিকে সৃষ্টি করেছেন (তাঁর) গোলামি করার জন্য। 
আল্লাহ তাআলা বলেন: 
SLANG B53 de fl © wid 2০485 Heeb; 
© sd SHY © 
"জিন ও মানুষকে আমি শুধু এ জন্যই সৃষ্টি করেছি যে, তারা আমার গোলামি করবে৷ 
আমি তাদের কাছে কোনও রিয্ক চাই না, কিংবা তারা আমাকে খাওয়াবে তাও চাই 
না৷ আল্লাহ নিজেই রিয্কদাতা এবং অত্যন্ত শক্তিধর ও পরাক্রমশালী|" (সূরা আয-যারিয়াত 
৫১:৫৬-৫৮) 
গোলামির একটি বড় ধরন হলো 'দুআ'। নবি ধু বলেছেন, "দুআই ইবাদাত।" এরপর 
তিনি এ আয়াত পাঠ করে শোনান: 
FE SIE GUE ৬6 ৬৪৫৬৪ এ LET ০8409916405 
Ms) ৩২০৯১ 
"তোমাদের রব বলেছেন: আমাকে ডাকো, আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেবো। যেসব 
মানুষ গর্বের কারণে আমার দাসত্ব থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়, তারা অচিরেই লাহ্ছিত ও 
অপমানিত হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ করবে৷" (সা গাফির/ আল-সুমিন ৪০,৬০) 
আল্লাহু তাআলা বলেন: 


4 ৭৫৮ $ 1 FR 7 হাঃ 2 1112 
2১2 এও 95518811555 কলা ৩৪ ও GE এ AE GG 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭১৪, সহীহ। 
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"আর আমার বান্দারা যদি তোমার কাছে আমার সম্পর্কে জিজ্ঞেস করে, তা হলে তাদের 
বলে দাও, আমি তাদের কাছেই আছি। যে আমাকে ডাকে আমি তার ডাক শুনি এবং 
জবাব দিই, কাজেই তাদের উচিত আমার আহ্ানে সাড়া দেওয়া এবং আমার উপর 
ঈমান আনা। (একথা তুমি তাদের শুনিয়ে দাও) হয়তো সত্য-সরল পথের সন্ধান 
পাবে।" (সূরা আল-বাকারাহ ২:১৮৬) 

আল্লাহ তাআলা বলেন: 


০১৬৪ Ys J KG ১৫৭ 259 
"আমাকে স্মরণ করো, আমি তোমাদের স্মরণ করব; আর আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হও, 
অকৃতজ্ঞ হয়ো না।" (সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২:১৫২) 


প্রত্যেক সৃষ্টিই_ স্বেচ্ছায় ও অনিচ্ছায়__আল্লাহর সামনে নত হয়ে আছে; প্রত্যেকেই 
আল্লাহ তাআলার প্রশংসা করে চলছে, তাদের প্রশংসার ধরন কেবল আল্লাহ তাআলাই 
জানেন। আল্লাহ বলেন: 
SS Ae 5 ৬ 5৬289 ০০ 9955 ৩৪৪ ৫ এ ঠা? 
© ৩৮০৪০৪০০289 ষ্চ 
"তুমি কি দেখো না_ মহাকাশ ও পৃথিবীতে যারা আছে এবং বে-পাখি ডানা মেলে 
সালাত আদায় ও পবিত্রতা বর্ণনা করার পদ্ধতি৷ আর এরা যা-কিছু করে আল্লাহ তা 
জানেন।" (সূরা আন-নূর ২৪:৪১) 
আল্লাহ তাআলা (আরও) বলেন: 


০৪805555553 4555 ০ এ ৬৯৩ ০৮৬5 EDN এরও শর 
ও HALLS KB Hn SAE 
“তাঁর পবিত্রতা তো বর্ণনা করছে সাত আকাশ ও পৃথিবী এবং তাদের মধ্যে যা-কিছু 
আছে সব জিনিসই৷ এমন কোনও জিনিস নেই, যা তাঁর প্রশংসা-সহকারে তাঁর পবিত্রতা 
ও মহিমা ঘোষণা করছে না, কিন্তু তোমরা তাদের পবিত্রতা ও মহিমা-কীর্তন বুঝতে 
পারো না। আসলে তিনি বড়ই সহিষুঃ ও ক্ষমাশীল।" (সূরা আল-ইসরা/ বানী ইসরাঈল ১৭:৪৪) 
নবি ধু বলেন, "আমি মক্কার একটি পাথরকে চিনি, যা আমাকে রাসূল হিসেবে পাঠানোর 
আগে সালাম দিত; আমি সেটিকে এখনও শনাক্ত করতে পারব" তা ছাড়া, নবি সু্-এর 
যুগে আল্লাহ তাআলা সাহাবিদেরকে খাদ্যদ্রব্যের তাসবীহ্‌ (প্রশংসা-পাঠ) শুনিয়েছেন: 


[১] মুসলিম, ২২৭৭। 
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খাওয়ার সময় আমরা খাদ্যদবোর র তাসবীহ্‌ শুনতে পেতাম") 


র-সংক্রান্ত কয়েকটি বই মনোযোগ-সহকারে পড়ার পর, আমার মনে ইচ্ছা জাগে_ 
বক সাত সহ বির ও দুলা বিষয়ক সহীহ ও হাসন হদীসতুমো একতা 
হাদীসের মূল গ্রস্থাবলির কোথায় কোথায় সেগুলো রয়েছে তা উল্লেখ করে দেবো; এর 
সঙ্গে যথাসম্ভব যোগ করে দেবো হাদীসের গ্রন্থাবলিতে প্রাপ্ত অন্যান্য যিকর; আর এ 
গ্রস্থটিকে সাজানো হবে 'যিকর', 'দুআ' ও 'কুকৃইয়া"_এ তিন ভাগে 
এ গ্রন্থে আমি সেসব যিকর, দুআ ও রুকৃইয়া সংকলন করে দিয়েছি, যা মুসলিমদের জন্য 
অন্ত প্রয়োজনীয়; যেসব ঘটনার পরিপ্রেক্ষিতে নবি && এ আমলগুলো করতেন, সেসব 
ক্ষেত্রে এ আমলগুলো ধারাবাহিকভাবে করতে থাকা আবশ্যক। 
গ্রন্থটির বিন্যাস নিম্নরূপ: 

(প্রথমদিকে উল্লেখ করা হয়েছে_) কুরআান-সুন্লাহতে বর্ণিত যিকর ও এর মহত্ব 

ভোরবেলা ঘুম থেকে উঠে পরবতী রাতে ঘুমাতে যাওয়ার আগ পর্যস্ত যেসব দুআ 

পাঠ করা জরুরি; এর মধ্যে রয়েছে সকাল-সন্ধ্যার যিকর, ঘুম থেকে জেগে ওঠা, 

ঘরে চুকা ও সেখান থেকে বের হওয়া ও অন্যান্য সময়ের যিকর ও দুআ! 

এরপর উল্লেখ করা হয়েছে__দুআ কবুলের শর্তাবলি, যেসব কারণে দুআ কবুল 

হয় না, দুর শিষ্টাচার, দুআ কবুলের সময়, অবস্থা ও জায়গা এবং দুআ কবুলের 

কারণসমূহ। 

এর তুলে ধরা হয়েছে এমন কিছু লোকের নমুনা, যাদের দুআ আল্লাহ করুল 

করেন। 


এরপর দুর প্রতি নবি-রাসূলগণের গুরুত্বারোপ, দুআর গুরুত্ব ও মানুষের জীবনে 
দুআর অবস্থান_এসব বিষয় ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 


এরপর পেশ করা হয়েছে কুরআনে উল্লেখকৃত দুআসমূহের উল্লেখযোগ্য অংশ, 
হোক তা নবি-রাসূলগণের দুআ কিংবা সৎলোকদের দুআ। 


তারপর নবি গু-এর সেসব দুআ তুলে ধরা হয়েছে, যা কোনও নির্দিষ্ট সময়ের সঙ্গে 


[১] এটি আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বিত হাদীসের অংশবিশেষ। বুখারি, ৩৫৭৯। 
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সংশ্লিষ্ট নয়। 
এ-সবগুলোর পর রুকৃইয়া-ভিত্তিক চিকিৎসার গুরুত্ব সম্পর্কে আলোচনা করা 
হয়েছে, যেগুলো আল্লাহর কিতাব ও রাসূল &%৫-এর সুন্নাহ থেকে প্রমাণিত; এর 
মধ্যে রয়েছে_ জাদুতে আক্রান্ত হওয়ার আগের ও পরের চিকিৎসা, বদনজর বা 
বুদৃষ্টি লাগার আগের ও পরের চিকিৎসা, যেসব কার্যকারণ অবলম্বন করলে আল্লাহ্‌ 
তাআলার অনুমতিক্রমে হিংসুকের কুদৃষ্টি থেকে সুরক্ষিত থাকা যায়, জিনে-ধরা 
মানুষের চিকিৎসা, মানসিক রোগের চিকিৎসা, আঘাত ও ক্ষতের চিকিৎসা, বুসিবত, 
দুশ্চিন্তা, পেরেশানি, বিপর্যয়, উদ্বেগ, আতঙ্ক ও ক্রোধের চিকিৎসা, কালিজিরা, মধু 
ও জমজমের পানি দিয়ে চিকিৎসা এবং আত্মিক রোগের চিকিৎসা ইত্যাদি 
এ গ্রন্থে উদ্লেখকৃত সকল হাদীসের তথ্যসূত্র উল্লেখ করে দিয়েছি; আর এ কাজে 
বিশেষভাবে উপকৃত হয়েছি শাইখ আলবানি, শাইখ আবদুল কাদির আরনাউত, শাইখ 
শুআইব আরনাউত ও আমাদের শিক্ষক ইমাম আবদুল আযীয ইবনু আবৃদিল্লাহ ইবনি 
বায এর তাখ্রীজ (উৎস-নির্দেশ) থেকে। আল্লাহ্‌ তাদের সবাইকে সুরক্ষিত রাখুন ও 
উত্তম প্রতিদান দিন, এবং আমাদেরকে ও সকল মুসলিমকে তাদের জ্ঞান থেকে উপকৃত 
হওয়ার সুযোগ দিন! 


আমি এ গ্রন্থটির নাম দিয়েছি 'আয-হিকর ওয়াদ দুআ ওয়াল ইলাজ বির রুকা মিনাল 
কিতাবি ওয়াস সুনাহ'! 


আল্লাহ তাআলার সুন্দর সুন্দর নাম ও সমুন্নত গুণাবলির ওসীলায় তাঁর কাছে চাই_তিনি 
যেন আমার কাজকে একনিষ্ঠভাবে তাঁর সন্তুষ্টির জন্য নিবেদিত করেন, এ জ্ঞান থেকে 
যেন আমার জীবদ্দশায় ও আমার মৃত্যুর পর আমাকে উপকৃত করেন, এবং এ জ্ঞান যাদের 
কাছে পৌঁছুবে তাদেরকে যেন তা থেকে উপকৃত করেন। তিনিই এর তত্বাবধায়ক আর 
এসব করার ক্ষমতা কেবল তাঁরই। আল্লাহ কিয়ামাত দিবস পর্যন্ত রহমত ও বরকত নাযিল 
করুন আমাদের নবি মুহাম্মাদ &্-এর উপর, তাঁর পরিবারের সদস্যবর্গ, সাহাবিগণ ও 
তাঁর অনুসারীদের উপর। 


লেখক 
সাঈদ ইবনু আলি ইবনি ওয়াহাফ কাহতানি 
১৪০৬ হিজরির সূচনালগ্ন। 
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বহুল-ব্যবহৃত চিহ্ন 


‘সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম’/ আল্লাহ তাঁর উপর করুণা ও শাস্তি বর্ষণ 
করুন! (মুহাম্মাদ খু৫-এর নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 

“আলাইহিস সালাম'/ তাঁর উপর শাস্তি বর্ধিত হোক! (সাধারণত নবিদের 
নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 

“আলাইহাস সালাম’ / তাঁর উপর শাস্তি বর্ষিত হোক! (মহীয়সী নারীর 
নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 

“আলাইহিমাস সালাম’ / উভয়ের উপর শান্তি বর্ষিত হোক! (দুজন নবির 
নাম একসঙ্গে এলে, শেষোক্ত নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 


“আলাইহিমুস সালাম’ / তাঁদের উপর শাস্তি বর্ষিত হোক! (দুয়ের অধিক 
নবির নাম একসঙ্গে এলে, শেষোক্ত নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 


“রাদিয়াল্লাহু আনহু'/ আল্লাহ তাঁর উপর সন্তুষ্ট হোন! (সাহাবির নামের পর 
ব্যবহৃত হয়।) 

'রদিযাল্লাহু আনহা” / আল্লাহ তাঁর উপর সন্তুষ্ট হোন! (মহিলা সাহাবির 
নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 

'রদিয়াল্লাহ আনহুমা”/ আল্লাহ উভয়ের উপর সন্তষ্ট হোন! (দুজন সাহাবির 
নাম একসঙ্গে এলে, শেষোক্ত নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 

‘রদিয়াল্লাহ আনহুম" / আল্লাহ্‌ তাঁদের উপর সন্থষ্ট হোন! (দুয়ের অধিক 
সাহাবির নাম একসঙ্গে এলে, শেষোক্ত নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 
'রদিয়ালাহ্ আনা” / আল্লাহ তাঁদের উপর সন্ত হোন! (দুয়ের অধিক 
মহিলা সাহাবির নাম একসঙ্গে এলে, শেষোক্ত নামের পর ব্যবহৃত হয়।) 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 
প্রথম অধ্যায়: আল্লাহর স্মরণের মহত্ব 


আল্লাহর স্মরণের মহত্ব: মহান কুরআনের বাণী 
আল্লাহ তাআলা বলেন: 
Hl; 
“আর আল্লাহর স্মরণই সর্বশ্রেষ্ঠ!” (সূরা অল-আনকাবৃত ২৯:৪৫) 


© = Ys JE oT G8 
“তোমরা আমাকে স্মরণ করো, আমি তোমাদের স্মরণে রাখব; তোমরা আমার প্রতি 
কৃতজ্ঞ হও, আমার অবাধ্য হয়ো না।” (সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২:১৫২) 


© 8 583 MSM ওর 
“ওহে ঈমানদারগণ! আল্লাহকে বেশি বেশি স্মরণ করো।” (্রা আল-আহ্যাব ৩৩:৪১) 
© 15855958514 50 ESN bs Ms SG 


“যেসব পুরুষ ও নারী আল্লাহকে বেশি বেশি স্মরণ করে, আল্লাহ তাদের জন্য ক্ষমা ও 
মহাপ্রতিদান তৈরি করে রেখেছেন।” (সূরা আল-আহ্যাব ৩৩:৩৫) 


A উ SIN I a 
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“পৃথিবী ও মহাকাশের সৃষ্টি এবং রাত ও দিনের পালাক্রমে যাওয়া-আসার মধ্যে সেসব 
বুদ্ধিমানের জন্য রয়েছে বহুতর নিদর্শন, যারা উঠতে, বসতে ও শয়নে সব অবস্থায় 
আল্লাহকে স্মরণ করে এবং মহাকাশ ও পৃথিবীর সৃষ্টি নিয়ে চিন্তাভাবনা করে। (তারা 
আপনা আপনি বলে ওঠে:) হে আমাদের প্রভু! এসব তুমি অনর্থক ও উদ্দেশ্যবিহীনভাবে 
সৃষ্টি করোনি। (বাজে ও নিরর্থক কাজ করা থেকে) তুমি পাক-পবিত্র ও মুক্ত; তুমি 
আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে বাঁচাও!” (সূরা আল ইমরান ৩:১৯০-১৯১) 


EEO ECE F 14 যা 
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© Sidi Bb 
“ওহে যারা ঈমান এনেছ, তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তানাদি যেন তোমাদেরকে 


আল্লাহর স্মরণ থেকে গাফিল করে না দেয়া যারা এরূপ করবে তারাই ক্ষতিগ্রস্ত হতে 
থাকবে।” (সূরা আল-যুনাফিকুন ৬৩:৯) 
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প্রথম অধ্যায়: আল্লাহর স্মরণের মহত্ব 


ত্র 
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গু 3 ৬০) 45 ois 
“যারা ব্যবসায় ও বেচাকেনার ব্যস্ততার মধ্যেও আল্লাহর স্মরণ এবং সালাত কায়েম 


ও যাকাত আদায় করা থেকে গাফিল হয়ে যায় না৷ তারা সেদিনকে ভয় করতে থাকে 
যেদিন হৃদয় বিপর্যস্ত ও দৃষ্টি পাথর হয়ে যাবার উপক্রম হবো” (সূ রানুর ২৪:৩৭)? 
০৩ ১0 J Ally Jl ৬287 ৫১5 Ls ভু ০ এ এ 


© 349৩ 
“হে নবি! তোমার রবকে স্মরণ করো-_সকাল-সাঁঝো, মনে মনে, কান্নাজড়িত স্বরে ও 
ভীত-বিহূল চিন্তে এবং অনুষ্চ কঠে| তুমি তাদের র অন্তর্ভুক্ত হয়ো না, যারা গাফিলতির 
মধ্যে ডুবে আছে|” (সূরা আল-আশ্রাফ ৭:২০৫) 


© ৩৮%৩/৬০০// ০0158901885 


BS LE Geel SS LSS ELE SS 1G 
“অতঃপর যখন তোমরা নিজেদের হাজ্জের অনুষ্ঠানাদি সম্পন্ন করবে, তখন আল্লাহকে 
এমনভাবে স্মরণ করবে যেমন ইতঃপূর্বে তোমাদের বাপ-দাদাদের স্মরণ করতে, বরং 
তার চেয়ে অনেক বেশি করে স্মরণ করবো” (সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২২০০) 


156 20945 a ১ ow VEG ০৪৭ 31095 


© ৩৯৭, 
“তারপর যখন সালাত শেষ হয়ে যায়, তখন ভূ-পৃষ্ঠে ছড়িয়ে পড়ো, আল্লাহর অনুগ্রহ 
সন্ধান করো এবং অধিক মাত্রায় আল্লাহকে স্মরণ করতে থাকৌ। আশা করা যায় 
তোমরা সফলকাম হবে” (সূরা আল-ছুমুআহ ৬২:১০) 


ও 5১448415955 ও © ৩৪০ ৩০৩৪ কবি 

“তখন যদি সে তাসবীহকারীদের অন্তর্ভুক্ত না হতো, তা হলে কিয়ামাতের দিন পর্যস্ত 
মাছের পেটে থাকত” (মরা আস-সাফ্ফাত ৩৭/১৪৩-১৪৪) 
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“দিনের বেলা তোমার অনেক ব্যস্ততা রয়েছে৷ নিজ প্রভুর নাম স্মরণ করতে থাকো| 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


এবং সবার থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে তাঁরই জন্য হয়ে যাও!” (সূরা আল-মুঘ্যান্মিল ৭৩:৭-৮) 


টে ১০৮ ১455 ১45342015১০ $s 
“সকাল-সন্ধায় তোমার রবের নাম স্মরণ করে৷ রাতের বেলায়ও তার সামনে সাজদায় 
অবনত হও রাতের দীর্ঘ সময় তাঁর পবিত্রতা বর্ণনা করতে থাকে|” (সূরা আল-ইনসান 


৭৬:২৫-২৬) 


হি ERD OE: ১৫ 
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“ধ্বংস সে লোকদের জন্য, যাদের অন্তর আল্লাহর উপদেশ ঝাণীতে আরও বেশি 
কঠোর হয়ে গিয়েছে। সে সুস্পষ্ট গোমরাহির মধ্যে ডুবে আছে৷” (সূরা আয-যুনার ৩৯:২২) 


আল্লাহর স্মরণের মহত্ব: সুনাহ'র বিবরণী 


[১] আব্‌ হুরায়রা ও আবূ সাঈদ খুদুরি & সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, নবি ভর বলেছেন: 
“কিছু লোক বসে আল্লাহ তাআলাকে স্মরণ করলে, ফেরেশতারা তাদের ঘিরে রাখে, 
দয়া তাদের আচ্ছন্ন করে নেয়, তাদের উপর প্রশান্তি নাযিল হয়, আর আল্লাহ তাদের 
কথা সেসব লোকের সামনে আলোচনা করেন, যারা তাঁর কাছে থাকেন।”* 


[২] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল & বলেন: 
(আল্লাহর) যিকর বা স্মরণ করে। আল্লাহকে স্মরণ করছে__এমন কিছু লোক পেয়ে 
গেলে, তারা পরস্পরকে এভাবে ডাকে_ তোমরা যা খুঁজছিলে, তার দিকে তাড়াতাড়ি 
রি এরপর তারা সেসব লোককে নিজেদের ডানা দিয়ে নিকটতম আকাশ পর্যন্ত 
র রাখে। 

তাদের মহান রব তাদের জিজ্ঞেস করেন__অবশ্য তিনি তাদের চেয়ে ভালো জানেন 
“আমার গোলামরা কী বলছে?” ফেরেশতারা বলে, ‘তারা আপনার পবিত্রতা, শ্রেষ্ঠত্ব, 
প্রশংসা ও মহত্ব বৰ্ণনা করছে৷’ আল্লাহ জিজ্ঞেস করেন, “তারা কি আমাকে দেখেছে?’ 
তারা বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! না, তারা আপনাকে দেখেনি।” তিনি জিজ্ঞেস করেন, 
“যদি তারা আমাকে দেখত, তা হলে কী করত?” তারা বলেন, “তারা যদি আপনাকে 
দেখত, তা হলে আরও অনেক বেশি করে আপনার গোলামি, মহত্ব-বর্ণনা ও পবিত্রতা 
ঘোষণা করত।' 

তিনি বলেন, “তারা আমার কাছে চায় কী?” তারা বলেন, 'তারা আপনার কাছে 
জান্নাত চায়।' তিনি বলেন, ‘তারা কি তা দেখেছে?” তারা বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! হে 
আমাদের রব! না, তারা তা দেখেনি?' তিনি বলেন, 'তারা যদি তা দেখত, তা হলে কী 
করত? তারা বলেন, “তারা যদি তা দেখত, তা হলে এর জন্য আরও অনেক বেশি 
আগ্রহী হয়ে ওঠত, আরও বেশি করে তা অনুসন্ধান করত, আর এর প্রতি তাদের 
উদ্দীপনা আরও বেড়ে যেত!” 


[১] মুসলিম, ২৭০০। 
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পথম অধ্যায় আল্লাহর স্মরণের মহত্ব 
ভিডি বলো el Ae টিতে চায়?’ তারা বলেন, ‘জাহায়াম থেকে 

বলেন, ‘তারা কি তা দেখেছে?’ ভারা বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! হে কে" তিনি 
তারা তা দেখেনি?' তিনি বলেন, ‘তারা যদি তা দেখত, তা ৬ আমাদের রব! না, 


(জাহান্নাম থেকে) পালানোর চেষ্টা করত। ভয় গেয়ে আরও তীব্রতর সঙ্গে 
তখন আল্লাহ বলেন, ‘তা হলে আমি তোমাদের এ মর্মে 

ঠ সাক্ষীর i 
মাফ করে দিয়েছি তখন একজন ফেরেশতা বলে, হেল দানি তাদের 
যে তাদের দলের নয়; সে নিছক একটি প্রয়োজনে এখানে ৮১১০ 
‘এখানে বসে-থাকা একজনও হতভাগা থাকবে না। শা শ শাল্লাহ বলেন, 


[৩] আৰু মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, নবি % বলেন: 
“যেব্যক্তি তার রবকে স্মরণে রাখে, আর যে-ব্যক্তি তার রবকে সম 
তাদের উদাহরণ হলো জীবিত ও মৃত মানুষের দি রবে সময রাখে না 


[বারে মতা 

ঠা তোমাদের বলব না-_তোমাদের কাজগুলোর মধ্যে কোনটি সর্বোত্তন, 

তোমাদের মালিকের নিকট সবচেয়ে পরিশুদ্ধ, তোমাদের মর্যাদাকে সবচেয়ে বেশি 
বুলন্দ করে, তোমাদের জন্য সোনা-রুপা দান করার চেয়ে অধিক উত্তম এবং তোমাদের 
জন্য এর চেয়েও উত্তম যে, শত্রুর মুখোমুখি হয়ে তোমরা তাদের গর্দানে আঘাত করবে 
আর তারাও তোমাদের গর্দানে আঘাত করবে?” 
সাহবিগণ বলেন, “অবশ্যই!” নবি ঞ্ বলেন, “সেটি হলো আল্লাহর যিকর বা 
স্মরণ।”খ 


[৫] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, নবি &% বলেন: 

“আল্লাহ তাআলা বলেন-_“আমার বান্দা আমার সম্পর্কে যা ধারণা করে, আমি 
তার কাছাকাছি; যখন সে আমাকে স্মরণ করে, তখন আমি তার সঙ্গে থাকি; সে যদি 
আমাকে মনে মনে স্মরণ করে, আমিও তাকে মনে মনে স্মরণ করি; সে যদি আমাকে 
কোনও জমায়েতে স্মরণ করে, আমি তাকে তাদের চেয়ে উত্তম জমায়েতে স্মরণ করি; 
সে যদি আমার দিকে এক বিঘত পরিমাণ এগিয়ে আসে, আমি তার দিকে এক হাত 
পরিমাণ এগিয়ে যাই; সে যদি আমার দিকে এক হাত এগিয়ে আসে, আমি তার দিকে 
এক বাহু পরিমাণ এগিয়ে যাই; আর সে যদি আমার দিকে হেঁটে আসে, আমি তার দিকে 
দ্রুত এগিয়ে যাই।গঞ 


[৬] আবৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আলাদা তম 
করছিলেন। জুমদান নামক পাহাড়ের পাশ দিয়ে যাওয়ার সময় তিনি বললেন, 
“এ হলো জুমদান পাহাড়। তোমরা এগিয়ে চলো। একাকীত্ব অবলম্বনকারীরা এগিয়ে 


[১] বুখারি, ৬৪০৮। 
[২ বুখারি, ৬৪০৭। 
[৩] তিরমিযি, ৩৩৭৭, সহীহ। 
[8] বুখারি, ৭৪০৫। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


গিয়েছে।” 
সাহাবিগণ জিজ্ঞাসা করলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! একাকীত্ব অবলম্বনকারীনা কারা?” 
নবি বললেন বেশি বেশি স্মরণ করে 

] আবদুল্লাহ ইবনু বুসর & থেকে বর্ণিত, এক ব্যক্তি বলল, “হে আল্লাহর রা | 
লাস বিধিবিধান আমার জন্য অনেক বেগি হয়ে গিয়েছে! আমাকে এমন একটি 
বলে দিন, যা আমি সব সময় আঁকড়ে ধরে থাকব” নবি ধু বলেন, 

“তোমার জিহ্বা যেন আল্লাহর যিকর বা স্মরণে সর্বদা ভেজা থাকে।”4 


মহিমান্বিত কুরআন পাঠের মহত্ব 


[৮] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল %% বলেছেন: 
“যে-ব্যক্তি আল্লাহর গর (কুরআন) থেকে একটি অক্ষর পাঠ করবে, সে একটি কল্যাণ 
লাভ করবে; আর এ কল্যাণ দশ গুণ পর্যস্ত (বর্ধিত) হয়। আমি বলছি না যে, ‘আলিফ- 
লাম-মীম’ একটি অক্ষর, বরং আলিফ একটি অক্ষর, লাম একটি অক্ষর এবং সীম 
একটি অক্ষর”! 


[৯] আবু উমামা বাহিলি &-থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল %-কে 
বলতে শুনেছি: 
“তোমরা কুরআন পাঠ করো, কারণ তা কিয়ামাতের দিন নিজের পাঠকদের জন্য 
সুপারিশকারী হিসেবে আবির্ভূত হবে। 
তোমরা দুটি আলো-বিকিরণকারী সূরা__আল-বাকারাহ্‌ ও সূরা অঁল ইমরান_পাঠ 
করো, কারণ এ দুটি (সূরা) কিয়ামাতের দিন এমনভাবে আবির্ভূত হবে, ঠিক যেন 
দু'খণ্ড মেঘ, অথবা দুটি ছায়া, অথবা যেন ডানা-মেলে-উড়তে-থাকা পাখিদের দুটি 
বাঁক; এরা নিজেদের পাঠকদের পক্ষে যুক্তিপ্রমাণ তুলে ধরবে। 
তোমরা সূরা আল-বাকারাহ্‌ পাঠ করো; এটি আঁকড়ে ধরার মধ্যে বরকত আছে, 
পরিত্যাগের মধ্যে আছে আফসোস। এর বিপরীতে জাদুকররা টিকতে পারে না।এ 
[১০] আবদুল্লাহ ইবনু আমর % থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল রব বলেছেন: 
তা পট কো আৰ তলে ওঠ 
আয়াতটি পাঠ করবে, সেটিই হবে তোমার আবাস|”'ণ ; তুমি সর্বশেষ যে 


Dn] ৬ লিম, ২৬৭৬ Rs 

[২] তিরমিযি, ৩৩৭৫, এ সনদে গরীব; হাকিমের মতে, এর 'ইসনাদটি 
[৩] তিরমিযি, ২৯১০, এ সনদে হাসান সহীহ গরীব। নয 
[8] মুসলিম, ৮০৪। 

[৫] আক্ষরিক অনুবাদ: 'কুরআনের সহচরকে বলা হবে'। 

[৬] আব্‌ দাউদ, ১৪৬৪, সহীহ। 
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সালাতে কুরআন পাঠের মহত্ব 


[১১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল & বলেছেন: 
“তোমরা নিজেদের ঘরগুলোকে কবর বানিয়ো না। যে ঘরে সূরা আল-বাকারাহ্‌ পাঠ 
করা হয়, শয়তান ওই ঘর থেকে পালিয়ে যায়।"স 


সালাতে কুরআন পাঠের মহত্ব 

[১২] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল &৫ বলেন: 
“তোমাদের কেউ কি পছন্দ করে-_সে তার পরিবারের কাছে ফিরে এসে দেখবে, তার 
তিনটি বড় আকারের নাদুসনুদুস গর্ভবতী উদ্্ী আছে?” 

আমরা বলি, “হাঁ!” নবি প্ বলেন: 
“তা হলে তোমাদের কেউ যদি সালাতে তিনটি আয়াত পাঠ করে, তা হবে তার জন্য 
তিনটি বড় আকারের নাদুসনুদুস গর্ভবতী উদ্থীর চেয়ে উত্তম” 


[১৩] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল % বলেছেন: 
“যে-ব্যক্তি এ ফরজ সালাতগুলো সঠিকভাবে আদায় করবে, গাফিলদের তালিকায় 
তার নাম লেখা হবে না; আর যে-ব্যক্তি একরাতে এক শ আয়াত পাঠ করবে, 
গাফিলদের তালিকায় তার নাম লেখা হবে না অথবা তার নাম লেখা হবে বিনরী 
লোকদের তালিকায়।” 


[১৪] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল বলেন: 
“যে-ব্যক্তি (রাতের সালাতে) দাঁড়িয়ে দশটি আয়াত পাঠ করবে, গাফিলদের তালিকায় 
তার নাম লেখা হবে না; যেবব্যক্তি (রাতের সালাতে) দাঁড়িয়ে এক শ আয়াত পাঠ 
করবে, তার নাম লেখা হবে বিনয়ী লোকদের তালিকায়; আর যে-ব্যক্তি (রাতের 
সালাতে) দাঁড়িয়ে এক হাজার আয়াত পাঠ করবে, তার নাম লেখা হবে বিপুল- 
সাওয়াবের-অধিকারী লোকদের তালিকায়।” 


[১৫] তামীয দারি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল সু বলেছেন: 
“যে-ব্ক্তি একরাতে এক শ আয়াত পাঠ করবে, তার আমলনামায় একরাত আল্লাহর 
সামনে বিনীত থাকার সাওয়াব লেখা হবে।” 


[১৬] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, নবি সু বলেন, 
“(অপরের কোনও কিছুর জন্য) ঈর্ষা করা যাবে না, তবে দুটি বিষয় এর ব্যতিক্রম: 
(১) কোনও ব্যক্তিকে আল্লাহ কুরআন(-এর জ্ঞান) দিয়েছেন আর সে তা দিনরাত 
অনুসরণ করে, এবং 
(২) কোনও ব্যক্তিকে আল্লাহ সম্পদ দিয়েছেন আর সে তা দিনরাত (ভালো কাজে) 


[১] মুসলিম, ৫৩৯। 

[২] মরুভূমির জাহাজখ্যাত উট হলো মরুচারী বেদুইনদের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সম্পদ। (অনুবাদক) 
[৩] মুসলিম, ৮০২। 

[৪] ইবনু খুযাইমা, ১১৪২; হাকিম, ১/৩০৮, সহীহ। 

[৫] আবূ দাউদ, ১৩৯৮, সহীহ। 

[৬] আহমাদ, ৪/১০৩, সহীহ। 
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হা 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


খরচ করে” 


কুরআন শেখা, শেখানো ও সামষ্টিক অধ্যয়নের মহত্ব 
[১৭] উকবা ইবনু আমির থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'আমর তখন সুকৃফায়। এমন 


সময় আল্লাহর রাসূল & বের হয়ে বললেন: 
“তোমাদের কে পছন্দ করে__সে প্রতিদিন সকালবেলা বুতহান বা আকীক (উপত্যকা) 
পর্যন্ত যাবে এবং কোনও গোনাহে জড়িত হওয়া কিংবা আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্ন করা 


ছাড়াই সেখান থেকে বড় দুটি উস্থরী নিয়ে আসবে?” 
আমরা বনলাম, “হে আল্লাহর রাসূল! এটা তো আমাদের (সবারই) পছন্দ!” তখন তিনি 
বললেন: 


“তা হলে তোমাদের প্রত্যেকে কেন সকালে মাসজিদে গিয়ে আল্লাহ্‌ তাআলার কিতাব 
থেকে দুটি আয়াত শিখে না কিংবা পড়ে না? তার জন্য সেটি হতো দুটি উন্ত্রীর চেয়ে 
উত্তম। তার জন্য তিনটি আয়াত হতো তিনটি উদ্টরীর চেয়ে উত্তম, চারটি আয়াত হতো 
চারটি উদ্থীর চেয়ে উত্তম এবং যত আয়াত ততউ্্রীর চেয়ে উত্তম।”!খ 


[১৮] উসমান ইবনু আফৃফান ঞ থেকে বর্ণিত, নবি প্র বলেছেন: 
“তোমাদের মধ্যে সে-ই সর্বোত্তম, যে কুরআন শিখে ও তা শেখায়।”া। 


[১৯] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল &% বলেছেন: 
“যে-ব্যক্তি কোনও মুমিনের পার্থিব কষ্ট দূর করে দেয়, আল্লাহ তার কিয়ামাত দিনের 
Ey OSL 
যে-ব্যক্তি খণগ্রহীতাকে (খণ পরিশোধের জন্য বাড়তি) সময় দেয়, আল্লাহ দুনিয়া ও 
মুনে ত্র বিল দি সহজ করে মানেন 
যে-ব্যক্তি কোনও মুসলিমের দোষক্রটি গোপন করে রাখে, আল্লাহ ও আখিরাতে 
তার দোষক্রটি গোপন করে রাখবেন। রা রী 
আল্লাহ ততক্ষণ বান্দার সাহায্যে নিয়োজিত থাকেন, যতক্ষণ র ভাইয়ের 
সাহয্যে নিয়োজিত থাকে NE 


[১] বুখারি, ৫০২৫; মুসলিম, ৫৫৮। 
[২ মুসলিম, ৮০৩। 
[৩] বুখারি, ৫০২৭। 
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আল্লাহর সার্বভৌমত্ব, শ্রেষ্ঠত্ব, প্রশংসা ও ক্রুটিহীনতা ঘোষণার মহত্ব 


পারেনা" 


[২০] ইমরান ইবনু হুছাইন & থেকে বর্ণিত, তিনি এক লোকের পাশ দিয়ে গেলেন, যে 
কুরআন পাঠ করার পর ভিক্ষা চাইল। এ অবস্থা দেখে তিনি বলে ওঠেন 'ইয়া লিল্লাহি 
ওয়া ইন্না ইলাইহি রাজিউন/ আমরা তো আল্লাহরই, আর আমাদেরকে তাঁর কাছেই ফিরে 

যেতে হবে!' এরপর তিনি বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল %-কে বলতে শুনেছি; 
দেহি কুরআন পাঠ করে, সে যেন এর বিনিময় আল্লাহর কাছে চায়; কারণ 
কিছুদিন পরেই বিভিন্ন দলের আবির্ভাব ঘটবে, যারা কুরআন পাঠ করবে আর এর 
বিনিময় চাইবে মানুষের কাছে।”!খ 


আল্লাহর সার্বভৌমত্ব, শ্রেষ্ঠত্ব, প্রশংসা ও ক্রটিহীনতা ঘোষণার মহত্ব 


[২১] আবূ হুরায়রা $ থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল $ বলেন, ‘যে ব্যক্তি প্রতিদিন এক 
শ' বার বলবে, 


জান চক কাত 
হবে, তার (আমলনামা) থেকে এক শ'টি মন্দ জিনিস মুছে ফেলা হবে, আর ওই দিন 
সন্ধ্যা পর্যন্ত সে থাকবে শয়তানের প্রভাব-বলয় থেকে নিরাপদ; কোনও ব্যক্তির আমলই 
তার চেয়ে উত্তম বলে গণ্য হবে না, তবে কেউ যদি তার চেয়ে বেশি আমল করে থাকে, 
তা হলে তার কথা ভিন্ন।'[এ 

[২২] আবূ আইয়ূব আনসারি & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ৯ বলেন: 'যে-ব্যক্তি 
দশ বার বলে_ 


সে যেন ইসমাঈল ৬-এর সন্তানদের মধ্য থেকে চারজন ব্যক্তিকে মুক্ত করে দিল” 


[১] মুসলিম, ২৬৯৯। 
[২| তিরমিযি, ২৯১৭, হাসান। 
[৩] বুখারি, ৩২৯৩। 
[8] বুখারি, ৬৪০৪ 
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{ধিক বা আল্লাহর স্মরণ 


প্রথম পর্ব 
২০ অ ই কি & খেকে বিত, আলাহ রাসুল দৈ বলদ, bss 
সকালবেলা বলে_ 525 BY) 
পাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সভা নেই, তিনি একক; 2০540 ধ41 
তাঁর কোনও অংশীদার নেই; রি... ৫ 
তাত, পরশংসাও তই: দা | 
তিনি সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান!” Hi Fb 
করে দেওয়ার সমপরিমাণ 


সে ইসমাঈল ৬-এর সন্তানদের মধ্য থেকে একজনকে মুক্ত 
সাওয়াব পাবে, তার জন্য দশটি কল্যাণ লেখা হবে, তার (আমলনামা) থেকে দশটি 
গোনাহ মুছে ফেলা হবে, তার মর্যাদা দশ স্তর বাড়িয়ে দেওয়া হবে এবং সন্ধ্যা পর্যন্ত সে 
থাকবে শয়তানের প্রভাব-বলয় থেকে নিরাপদ। আর সন্ধ্যা-সময় এটি বললে, সকাল 
পর্যন্ত সে অনুরূপ প্রতিদান পেতে থাকবে।"*! 

[২৪] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল & বলেন, “যে-ব্যক্তি দিনে এক 
শ বার বলে 
অর জোমলনামা) থেকে তার ভুলগুলো মুছে ফেলা হয়, সেগুলো সমুদ্রের ফেনার সমান 
হলেও।” 

[২৫] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল ধুর বলেছেন, ‘যে 
ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এটি এক শ বার পাঠ করে 


য় না; তবে 
অনুরূপ অথবা এর চেয়ে বেশি পাঠ করেছে, তার কথা ভিন্ন।ণ VE 


[২৬] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, নবি $ বলেছেন, “যে-ব্যক্তি বলে 


জান্নাতে তার জন্য একটি খেজুর গাছ লাগানো হয়।'এ 


[২৭] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর 
রর রাসূল & বলেন, ‘দুটি কথা মুখে উচ্চারণ 
করা সহজ, (কি পার তাত তরী (এবং দ্র কাহে খুবই খিল 


[১] আবূ দাউদ, ৫০৭৭, হাসান। 

[২] বুখারি, ৬৪০৫। 

[৩] মুসলিম, ২৬৯২। 

[৪] তিরমিযি, ৩৪৬৪, হাসান সহীহ গরীব। 
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আল্লাহর সার্বভৌমত্ব, শ্রেষ্ঠত্ব, প্রশংসা ও ক্রটিহীনত৷ ঘোষণার মহত্ব 


“আল্লাহ ক্রটিমুক্ত; প্রশংসা কেবল তাঁরই; ১৪481 রি 
মহান আল্লাহ করমু” "৷ el dl SE 


[২৮] সাদ ইবনু আবী ওয়াক্কাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমরা নবি &%-এর 
কাছে ছিলাম। তখন তিনি বলেন, “প্রতিদিন এক হাজার কল্যাণ লাভ করতে পারে না__ 
তোমাদের মধ্যে এমন কে আছে?” সেখানে বসে-থাকা এক লোক তাঁকে জিজ্ঞাসা করেন, 
‘আমাদের মধ্যে কেউ এক হাজার কল্যাণ লাভ করবে কীভাবে?” নবি প্র বলেন, “সে 
(যদি) এক শ বার তাসবীহ (আল্লাহ তাআলার ক্রটিহীনতা) পাঠ করে, তা হলে তার 
জন্য এক হাজার কল্যাণ লেখা হয়, অথবা তার (আমলনামা) থেকে এক হাজার গোনাহ 
কমিয়ে দেওয়া হয়।” শখ 


[২৯] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল 
ফ্র-কে বলতে শুনেছি, “সর্বোত্তম যিকর হলো “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ (আল্লাহ ছাড়া 
কোনও ইলাহ্‌ নেই)” আর সর্বোত্তম দুআ হলো “আলহামদু লিল্লাহ (সকল প্রশংসা 
আল্লাহর)” 

[৩০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 


“যা-কিছুর উপর সূর্য উদিত হয়, সেসবের চেয়ে আমার কাছে অধিক প্রিয় হলো নিচের 
কথাগুলো বলা 


[৩১] সামুরা ইবনু জুনদুব & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ধুব বলেন, “আল্লাহ তাআলার 
কাছে প্রিয় কথা চারটি 


[১] বুখারি, ৬৪০৬। 

[5 হ২৬৯৮। 

[৩] , ৩৩৮৩, হাসান। 
[৪] মুসলিম, ২৬৯৫। 

[৫] মুসলিম, ২৬৯৫। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৯ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


দিয়ে শুরু করতে পারো, তাতে কোনও 

৮৮৮3৮ তে নাম রাখবে না-ইয়াসার (দি), রবাহ 
নেই৷ নাজ (ভালো) ও আফলাহ (অধিক সফল); কারণ তুমি যখন বলে “এখানে 
কি অমুক আছে?’ কেউ তখন বলে ওঠবে ‘না’! এ হলো চারটি (নাম); আমার কাছে এর 
অতিরিক্ত কিছু জিজ্ঞাসা করো না।"% 

রি & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল & বলেন, “যেসব ভালো কাজ 
PE RR RE “হে আল্লাহর রাসূল! 
লেঙলো কী? নবি জু বলেন 


[৩৩] আৰৃ মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সু তখন 
খাইবার যুদ্ধ শুরু করেছেন কিংবা সেদিকে রওয়ানা দিয়েছেন। সাহাবিগণ উুঁচ স্থান দিয়ে 
যাওয়ার সময় একটি উপত্যকা দেখতে পেয়ে জোরে তাকবীর ধ্বনি দেন: আল্লাহু আকবার, 


পা থওলা ওয়া লা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ (আল্লাহ ছাড়া কোনও শক্তি-সামৰ্থ নেই)। 
তখন নবি ধর বলেন, “আবদুল্লাহ ইবনু কাইস!” আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! আমি 
হাজির!" তিনি বলেন, 
“আমি কি তোমাকে এমন একটি বাকোর সন্ধান দেবো না, যা হলো জামাতের একটি 
ভাণ্ডার স্বরূপ?" 


আমি বলি, ‘অবশ্যই, হে আল্লাহর রাসূল! আপনার জন্য আমার পিতা-মাতা কুরবান 
হোক! তিনি বলেন, (সেটি হলো)-_ 


[১] মুসলিম, ২১৩৭। 
[| ইবনু হিববান, ৩/১২১/৮৪০, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৪০ 


আল্লাহর সাবভৌন, রো, প্রশংসা ও ক্রটিহীনতা ঘোষণার 


ধজাল্লাহ ছাড়া (কারও) কোনও শক্তি- সামর্থ্য নেই" এ হানি 


[৩৪] সাদ ইবনু আবী ওয়াকাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর a 
কাছে এক বেদুইন এসে বলে, “আমাকে এমন কিছু বাকা শিখিয়ে দিন, যা আমি স 
সময়) পাঠ করব।” নবি ঝট বলেন, “তুমি বোলে 


জগৎসমূহের শাসক ও অধিপতি আল্লাহ ক্রটিমুক্ত; Hd MIE 

পরাক্রমশালী বিজ্ঞ আল্লাহ ছাড়া কোনও শক্তি- ১% 5 ৫৭ 

ক্ষমতা নেই।” ES 
বেদুইন বলে, “এগুলো তো আমার রবের জন্য! আমার নিজের জন্য কী (পড়ব)?” নবি 
ষ্ বলেন, “তুমি বোলো_ 


বেদুইন চলে যাওয়ার পর, নবি প্র বলেন, “লোকটি দু' হাত ভরে কল্যাণ নিয়ে 
গেল!” শখ 

[৩৫] তারিক ইবনু আশৃইয়াম আশৃজায়ি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘কোনও ব্যক্তি 
ইসলাম গ্রহণ করলে নবি &% তাকে সালাত শেখাতেন, তারপর তাকে এসব বাক্যের 
মাধ্যমে দুআ করার নির্দেশ দিতেন_ 


[১ বুখারি, ৪২০২। 
[২] মুসলিম, ২০৭২। 
1৩] মুসলিম, ২৬৯৭। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৪১ 


নবি 8 যেভাবে তাসবীহ্‌ পাঠ করতেন 

[৩৬] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & থেকে বার্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর 

সি দেখেছি_তিনি তাঁর ডান হাত দিয়ে তাসবীহ্‌ গণনা করছেন৷ রাসূল 

[৩৭] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি পবিবতা অর্জন, চিনি ব্যবহার ও 

শত গিধান-সহ ত সকল কাজসাধ্যমতো ডানদিক থেকে শুরু করা হল বহর ও 

সক ও বি -এর দরুদ পাঠ হয় না--এমন মজলিশে বসার বাপা 

সতর্কবাণী 

[৩৮] আৰৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “নবি প্র বলেন, “লোকজন যদি এমন কোনও 
তা হে ওর তারা আল্লাহকে স্মরণ করে না এবং তাদের নবির উপর দরদ 


“হা এ থেকে বিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল & বলেছে, 


“একদল সক থেকে ওঠ, অথচ সেখানে আল্লাহর যিকর (স্বরণ) করল 
এরা যেন মরা গাধা (খাওয়ার অনুষ্ঠান) থেকে ওঠল; এটি হবে তাদের আফসোসের 
কারণ।” *শ 


[8০] আবু হুরায়রা গু থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল &৫ বলেন, “যে-ব্যক্তি কোনও 

বসল, "বচ তাতে আল্লাহ তাআলার যিকর করল না, তার উপর আল্লাহর পক্ষ 
মির আফসোস! যে ব্যক্তি কোনও জায়গায় শয়ন করল, অথচ সেখানে আল্লাহতাসাল 
যিকর করল না, তার উপর আল্লাহর পক্ষ থেকে আফসোস!” শখ 


[১] আবূ দাউদ, ১৫০২, সহীহ। 

[২] বুখারি, ৪২৬। 

[৩] তিরমিযি, ৩৩৮০, হাসান সহীহ। 
[৪] আবূ দাউদ, ৪৮৫৫, সহীহ। 

[৫] আবূ দাউদ, ৪৮৫৬, ৫০৫৯, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৪২ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুমাহ'র যিবরসনূহ 
দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ'র যিকরসমূহ 
ঘুমানোর সময় এবং ঘুম থেকে উঠে 
ঘুমানোর সময় এবং ঘুম থেকে ওঠার সময় দুআ 


[৪১] হ্যাইফা ইবনুল ইয়ামান & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি ঘুমানোর ইচ্ছা 
পোষণ করলে বলতেন__ | 


বিছানাটি তিনবার ঝেড়ে নেয়; কারণ, সে জানে না--সে উঠে যাওয়ার পর সেখানে কী 
জায়গা করে নিয়েছে; আর শোয়ার সময় সে যেন বলে- 


আরেক বর্ণনায় এসেছে, (নবি ধু বলেন) “তোমাদের কেউ যখন ঘুম থেকে জেগে ওঠ, 
তখন সে যেন বলে_ 


[১] বুখারি, ৬৩১২। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৪৩ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


গান লাকি": 
[৪৩] উবাদাহ্‌ ইবনুস সামিত 4 বকে বর্ণিত; নবি জীখলেন। ‘বৰ ৰজিযাত্রে কে 
ঘুম থেকে উঠে এ বাকাগুলো বলে _ 

“আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ নেই, তিনি একক, 

তাঁর কোনও অংশীদার নেই, 

রাজত্ব তাঁর, প্রশংসাও তাঁর, 

তিনি সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান। 

আল্লাহ পবিত্র, 

সকল প্রশংসা আল্লাহর, 

আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ নেই, 

আল্লাহ সর্বশ্রেষ্ঠ, 

আল্লাহ ছাড়া কারও কোনও শক্তি 
এরপর বলে, “হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করে দাও!” অথবা অন্য কোনও দুআ করে, 
তার দুআ কবুল হয়। তারপর ওযু করে সালাত আদায় করলে, তার সালাত কবুল হয়।”খ 


[5৪] আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, তিনি আল্লাহর রাসূল &্র-এর কাছে 
ঘুমিয়ে ছিলেন। একপর্যায়ে (তিনি দেখতে পান) নবি পু ঘুম থেকে উঠে মিসওয়াক করেন। 
তারপর ওযু করে (সূরা আল ইমরান-এর শেষ দশটি আয়াত) পাঠ করছেন: 
টা বহুত ts Z < ঠা 
চা 1539 5 SC Gls SS 
S225 SHEA GE ও ৩১৩০ ৮৬ BBs Us UG MSHS 
১৪০৬ ০৯৪ ys এ © 3৬ ০৪ CB ৩৩৬৫০ ১৮৮5 ওক ও 
ID SE BE Ec ds © ১৩৭৬ ৩৪৪ ও ts 
৩5 সু CS এ ১8৯৩ এয UT Lis 
০৬৫০ RA ৪ ig ন রে 
4৬৪ SLE J a) UX 3 aL & Sc; ও ডা 


চি কর এ (085০৮5৮০৩০৪ এলি 


[১] তিরমিযি, ৩৪০১, 
[খু] বুখারি, ১১৫৪। 8. 


খু) 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৪৪ 


ঘুমানোর সময় এবং ঘুম থেকে উঠে 


4788 ঠ 
০০১১০ 87520104794 Le ৬057১৩১1১71 
9 ৩০৪০০) ১5৬) ৮১০ ও 9৯০5 2১৩ ৩০1৮০ 


DGS ie LD xe ৬9835 ৩০ ০৩৪ SE 958 
হ, ১725 টি না. ১৭ PEG ১ 
(5954 4৪৪ © NAY oh 446 ৩৫95 4 
লাকা 


অবস্থায় আল্লাহকে স্মরণ করে এবং আকাশ ও পৃথিবীর গঠন নিয়ে চিন্তা- ভাবনা 
করে। (তারা আপনা আপনি বলে ওঠে:) হে আমাদের প্রভু! এসব তুমি অনর্থক ও 
উদ্দেশ্যবিহীনভাবে সৃষ্টি করোনি। বাজে ও নিরর্থক কাজ করা থেকে তুমি পবিত্র ও 
মুক্ত৷ কাজেই হে প্রভু! জাহান্নামের আযাব থেকে আমাদের রক্ষা করো তুমি যাকে 
জাহান্নামে ফেলে দিয়েছ, তাকে আসলে বড়ই লাঞ্ছনা ও অপমানের মধ্যে ঠেলে দিয়েছ 
এবং এহেন জালেমদের কোনও সাহায্যকারী হবে না৷ হে আমাদের মালিক! আমরা 
একজন আহানকারীর আহ্বান শুনেছিলাম৷ তিনি ঈমানের দিকে আহান করছলেনা 
তিনি বলছিলেন, তোমরা নিজেদের রবকে মেনে নাও| আমরা তার আহ্বান গ্রহণ 
করেছি৷ কাজেই, হে আমাদের প্রভু! আমরা যেসব গোনাহ করেছি তা মাফ করে দাও। 
আমাদের মধ্যে যেসব অসবৃত্তি আছে সেগুলো আমাদের থেকে দূর করে দাও এবং 
নেক লোকদের সঙ্গে আমাদের শেষ পরিণতি দান করো। হে আমাদের রব! তোমার 
রাসূলদের মাধ্যমে আমাদের সঙ্গে তুমি যেসব ওয়াদা করেছ, সেগুলো পূর্ণ করো এবং 
কিয়ামাতের দিন আমাদের লাঞ্ছনার গর্তে ফেলে দিয়ো না৷ নিঃসন্দেহে তুমি ওয়াদা 


জন্য নিজেদের সবদেশভূমি ত্যাগ করেছে এবং আমার পথে যাদেরকে নিজেদের ঘর বডি 


গেছে, তাদের সমস্ত গোনাহ আমি মাফ করে দেবো এবং 


নাফরমান লোকদের চলাফেরা যেন তোমাকে ধোঁকায় ফেলে 
দিনের জীবনের সামান্য আনন্দ মাত তারপর এরা সবাই জাহাদামে চলে মানে 
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য় খারাপ স্থান৷ বিপরীত পক্ষে যারা নিজেদের রবকে ভয় করে জীবন যাপন 
১৬০৯৬ এমন সব জান্নাত রয়েছে, যার নিচে দিয়ে ঝরনাধারা বয়ে টলছে। 
সেখানে তারা চিরদিন থাকবে৷ এ হচ্ছে আল্লাহর পক্ষ থেকে তাদের জন্য 
সরঞ্জাম। আর যা-কিছু আল্লাহর কাছে আছে, নেক লোকদের জন্য তাই ভালো। আহলে 
কিতাবদের মধ্যেও এমন কিছু লোক আছে, যারা আল্লাহকে মানে, তোমাদের কাছে যে 
কিতাব পাঠানো হয়েছে তার উপর ঈমান আনে এবং এর আগে তাদের নিজেদের কাছে 
যে কিতাব পাঠানো হয়েছিল তার উপরও ঈমান রাখে, যারা আল্লাহর সামনে বিনত- 
মস্তক এবং আল্লাহর আয়াতকে সামান্য দামে বিক্রি করে না| তাদের প্রতিদান রয়েছে 
তাদের রবের কাছে। আর তিনি হিসেব চুকিয়ে দেওয়ার ব্যাপারে দেরি করেন না| হে 
ঈমানদারগণ! সবরের পথ অবলম্বন করো, বাতিলপন্থীদের মোকাবিলায় দৃঢ়তা দেখাও, 
হকের খেদমত করার জন্য উঠে-পড়ে লাগো এবং আল্লাহকে ভয় করতে থাকো। আশা 
করা যায়, তোমরা সফলকাম হবে।” 


এরপর নবি ষ্ দাঁড়িয়ে দু' রাকআত সালাত আদায় করেন; ওই সালাতে তিনি কিয়াম, 
রুকু ও সাজদাগুলো অনেক দীর্ঘায়িত করেন। সালাত শেষে তিনি ঘুমিয়ে পড়েন... 


ঘুম থেকে উঠে আল্লাহকে স্মরণ করার মহত্ব 

[9৫] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ষ্্ বলেন, ‘তোমাদের কেউ ঘুমাতে 
গেলে, তার মাথার পেছন দিকে শয়তান তিনটি গিট দেয়। প্রত্যেকটি গিঁটের জায়গায় সে 
চাপড় দিয়ে বলে, “তোমার সামনে দীর্ঘ রাত পড়ে আছে; সুতরাং আরামে ঘুম দাও!” 
মানুষ যখন ঘুম থেকে জেগে আল্লাহকে স্মরণ করে, তখন একটি গিট খুলে যায়; সে যদি 
ওযু করে, তাতে (আরও) একটি গিট খুলে যায়; এরপর সালাত আদায় করলে (তৃতীয়) 
গিট খুলে যায়; এর ফলে তার সকাল কাটে প্রাণবন্ত ও প্রফুল্ল অবস্থায়। অন্যথায় তার 
সকাল কাটে নোংরা-মন ও অলস অবস্থায়।গখ 


কাপড় পরিধান ও খুলে রাখার সময় 


কাপড় বা পাগড়ি অথবা অনুরূপ কিছু পরিধান করার দুআ 


1৪৬] মুআয ইবনু আনাস জুহানি & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল প্র বলেন, ‘যে-ব্যক্তি 
খাবার খেয়ে বলে__ 


[১] বুখারি, আস্কালানি, ফাতহুল 
[২ বুখারি, ১১৪২। বারী, ২/৫৫৯। 
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কাপড় পরিধান ও খুলে রাখার সময় 


যার পেছনে না আছে আমার কোনও সামর্থ্য 2৮45৬ 
আর না আছে (আমার) কোনও শক্তি।” BY 


তার আগের ও পরের গোনাহ মাফ করে দেওয়া হয়। আর যে-ব্যক্তি কাপড় পরিধান করার 


এ পোশাক পরিয়েছেন পা] 


আর না আছে (আমার) কোনও শক্তি।” 
তার আগের ও পরের গোনাহ মাফ করে দেওয়া হয় 
নতুন কাপড় পরিধান করার দুআ 


[৪৭] আবু সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ফর কোনও নতুন 
কাপড় পরিধান করলে__হোক সেটি পাগড়ি কিংবা জামা অথবা চাদর__ভিনি সেটির নাম 
উল্লেখ করে বলতেন, 


হে আল্লাহ! প্রশংসা কেবল তোমারই। ৮ 
ছুমিই আমাকে এ পোশাক পরিধান করিয়েছ। 458 
আমি তোমার কাছে এর কল্যাণ চাই ৬৬ 
বং যে-উদ্দেশ্যে এটি তৈরি হয়েছে তার কল্যাণচাই; 62৮% 
নামি তোমার কাছে আশ্রয় চাই এর অনিষ্ট থেকে (55৮৮ 
যে-উদেশ্যে এটি তৈরি হয়েছে তার অনিষ্ট থেকে”... 15529 


নতুন পোশাক পরিধানকারীর জন্য দুআ 


1৮] খালিদ ইবনু সাঈদ &-এর মেয়ে উন্মু খালিদ & বলেন, “আল্লাহর রাসূল &্-এর 
কাছে একটি পোশাক আনা হলো, যার উপর ছিল কালো রঙের নকশা। তখন তিনি 
“লেন, “এ পোশাকটি আমরা কাকে পরাতে পারি?” সাহাবিগণ নীরব থাকলে নবি ধু 
hey “উম্মু ালিদকে নিয়ে আসো।” এরপর আমাকে নবি &-এর কাছে আনা হলে, 
'র হাতে ওই পোশাকটি আমাকে পরিয়ে দেন।ণ তারপর দু'বার বলেন_ 

চা 
২ ০০২৩, ৩৪০৮, হান নৰ 

এট ওই সনের ঘটনা, যখন উচু খালিদ তাঁর পিতার সঙ্গে ইবিিা থেকে হিজরত করে 
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গামাকে দীর্ঘজীবী করুন!” 1s 
ন টির নকশার দিকে তাকিয়ে আঙুল দিয়ে আমার দিকে ইশারা করে 
বলতে কেন, “উন্মু খালিদ! এটি তো অনেক সুন্দর!” %1 
উমার & থেকে বর্ণিত, “উমার &-এর গায়ে একটি সাদা জামা দেখে নবি ধু 
1১৯1 অনার এ জানাটি কিনডুন, নাকি যোয়ার ফলে এমন দেখাচ্ছে?” তিনি বলেন, 
“এটি বরং নতুন।” তখন নবি প্র বলেন_ 


[৫১] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল & বলেছেন, 


“গায়ের জামা খুলে রাখার সময়, জিনের চোখ ও আদমসস্তানের গোপনীয় অঙ্গসমূহের 
মধ্যে অস্তরাল সৃষ্টি 
E 


টয়লেটে ঢুকা ও বের হওয়া 
টয়লেটে ঢুকার সময় দুআ 


[৫২] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি পু টয়লেটে ঢুকার সময় বলতেন_ 


মদীনায় আসেন। তখন তাঁর বয়স সন 
[১] বুখারি, ৩০৭১, ৩৮৭৪। জিন 87558 


[২] বুখারি, আত- কাবীর, 
দুল রি, */ ৩৫৬, হী 
[৪] তাবারানি, আল-আওসাত, ৮/৩১/৭০৬২, সহীহ! 
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ুইজাল্লাহ!' আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
পুরুষ ও নারী শয়তান থেকে।” ১৬: ডি 
৫৩] আলি ইবনু আবী তালিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহ 


রাসূল 
বলেছেন, "টয়লেটে ঢুকার সময়, জিনের চোখ ও আদনসপ্তানের গোপনীয়; 
মধ্যে অস্তরাল সৃষ্টি করতে চাইলে, বলতে হবে i 


"আল্লাহর নামে” "২ 4064 


[ 


টয়লেট থেকে বের হওয়ার দুআ 

[৫৪] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল && টয়লেট থেকে বের 

হওয়ার সময় বলতেন__ 
1 তোমার কাছে ক্ষমা চাই।” "৫ it 


ওযু করার সময় 

ওযুর শুরুতে আল্লাহর স্মরণ 

[৫৫] আৰু সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, “নবি &্ বলেছেন, “যার ওযু নেই, তার 

সালাত নেই; আর যে-ব্যক্তি আল্লাহর নাম (অর্থাৎ বিসমিল্লাহ) উল্লেখ করে না, তার ওযু 

(যথাৰ্থ) হয় না।” গএ 

ওযু শেষে যিকর 

[৫৬] উকবা ইবনু আমির & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “উট দেখভালের দায়িত্ব ছিল 

আমাদের উপর। আমার পালা আসলে, আমি সেগুলোকে সন্ধ্যা-সময় নিয়ে আসি। এসে 

দেখতে পাই, আল্লাহর রাসূল $ দাঁড়িয়ে লোকদের সঙ্গে কথা বলছেন। আমি তাঁর এ 

কথাটুকু শুনতে পাই, “কোনও মুসলিম যদি ওযু করে__এবং তা সুন্দরভাবে সম্পন্ন 

করে__তারপর দাঁড়িয়ে অন্তর ও চেহারা একনিষ্ঠ করে দু' রাকআত সালাত আদায় 

করে, তার জন্য জামাত অবধারিত হয়ে যায়” এ কথা শুনে আমি বলি, “কী চমৎকার 

কথা!” তখন আমার সামনে-থাকা একজন বলে ওঠেন, “এর আগের কথাটি ছিল আরও 

অর” তাকিয়ে দেখি (সামনের লোকটি) উমার &! তিনি বলেন, “আমার মনে হয়, 

এইমাত্র এসেছেন। (এর আগে) নবি স্তর বলেছেন, “তোমাদের কেউ যদি ওযু 
এবং যথাযথভাবে তা সম্পন্ন করে-_তারপর বলে, 

[১] বুখারি, ঠক 

[২ জা ২১ 


[৩] বুখারি, আল-: 
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আইসা িক্ছি_আল্াহছাডা কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 28141 


তিনি একক, তাঁর কোনও অংশীদার নেই; 4৫ 
আর আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি_ টির 
মা ধর আল্লাহর দাস ও বার্তাবাহক। 455 


তার জনা জান্নাতের আটটি দরজা খুলে যাবে; যে-দরজা দিয়ে ইচ্ছা, সে (জানাতে) 
প্রবেশ করবে।” "৯ 

[৫৭] উমার ইবনুল খাত্তাব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল $ বলেছেন, 
“যে-ব্যক্তি ওযু করে-_এবং অ সুন্দরভাবে সম্পন করে-_তারপর বলে, | 


মুহাম্মাদ সু তাঁর দাস ও বার্তাবাহক। 
হে আল্লাহ! আমাকে তাওবাকারীদের অন্তর্ভুক্ত করে দাও; ও 


তার জন্য জান্নাতের আটটি দরজা খুলে যাবে; যে-দরজা দিয়ে ইচ্ছা, সে (জান্নাতে) 
প্রবেশ করবে।” 'খ 


৮৮৬ 


বৰ্ণিত, নবি && বলেন, 'যে-ব্যক্তি ওযু করে বলে_ 


হাটি মার মধ্যে লিখে সিলগালা করে দেওয়া হয় এবং কিযামাত পর্যন্ত তা খোলা 


[১] মুসলিম, ২৩৪। 
J , ৫৫, শায। 
[৩] নাসাঈ, আল-কুবরা, ৯৮২৯, সহীহ 
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ঘর থেকে বের হওয়া ও ঘরে প্রবেশের সময় 


“আল্লাহর নামে (বের হলাম)। 
আমি আল্লাহর উপর ভরসা করছি। 
আল্লাহ তাআলা ছাড়া কোনও শক্তি-সামর্থ্য নেই।” 8৬15৭ ৫৮৭ 
তখন তাকে বলা হয়, “আল্লাহ তোমার জন্য যথেষ্ট এবং তোমাকে সুরক্ষা ও সঠিক পথের 
দিশা দেওয়া হলো!” এ কথা শুনে শয়তান তার কাছ থেকে সরে গিয়ে আরেক শয়তানকে 
বলে, “এমন ব্যক্তির ক্ষেত্রে তোমার আর কী-ই বা করার আছে, যাকে সুরক্ষা ও সঠিক 
পথের দিশা দেওয়া হয়েছে এবং আল্লাহ যার জন্য যথেষ্ট।” ॥৯ 


[৬০] উম্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & যখনই আমার ঘর থেকে বের 
হতেন, তখনই তিনি আকাশের দিকে তাকিয়ে বলতেন_ 


নিজের পদস্থলন ঘটা বা অন্যের দ্বারা পদস্থলিত হওয়া, 

নিজে জুলুম করা বা অন্যের জুলুমের শিকার হওয়া, অথবা 

ূর্ধের মতো আচরণ করা বা অনুরূপ আচরণের শিকার হওয়া! ৫4167 
ঘরে ঢুকার সময় যিকর 


[৬১] আবূ মালিক আশআরি & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল % বলেন, “কোনও ব্যক্তি 
যখন তার ঘরে ঢুকে, তখন সে যেন বলে-_ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই__ 

(ঘরে) প্রবেশের কল্যাণ ও বের হওয়ার কল্যাণ। 

আল্লাহর নামে আমরা (ঘরে) ঢুকি, 

আল্লাহর নামে (ঘর থেকে) বের হই, 

আর আমাদের রব আল্লাহর উপর ভরসা রাখি। 
এরপর সে যেন তার ঘরের লোকদের সালাম দেয়।"এ 
ঘরে ঢুকার সময় দুআ পড়ার মহত্ব 
[৬২] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ধিত, তিনি নবি &-কে বলতে শুনেছেন, 


[১] ইবনু হিব্বান, সহীহ, ২৩৭৫। 
[২] আবূ দাউদ, ৫০৯৪, সহীহ। 
[৩] আবূ দাউদ, ৫০৯৬, সহীহ। 
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৫ ্ 
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“কোনও ব্যক্তি যখন নিজের ঘরে ঢুকে এবং প্রবেশ ও খাওয়ার সময় আল্লাহকে স্মরণ 
করে, তখন শয়তান (তার সহযোগীদের) বলে, “(এই ঘরে) না আছে তোমাদের 
কোনও থাকার জায়গা, আর না আছে তোমাদের রাতের খাবারের কোনও বন্দোবস্ত!” 
আর যদি কোনও লোক ঘরে ঢুকে এবং প্রবেশের সময় আল্লাহকে স্মরণ না করে, 
তখন শয়তান (তার সহযোগীদের) বলে, “তোমরা তোমাদের থাকার জায়গা পেয়ে 
গিয়েছ!” আর সে যদি খাওয়ার সময় আল্লাহকে স্মরণ না করে, তখন শয়তান (তার 
সহযোগীদের) বলে, “(এই ঘরে) তোমরা তোমাদের থাকার জায়গা ও রাতের খাবার 
পেয়ে গিয়েছ!” গস 

[৬৩] আনাস & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ধু আমাকে বলেন, “ছেলে আমার! 

তোমার ঘরের লোকদের কাছে গেলে, (তাদের) সালাম দেবে; তা হবে তোমার ও তোমার 

ঘরের লোকদের জন্য কল্যাণজনক।” ’'খ 


মাসজিদে প্রবেশ ও মাসজিদ থেকে বের হওয়ার সময় 
মাসজিদে যাওয়ার সময় দুআ 
[৬৪] আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, “তিনি এক রাতে আল্লাহর রাসূল 
ক্-এর কাছে ছিলেন ... এরপর তিনি হাদীসটির দীর্ঘ বিবরণী তুলে ধরেন। তিনি ওই 
রাতে তার খালা মাইমূনা $-এর কাছে ছিলেন। উদ্দেশ্য ছিল-_আল্লাহর রাসূল স্ত্ রাতের 
বেলা কীভাবে সালাত আদায় করেন, তা দেখা। ওই বর্ণনায় উল্লেখ করা হয়েছে, ‘এরপর 
মুআয্যিন আযান দিলে, নবি ঝর এ দুআ পড়তে পড়তে সালাতের উদ্দেশে বেড়িয়ে 
পড়েন-__ 

হে আল্লাহ! আমার অন্তরে আলোর ব্যবস্থা করে দাও; 

আমার জিহ্বায় আলো দাও; 

আমার কানে আলো দাও; 

আমার চোখে আলো দাও; 

আমার পেছনে আলো দাও; 

আমার সামনে আলো দাও; 

আমার উপর থেকে আলো দাও; 

আমার নিচ থেকে আলো দাও। 

হে আল্লাহ! আমাকে আলো দান করো 


[১] মুসলিম, ২০১৮। 
[২] তিরমিযি, ২৬৯৯, সহীহ। 
[৩] বুখারি, ৬৩১৬। 
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মাসজিদে প্রবেশ ও মাসজিদ থেকে বের হওয়ার সময় 


মাসজিদে প্রবেশ ও সেখান থেকে বের হওয়ার দুআ 


[৬৫] আবূ হুমাইদ অথবা আবূ উসাইদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল 
বলেছেন, তোমাদের ফোন নাসিকে পরবে নে ৮৮৫১৯ 


uk 8550 


টু রাজ 


[5৮ রী & কেৰি আল্লাহর রাসূল খু বলেছেন, ‘তোমাদের কেউ যখন 
মাসজিদে প্রবেশ করে, তখন সে যেন নবি এর উপর সালাম প্রেরণ করে এবং বলে_ 


[৬৭] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল £% মাসজিদে 
প্রবেশ করার সময় বলতেন_ 


আর বের হওয়ার সময় তিনি বলতেন__ 


[৬৮] হায়াওয়া ইবনু শুরাইহ্‌ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, উকবা ইবনু মুসলিম &-এর 
সঙ্গে আমার দেখা হলে, আমি তাকে বলি, “আমার কাছে এ মর্মে সংবাদ পৌঁছেছে যে, 
আপনি আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনিল আস &-এর উদ্ধৃতি দিয়ে বর্ণনা করেছেন যে, নবি 
&& মাসজিদে প্রবেশ করার সময় বলতেন__ 


[১] মুসলিম, ৭১৩। 
[২] হাকিম, ১/২০৭, সহীহ। 
[৩] ইবনুস সুন্নি, ৮৮, হাসান। 
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ন 


উকবা ইবনু মুসলিম বলেন, ‘তোমার কাছে শুধু এটুকুই পৌঁছেছে?” আমি বলি, না 
তিনি বলেন, “কেউ এটি পড়লে শয়তান বলে, “সে তো সারাদিনের জন্য আমার হাত 
থেকে নিরাপদ হয়ে গেল!” "৯ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


আযান শুনে 

আযানের সময় যিকর 

[৬৯] আবু সাঈদ খুদরি & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ৰ বলেন, “তোমরা যখন 
আযান শুনবে, তখন মুআয্যিন যা বলে তোমরাও তার অনুরূপ বোলো।শখ 

[৭০] আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনিল আস & থেকে বর্ণিত, তিনি নবি $8-কে বলতে 
শুনেছেন, 


“তোমরা যখন আযান শুনবে, তখন মুআযৃষিন যা বলে তোমরাও তার অনুরূপ 
বোলো; এরপর আমার জন্য দরুদ পাঠ কোরো, কারণ যে-ব্যক্তি আমার জন্য একবার 
দরুদ পাঠ করে, আল্লাহ তার জন্য দশটি কল্যাণ নাযিল করেন। এরপর তোমরা আমার 


বাধ্যতামূলক হয়ে যায়।”!*! 
[৭১] উমার ইবনুল খাত্তাব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধু বলেছেন, 
যখন মুআযৃযিন বলে “আল্লাহু আকবার আল্লাহু আকবার” 


সে যদি বলে “আশহাদু আল লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ” 

সে যদি বলে “আশহাদু আমা মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ"; 
সে যদি বলে “লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ”; 
যখন মুআয্যিন বলে প ফালাহ”, 

সে যদি বলে “লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ”; 
যখন মুআয্যিন বলে “আল্লাহু আকবার আল্লাহু আকবার”, 
সে যদি বলে “আল্লাহু আকবার আল্লাহু আকবার”; 


এরপর যখন মুআযৃধিন বলে “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ”, 


[১] আবূ দাউদ, ৪৬৬, সহীহ। 
[২] বুখারি ৬১১। 
[৩] মুসলিম, ৩৮৪। 
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আযান শুনে 
সে যদি বলে “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ” 
_ যদি সে মনের গহীন থেকে এসব বলে, তা হলে সে জান্নাতে যাবে॥'৷ 
[৭২] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ফর বলেন, “আযান শুনে 
যেব্যক্তি বলে 
হেআল্লাহ! 
তুমিই অধিকারী-_এ স্থায়ী আহানের 
এবং যে সালাত কায়েম হতে যাচ্ছে তার! 
মুহাম্মাদ &্-কে দাও মাধ্যম ও শ্রেষ্ঠত্ব 
আর তাঁকে পৌঁছে দাও প্রশংসিত স্থানে 
যার ওয়াদা তুমি তাকে দিয়েছ। 
কিয়ামাতের দিন আমার সুপারিশ তার জন্য বাধ্যতামূলক হয়ে যায়|” 
[৭৩] সাদ ইবনু আবী ওয়ান্কাস & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ৬৫ বলেন, “যে-ব্যক্তি 


44১5 Ht] 


35148 


4১৬: 


তার গোনাহ মাফ করে দেওয়া হয়।”'*! 


[৭8] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ধ্রু বলেন, “আযান ও 
ইকামাতের মধ্যবর্তী সময় দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না।”* 


আযানের সময় ও তার পরে যিকরসমূহের সারকথা 
১. মুআয্যিন যা বলে, শ্রোতাও তা-ই বলবে; তবে 'হাইয়া আলাস সলাহ' ও 'হাইয়া 
আলাল ফালাহ'__এর ব্যতিক্রম, এ দু' ক্ষেত্রে শ্রোতা বলবে, ‘লা হাওলা ওয়ালা 


[১] মুসলিম, ৩৮৫। 

[২] বুখারি, ৬১৪। 

[৩] মুসলিম, ৩৮৬। 

[৪] আবূ দাউদ, ৫২১; তিরমিযি, ২১২, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৫৫ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ (আল্লাহ ছাড়া কোনও শক্তি-সামর্থ্য নেই)।" 
২ মুআযুযিন যখন সাক্ষ্য পাঠ করবে, তখন শ্রোতা বলবে 


আর আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি_ SIE 
আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, did 
তিনি একক, তাঁর কোনও অংশীদার নেই HERTS 
এবং মুহাম্মাদ 1 তার গোলাম ও বার্তাবাহক। ts ses 


ess sss 


আমি সম্তষ্ট আল্লাহকে মনিব, মুহাম্মাদ প্ল-কেরাসূল 9১5 ৯:43 0548 | 
এবং ইসলামকে জীবনব্যবস্থা হিসেবে পেয়ে। 0১১১৪ 


৩. মুআযৃযিনের জবাব দেওয়া শেষে নবি &৪্-এর জন্য দরুদ পাঠ করবে। 
৪. নবি ধ্ুুন-এর জন্য দরুদ পাঠ শেষে বলবে__ 


হেআল্লাহ! 
তুমিই অধিকারী-_এ স্থায়ী আহ্বানের 
এবং যে সালাত কায়েম হতে যাচ্ছে তার! 
মুহাম্মাদ %8-কে দাও মাধ্যম ও শ্রেষ্ঠত্ব 
আর তাঁকে পৌঁছে দাও প্রশংসিত স্থানে 
যার ওয়াদা তুমি তাকে দিয়েছ, 

তুমি কখনও ওয়াদা ভঙ্গ করো না। 


৫. এর পর নিজের জন্য দুআ করবে এবং আল্লাহর কাছে নিজের কল্যাণ চাইবে, কারণ 
আযান ও ইকামাতের মধ্যবর্তী সময়ে দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না। 


মাসজিদের ভেতর হারানো-বিজ্ঞপ্তি ও বেচাকেনা 


যে-ব্যক্তি মাসজিদে হারানো-বিজ্ঞপ্তি দেয়, তার ব্যাপারে দুআ 


1৭৫] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল ক বলেছেন, ‘যে- 
ব্যক্তি শুনতে পায় যে, কেউ মাসজিদের ভেতর হারানো-বিজ্ঞপ্ত ঘোষণা করছে, তখন 
সে যেন বলে_ 


[১] অর্থাৎ যখন মুআযূযিন “আশহাদু আল লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ও 'আশহাদু আন্না মুহাম্মাদার 
রসূলুল্লাহ বলে। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৫৬ 


সালাত আদায়ের সময় 
কারণ, মাসজিদগুলো এ উদ্দেশ্যে বানানো হয়নি” 
যে-ব্যক্তি মাসজিদে বেচাকেনা করে, তার ব্যাপারে দুআ 


[৭৬] আবৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল $ বলেন, ‘যখন তোমরা মাসজিদের 
ভেতর কাউকে বেচাকেনা করতে দেখবে, তখন বলবে__ 


লহ তোমার বযাবসাতে মুনাফা না দিক! ওর 
আর যখন কাউকে সে খানে হারানো-বিজপ্ত ঘোষণা করতে শুনবে, তখন বলবে__ 
ভাল্লাহ তোমাকে (এটি) ফিরিয়ে না দিক! Meds 
সালাত আদায়ের সময় 
সালাতের শুরুতে দুআ 


[৭৭] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, সালাতের (প্রথম) তাকবীর দেওয়ার পর, সূরা 
পাঠের আগে আল্লাহর রাসূল & কিছুক্ষণ নীরব থাকতেন। এর পরিপ্রেক্ষিতে আমি বলি, 
“হে আল্লাহর রাসূল! আমার মাতা-পিতা (আপনার জন্য) উৎসর্গ হোক! তাকবীর ও 
সূরা পাঠের মাঝখানে আপনি নীরব থাকেন; তখন আপনি কী পড়েন?" নবি বলেন, 


[১] মুসলিম, ৫৬৮। 
[২] তিরমিযি, ১৩২১, হাসান গরীব। 
[৩] বুখারি, ৭৪৪। 


বান্দার ডাকে আল্লাহ্‌র সাড়া * ৫৭ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


তুমিছাড় আর কোনও ইলাহ্বা সার্বভৌম সত্তা নেই৷” "গা শুভ 
[৭৯] আলি & থেকে বৰ্ণিত, আল্লাহর রাসূল সালাতে দাঁড়িয়ে বলতেন_ | 
আমি আমার সত্তাকে একনিষ্ঠভাবে তাঁর দিকে ঘুরিয়ে 25 ও ৩৯5 ৬ 
নিলাম, যিনি আকাশসমূহ ও পৃথিবী সৃষ্টি করেছেন; Ls Bb ica 


আমি মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত নই। SLL 
আমার সালাত, কুরবানি, জীবন ও মরণ 3০০৩০৬৯২০০৪ 
সবই আল্লাহর জন্য, যিনি জগৎসমূহের অধিপতি; Hd ৩০৫ 
তাঁর সার্বভৌম ক্ষমতায় কারও কোনও অংশ নেই। 45৪৭ 
এ কথা ঘোষণার জন্য আমাকে আদেশ দেওয়া হয়েছে। SA 
যারা (তাঁর কাছে) আত্মসমর্পণকরী, আমি তাদের একজন। ৩:18 
হে আল্লাহ! তুমিই রাজাধিরাজ; 

তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 

তুমি আমার মনিব, আমি তোমার দাস। 

আমার সকল গোনাহ মাফ করে দাও! এ 975858৮6 
তুমি ছাড়া আর কেউ গোনাহ মাফ করতে পারেনা। ৩1541554441 
আমাকে সবচেয়ে সুন্দর শিষ্টাচারের দিশা দাও! 3 SEE TE 
কেবল তুমিই পারো সবচেয়ে সুন্দর শিষ্টাচারের দিশা দিতে। এ৫ Jy Ges ? 
আমার কাছ থেকে মন্দ আচরণ দূর করে দাও! 


আমি তোমার সামনে হাজির! 

সকল কল্যাণ তোমার হাতে। 

মন্দ কাজের মাধ্যমে তোমার নৈকট্য লাভ করা যায় না। 
আমি তোমার জনা ্র্তত, তোমারদিকেইমনোনিবেশকারী। 
তুমি বরকতময়, সুমহান; 


[১] তিরমিযি, ২৪৩, হাসান। 


কেবলা তুমিই পারো আমার কাছ থেকে মন্দ আচরণদূর করতে। fy ৰ 
9 Bl 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া « ৫৮ 


সালাত আদায়ের সময় 


নার কাছেক্ষমা চাই ও তোমার কাছেফিনে আসি”। ৩ Sc 


[৮০] আবু সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি উম্মুল মু'মিনীন আয়িশা $-কে 
জিজ্ঞাসা করি, “আল্লাহর নবি খু রাতের বেলা উঠে সালাতের শুরুতে কী বলতেন?” 
তিনি বলেন, “তিনি রাতের বেলা উঠে সালাতের শুরুতে বলতেন 


জিব ঈল, মীকাঈল ও ইসরাফীলের রব! J 0585 Js 5৫ 
b ও পৃথিবীর শ্ষ্টা! লনা 
দৃশ্যমান ও অদৃশ্যের জ্ঞানী! a 


তোমার বান্দাদের মধ্যে তুমিই ফায়সালা করে দেবে, 

যেসব বিষয় নিয়ে তারা মতবিরোধে লিপ্ত; 

যে সত্য নিয়ে মতবিরোধ দেখা দিয়েছে, তোমার $1 $৫ 43 1 এ 0351 
ইচ্ছায় ওই বিষয়ে আমাকে সঠিক পথ দেখাও। ৩ 


তুমি যাকে চাও, তাকে সঠিক পথের দিশা দিয়ে ১৮ ৩] 444 ৩: $4 ৩ 


[৮১] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমরা আল্লাহর রাসূল 
প্ল-এর সঙ্গে সালাত আদায় করছি, এমন সময় লোকদের মধ্যে একজন বলে ওঠে_ 


তখন আল্লাহর রাসূল ফু জিজ্ঞাসা করেন, “এসব বাক্য কে উচ্চারণ করল?” লোকদের 

মধ্যে একজন বলল, “হে আল্লাহর রাসূল! আমি” নবি সর বলেন, “এসব শুনে আমি 

চমকে ওঠেছি; এসবের জন্য আকাশের দরজাগ্তলো খুলে দেওয়া হয়েছে।” আল্লাহর 

রাসূল ড-কে ওই কথা বলতে শোনার পর থেকে, আমি আর সেসব বাক্য (পাঠ করা) 

ছাড়িনি।”* 

[৮২] ইবনু আববাস থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি ' রাতের বেলা তাহাজ্জুদের 
বলতেন__ 


[১] মুসলিম, ৭৭১। 
[২ মুসলিম, ৭৭০। 
[৩] মুসলিম, ৬০১। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৫৯ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


তুমিই সংরক্ষক ও পরিচালক_-মহাকাশ, 

পৃথিবী ও উভয়ের মধ্যকার সবার। 

প্রশংসা সবই তোমার। 

পৃথিবী ও উভয়ের মধ্যকার সবার উপর। 

প্রশংসা সবই তোমার। 

তুমি মহাকাশ ও পৃথিবীর জ্যোতি; 

প্রশংসা সবই তোমার। 

তুমি মহাকাশ ও পৃথিবীর নিরঙ্কুশ শাসক; 

প্রশংসা সবই তোমার। 

তুমি সত্য, তোমার ওয়াদা সত্য; 

তোমার সঙ্গে (আমাদের) সাক্ষাৎ সত্য, তোমার কথা সত্য, 

জান্নাত সত্য, জাহান্নাম সত্য, নবিগণ সত্য, S55 br 

মুহাম্মাদ & সত্য এবং পুনরুখান সত্য। 8554 
কে A: 


A 


যা গোপনে করেছি আর যা প্রকাশ্যে করেছি। 
অপ্রসর করা ও পেছনে ঠেলে দেওয়ার ক্ষমতা কেবল তোমারই, 225) 
একমাত্র তুমিই সার্বভৌম সত্তা, 

তুমি ছাড়া আর কেউ সার্বভৌম নয়।॥ 


[১] বুখারি, ১১২০। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬০ 


জার 


রকু'র সময় দুআ সা 


[৮৩] হ্যাইফা ইবনুল ইয়ামান & থেকে বর্ণিত 
মিলা রাবি নি লাহর রাসূল এর সঙ্গে 


আর সাজদায় গিয়ে বলতেন lg se 
মহিমা প্রকাশ করছি। Lg 

tl ৬৬৭৩ 9৬১ 

রত বাদ জন পকি আয়ত পাঠ করার পরপর তিনি (আসর 


তা) চেয়েছেন, এবং শাস্তি সংক্রান্ত প্রত্যেকটি 
কাছে তা থেকে) আয় চেয়েছেন = ত শেষ করার পর থেমে (আল্লাহর 


[৮৪] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, * 
রন & কুক ওসাদনা় নিয়ে বেশি বেশি পি নয আজ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৯ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


আউফ ইবনু মালিক আশজাঈ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি (একবার) 

1৮) আট অর সঙ্গে রাতের সালাতে দাড়িয়ে যাই৷ তিনি (সলাত) 
সূরা আল-বাকারাহ্‌ পাঠ করেন। রহমত বা দয়া সংক্রান্ত কোনও আয়াত অতিক্রম করার 
পরপরই তিনি থেমে (আল্লাহর কাছে তা) চান, এবং শাস্তি সংক্রান্ত প্রত্যেকটি আয়াত 
শেষ করার সঙ্গে সঙ্গে তিনি থেমে (আল্লাহর কাছে তা থেকে) আশ্রয় চান। এরপর, যেটুকু 
সময় দাঁড়িয়ে ছিলেন, ততটুকু সময় ধরে রুকৃতে থাকেন। রুকৃতে তিনি বলেন_ 
পবিত্র ওই সত্তা, যিনি সর্বময় ক্ষমতা, হি 

সার্বভৌমত্ব, শ্রেষ্টত্ব ও মহত্বের অধিকারী। TEA sl 
এরপর তিনি সাজদায় গিয়ে ততক্ষণ থাকেন, যতক্ষণ তিনি দাঁড়িয়ে ছিলেন। সাজদায় তিনি 
একই দুআ পড়েন। তারপর (সাজদা থেকে) উঠে সূরা আল ইমরান ও অন্যান্য সূরা পাঠ 
করেন৷) 

রুকৃ থেকে ওঠার সময় দুআ 

[৮৮] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল উর বলেন, “ইমাম যখন 20162 
হে আল্লাহ, আমাদের রব! প্রশংস মার। টি 
কারণ, যার দুআ ফেরেশতাদের দুআর সঙ্গে মিলে যায়, তার পেছনের গোনাহগুলো মাফ 
করে দেওয়া হয়।” ”খ 

৮৬১82 Loin “আমরা একদিন নবি উ্-এর 
পেছনে সালাত আদায় করছি। তিনি রুকু থেকে মাথা 154 ১৩% 2১০ বললে, তাঁর 
পেছনের এক ব্যক্তি বলে ওঠেন, ছিরে ১3487 


বিপুল 
সালাত শেষে তিনি জিজ্ঞাসা করেন, “একটু আগে (এ শব্দগুলো) কে বলেছে?” সে 
বলে, “আমি।” নবি & বলেন, “আমি ত্রিশ জনের বেশি ফেরেশতাকে দেখেছি, কে 
সর্বপ্রথম তা লিখবে__এ নিয়ে তারা প্রতিযোগিতায় নেমেছে!” 


[৯০] আৰু সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, তিনি 
মাথা ওঠানোর সময় বলতেন. বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ঝা রুকু থেকে 


[১] আবূ দাউদ, ৮৭৩, হাসান। 
[২] বুখারি, ৭৯৬। 


[৩] বুখারি, ৭৯১। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬২ 


সালাত আদায়ের সময় 


পর আকাশসমূহ ও পৃথিবী ভরে যায়, নি oar 
এ ৪১২১ Sb 
এবং এরপর তুমি যা-কিছু চাও, সব ভরপুর হয়ে যায়। 433, .5 


তুমি প্রশংসা ও মহিমার উপযুক্ত, 
বান্দার প্রশংসা লাভের সবচেয়ে বেশি হকদার; 


টাও, তা কেউ ঠেকাতে পারেনা; এ Buy Al 
; 4৫৯৫ 
ধন কোনও কাজে আসে না৷ LAHEY 
সাজদায় দুআ 


[৯১] হুযাইফা ইবনুল ইয়ামান & থেকে বর্ণিত, তিনি আল্লাহর রাসূল স্জু-এর সঙ্গে 
সালাত আদায় করেছেন। নবি ধ্রু রুকৃতে গিয়ে বলতেন_ 


রহমত বা দয়া সংক্রান্ত প্রত্যেকটি আয়াত পাঠ করার পরপর তিনি থেমে (আল্লাহর কাছে 
তা) চেয়েছেন, এবং শাস্তি সংক্রান্ত প্রত্যেকটি আয়াত শেষ করার পর থেমে (আল্লাহর 
কাছে তা থেকে) আশ্রয় চেয়েছেন 


[৯২] আয়িশা $ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘কুরআনের নির্দেশ অনুযায়ী' আল্লাহর 
রাসূল জট রুকু ও সাজদায় গিয়ে বেশি বেশি বলতেন__ 


[৯৩] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ৫ রুকু ও সাজদায় গিয়ে বলতেন_ 
[১] ফ্লিম, হৰৰ 


[২] মুসলিম, ৭৭২। 


[৩] সূরা আন. রি 
[8] বুখারি, A 1 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৩ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


(আল্লাহ) পবিত্র, ক্রটিমুক্ত, 
সকল ফেরেশতা ও জিবরীলের মনিব।”* T= 
[৯৪] আলি থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল ৯ সাজদায় গিয়ে বলতেন 
হে আল্লাহ! আমি তোমার উদ্দেশে সাজদা দিয়েছি, 
তোমার কাছে আত্মসমর্পণ করেছি। 

তোমার প্রতি ঈমান এনেছি, 

আমার চেহারা তাঁর উদ্দেশে সাজদায় অবনত, যিনি 
একে সৃষ্টি করে আকৃতি দিয়েছেন, 

এর আকৃতিকে সৌন্দ্যমপ্ডিত করেছেন, 

এবং তার কান ও চোখ খুলে দিয়েছেন। 3 এ 
সর্বোত্তম শষ্টা আল্লাহ অতি বরকতময়!” 9৬1৬৯ 
[৯৫] আউফ ইবনু মালিক আশজাঈ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি (একবার) 
আল্লাহর রাসূল &&-এর সঙ্গে রাতের সালাতে দাঁড়িয়ে যাই। তিনি (সালাতে) দাঁড়িয়ে 
সূরা আল-বাকারাহ পাঠ করেন। রহমত বা দয়া সংক্রান্ত কোনও আয়াত অতিক্রম করার 
পরপরই তিনি থেমে (আল্লাহর কাছে তা) চান, এবং শাস্তি সংক্রান্ত প্রত্যেকটি আয়াত 


শেষ করার সঙ্গে সঙ্গে তিনি থেমে (আল্লাহর কাছে তা থেকে) আশ্রয় চান। এরপর, যেটুকু 
সময় দাঁড়িয়ে ছিলেন, ততটুকু সময় ধরে রুকুতে থাকেন। ... 


সার্বভৌম, শ্রেষ্ঠত্ব ওমহত্বের 
[৯৬] আৰ বায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল ৯ সাজদায় গিয়ে বলতেন: 


দর 


[১] মুসলিম, ৪৭৮। 

[২] তথ্যূত্রের জন্য এ ্র্থের ৭৯, ৮৬ ও ৯০ নং হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 
[৩] আবূ দাউদ, ৮৭৩, হাসান। 

[৪] মুসলিম, ৪৮৩। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৪ 


সালাত আদায়ের সময় 


আয়িশা $ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক রাতে নবি স্র-কে না 
থাকি। একপর্যায়ে আমার হাত তাঁর দু' পায়ের তালুতে লাগে তান ডি 
পায়ের পাতা দুটি ছিল খাড়া। (সাজদায়) তিনি বলছিলেন: 


[৯৭] 


এ 
৩৬০৬৩ 


টা 
ছা ৬০ 
দু' সাজদার মাঝখানে বসা অবস্থায় দুআ 
[১৮] হুযাইফা ইবনুল ইয়ামান ৯ থেকে বর্ণিত, তিনি আল্লাহর রাসূল ৯&-এর সঙ্গে 
এক রাতে সালাত আদায় করেছেন। ... নবি & দু' সাজদার মাঝখানে বসা অবস্থায় 
বলছিলেন 


সাজদার আয়াত পড়ে সাদা দেওয়ার মহত্ব 


1১০০] আৰু হুরায়রা 2 থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল & বলেছেন, 
“আদম-সন্তান যখন সাজদার আয়াত পড়ে সাজদা দেয়, তখন শয়তান কাদতে কাঁদতে 


DJ মুসলিম, B৮৬। 
(সনি, ৭৭২। 
ও] আবৃ দাউদ, ৮৫০, গরীব। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৫ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 
বলতে চলে যায়_ “হায় আফসোস! আদম-সন্তানকে সাদার 
এবং এ কথা খল আর সে সাজদ করল, ফলে সে জান্নাতের অধিকারী হয়ে গেল 


আদেশ দওয়া সাদার আদেশ দেওয়া হলো, আর আমি তা প্রত্যাখান করে হলা 


জাহান্নামের অধিকারী।” 1» 

সাজার আয়াত পড়ে সাজদায় গিয়ে দুআ 

[১০১] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধু রাতে সাজদার 
আয়াত পড়লে, সাজদায় গিয়ে বলতেন__ 


[১০২] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'একব্যক্তি নবি &৫-এর কাছে এসে 
বলে, “আজ রাতে আমি ঘুমিয়ে ছিলাম। স্বপ্নে দেখি__-আমি একটি গাছের পেছনে সালাত 
আদায় করছি। এরপর সাজদায় যাই। আমাকে সাজদায় যেতে দেখে, গাছটিও সাজদাবনত 
হয়। এরপর আমি শুনতে পাই, গাছটি বলছে__ 


এর ওসীলায় আমার বোঝা নামিয়ে দাও; 
এটিকে আমার জন্য তোমার কাছে গচ্ছিত ভাণ্ডার বানিয়ে দাও, 


5 


এরপর নবি ৬ একটি সাজদার আয়াত পড়ে সাজদায় যান। তখন আমি তাঁকে সাজদায় 
ওই কথাগুলো বলতে শুনি, যা লোকটি গাছের কথা হিসেবে জানিয়ে গিয়েছিল।এ 


শাহ্হদ 
1১০৩] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি &8-এর সঙ্গে 


[১] মুসলিম, ৮১। 
[২] তিরমিধি, ৫৮০, হাসান 
[তো জিমি ৫৭১, সর 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৬ 


সালাত আদায়ের সময় 


সালাত আদায়কালে (তাশাহ্ছদের সময়) আমরা বলতাম, “আল্লাহর বান্দাদেরকে সালাম 
দেওয়ার আগে আল্লাহর উপর সালাম; সালাম জিব্রীলের উপর; সালাম মীকাঈলের 
উপর; সালাম অমুক ও অমুকের উপর।” সালাত শেষে নবি ৫ আমাদের দিকে মুখ করে 
বলেন, “আল্লাহ নিজেই শাস্তির উৎস; তাই তোমাদের কেউ যখন সালাতের মধ্যে বসে, 
তখন সে যেন বলে__ 


অভিবাদন, শান্তি ও পবিত্রতা সবই আল্লাহর; 48194094১৩৩ 

হে নবি! আপনার উপর বর্ষিত হোক_ শাস্তি, ও 

আল্লাহর করুণা ও অনুগ্রহ! 

শান্তি বর্ষিত হোক আমাদের উপর 

ও আল্লাহর সৎ বান্দাদের উপর। 

আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 

আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি মুহাম্মাদ তাঁর গোলাম ও বার্তাবাহক। 
সে যখন “সালাম আমাদের উপর এবং আল্লাহর সৎ বান্দাদের উপর” বলে, তখন তা 
আসমান ও জমিনে অবস্থানরত সকল সৎ বান্দার কাছে পৌঁছে যায়। এটি পড়ার পর সে 
তার পছন্দমতো দুআ পড়তে পারে।” "৷ 
তাশাহ্হদের পর নবি %&-এর জন্য দরুদ পাঠ 
[১০৪] কা'ব ইবনু উজ্রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমরা আল্লাহর রাসূল ঞ-কে 
জিজ্ঞাসা করি, “হে আল্লাহ্‌র রাসূল! কীভাবে সালাম দেবো__তা তো আল্লাহ আমাদের 
শিখিয়ে দিয়েছেন; কিন্তু আপনার আহ্‌লুল বাইত বা ঘরের লোকদের জন্য কীভাবে দরুদ 


হ! অনুগ্রহ বর্ষণ করো মুহাম্মাদ জ্র-এর উপর এ se EN 
যাদ %-এর পরিবারের সদস্যবর্গের উপর, IE 


[১] বুখারি, ৮৩১, ৮৩৫। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৭ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


La ৪৩০৩৪ 
[বং ইবরাহীম ৬-. এর পরিবারের সদস্যবর্গের উপর, 250 
পি চর 
[১০৫] আবূ হামিদ সাইদি থেকে বর্ণিত, “তারা জিজ্ঞাসা করেন, « “হে আল্লাহ 
রাসূল! আমরা আপনার জন্য কীভাবে দরুদ পাঠ করব?” তখন নবি সু বলেন, “তোমরা 
বোলো-__ 
1... 
এবং তাঁর স্ত্রী ও বংশধরদের উপর, 
জেরা কক ইনি এ পরি: নি রি 
আর অনুগ্রহ বর্ষণ করো মুহাম্মাদ &ু্-এর উপর, 
এবং তাঁর স্ত্রী ও বংশধরদের উপর, 


তাশাহ্‌হুদের পর সালাম ফেরানোর আগে দুআ 


[১০৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল %ঃ বলেছেন, 
“তোমাদের কেউ যখন তাশাহ্হদ পাঠ শেষ করে, তখন সে যেন চারটি বিষয়ে আল্লাহর 
কাছে আশ্রয় চেয়ে বলে__ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই_ এজ 
জাহান্নামের শাস্তি থেকে, 

জীবন ও মৃত্যুর পরীক্ষা থেকে 

এবং (ভণ্ড) ত্রাণকর্তা দাজ্জালের পরীক্ষার অনিষ্ট থেকো”. 


[3] বুখারি, ৩৩৭০। 
[২] বুখারি, ৩৩৬৯। 
[৩] মুসলিম, ৫৮৮। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৮ 


জীবন ও মৃত্যুর পরীক্ষা থেকে; 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
গোনাহ ও খণ থেকে। 


একজন তাঁকে জিজ্ঞাসা করেন, “আপনি খাণের ব্যাপারে (আল্লাহর কাছে) এত বেশি 
আশ্রয় চান কেন?” জবাবে নবি * বলেন, “মানুষ যখন খাণে জড়িয়ে পড়ে, তখন কথা 
বললে মিথ্যা বলে আর ওয়াদা দিলে তা ভঙ্গ করে।” ” 


[১০৮] আবূ বকর & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি আল্লাহর রাসূল &-কে বলেন, “আমাকে 
এমন একটি দুআ শিখিয়ে দিন, যা আমি সালাতে পাঠ করব।” নবি খর বলেন, “তুমি 
বোলো-_ 
হেআল্লাহা ৃ রা 
তুমি ছাড়া আর কেউ গোনাহ ক্ষমা করতে পারে না; 
তোমার পক্ষ থেকে আমাকে পুরোপুরি ক্ষমা করে দাও; 
আমার উপর দয়া করো; 
তুমি তো ক্ষমাশীল, দয়ালু।” গ 


1১০৯] আলি ইবনু আবী তালিব & থেকে বর্ণিত, “... তাশাহহুদের পর সালাম ফেরানোর 
আগে, আল্লাহর রাসূল কব শেষে যা পড়তেন তার মধ্যে ছিল এটি 


হেআল্লাহ আমাকে মাফ করে দাও 
আমি আগে-পরে যা করেছি, ১ 
যা গোপনে করেছি, আর যা করেছি প্রকাশ্যে, 
যেসব বিষয়ে আমি সীমালগ্ঘন করেছি, 

যেসব বিষয় তুমি আমার চেয়ে ভালো জানো; 


[১] বুখারি, ৮৩২। 
[খু] বুখারি, ৮৩৪। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৯ 


টি. ৫ 
থম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


প্র 


অগ্রসর করা ও পেছনে ঠেলে-দেওয়ার ক্ষমতা কেবল তোমারই, 335 ৬ £ 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই।” 'ঠ৷ 


০] মুআয ইবনু জাবাল & থেকে বর্ণিত, ‘একদিন আল্লাহর রাসূল উর তার হাত 
পট আলা শপথ আল্লাহর, আমি তোমাকে মহব্বত করি।” জবাবে মুআয & 
নবি উ্-কে বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আপনার জন্য আমার পিতা-মাতা নিবেদিত 
হোক! শপথ আল্লাহর, আমিও আপনাকে মহববত করি।” নবি '্ বলেন, “মুআয! আমি 
তোমাকে উপদেশ দিচ্ছি, তুমি কখনও কোনও সালাতের শেষভাগে এ দুআ বাদ দেবে 


তোমার শুকরিয়া আদায় করতে পারি, $ 
এবং সুন্দরভাবে তোমার গোলামি করতে পারি।” শখ... 
[১১১] সাদ ইবনু আবী ওয়াক্কাস & থেকে বর্ণিত, শিক্ষক যেভাবে বাচ্চাদের হাতের 


লেখা শেখায়, সাদ & তার ছেলেদের এসব বাক্য সেভাবে শেখাতেন। আর তিনি বলতেন, 
“সালাতের শেষের দিকে আল্লাহর রাসূল & এসব বিষয়ে (আল্লাহর কাছে) আশ্রয় 


চাইতেন__ 
হে আল্লাহ! ঠি 
আমি তোমার কাছে কৃপণতা থেকে আশ্রয় চাই, 
ভীরুতা থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই; ০ 2 
তোমার কাছে আশ্রয় চাই, ৬? 
যেন নিকৃষ্টতর বয়সে পৌঁছে না যাই; A df 
তোমার কাছে দুনিয়ার পরীক্ষা থেকে আশ্রয় চাই; ৩41 ৬৫৩৪) 


সার তোমার কাহে আশ্রয় চাইকবরের পরীক্ষা থেকে।” গণ. 420505১5881 


[১১২] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল && এক ব্যক্তিকে 


করেন, “তুমি সালাতে কী দুআ করো?” লোকটি বলে, “আমি তাশাহ্‌হদ পাঠ 
করে বলি-_ 


[১] তথ্যসূত্রের জনয এশরচথের ৭৯, ৮৬, ১০ ও ১৪ নং হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 
[২ বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৬৯০, সহীহ। 
[৩] বুখারি, ২৮২২। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৭০ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে জান্নাত চাই; 
আর জাহান্নাম থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই। bs 
আমি তো আর আপনার মতো সুন্দর করে দুআ পড়তে পারি না, মুণালর মতো না 
তখন নবি &8 বলেন, “আমাদের দুআও এর কাছাকাছি অর্থ বহন করে!” "১ 


[১১৩] আতা ইবনুস সাইব & কর্তৃক তার পিতার মাধ্যমে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
(একবার) আম্মার ইবনু ইয়াসির & আমাদের নিয়ে সালাত আদায় করেন। ওই সালাত 
আদায়ে খুব বেশি সময় লাগেনি। তাই লোকদের মধ্য থেকে একজন বলে ওঠে, “আপনার 
এ সালাত আদায়ে তো বেশি সময় লাগল না!” আম্মার & বলেন, “(হ্যাঁ!) তা সত্বেও 
(এর মধ্যে) আমি এমন কিছু দুআ পড়েছি, যা আমি আল্লাহর রাসূল :-এর কাছ থেকে 
শুনেছি।” তিনি উঠে যাওয়ার পর লোকদের মধ্যে থেকে একজন তাঁর পেছনে পেছনে 
গিয়ে দুআটি সম্পর্কে তাঁকে জিজ্ঞাসা করেন। তখন তিনি বলেন, ২০৮ 


হে আল্লাহ! তোমার অদৃশ্য-জ্ঞান 

ও সৃষ্টিজগতের উপর তোমার ক্ষমতার ভিত্তিতে 

আমার বেঁচে-থাকা কল্যাণময় বলে তুমি জানো। 

(আমার) চলে যাওয়া আমার জন্য কল্যাণময়। 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই, 

যেন গোপনে ও প্রকাশ্যে তোমাকে ভয় করে চলতে পারি। 

আমি তোমার কাছে চাই, যেন সত্য কথা বলতে পারি 

রাগ ও সম্তষ্টি_উভয়াবস্থায়। Wy 

তোমার কাছে চাই, যেন মধ্যপন্থা অবলম্বন করতে পারি এ be 

দারিদ্র্য ও প্রাচুর্য উভয়াবস্থায়। 

তোমার কাছে এমন অনুগ্রহ চাই, যা কখনও শেষ হরে না। 

তোমার কাছে চক্ষু-শীতলকারী নিরবচ্ছিন্ন (অনুগ্রহ) চাই। 

তোমার কাছে চাই, যেন তোমার সিদ্ধান্তে খুশি থাকি। 

তোমার কাছে মৃত্যুর পর আরামদায়ক জীবন চাই; 5% 
[১] ইবনু মাজাহ, ৯১০, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৭১ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


তোমার কাছে চাই, (যেন) a 
তোমার সত্তার দিকে তাকানোর মিষ্টতা অনুভব করি। ৩৬ খা 
তোমার সঙ্গে এমনভাবে সাক্ষাৎ করার আগ্রহ চাই, 54 4৬0 
যেন কোনও কষ্টদায়ক বেদনা না থাকে, 

না থাকে পথ-ভোলানো কোনও পরীক্ষা। 

হে আল্লাহ! ইমানের সৌন্দর্যে আমাদের সুশোভিত করো; 


এবং আমাদের সঠিক পথের দিশারি ও পথিক বানাও।”৷ 


[১১৪] মিহজান ইবনুল আরদা' & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ধুন মাসজিদে প্রবেশ 
করেন। তখন এক ব্যক্তি সালাতের শেষের দিকে তাশাহ্হুদ পাঠ করছে। সে বলছে__ 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। if 
হে আল্লাহ! তুমি এক, 

একক, অমুখাপেক্ষী, 

যিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং কারও থেকে জন্ম নেননি 
এবং যার সমকক্ষ কেউ নেই; 

তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, 

একমাত্র তুমিই ক্ষমাশীল, দয়ালু 162 
তার দুআ শুনে আল্লাহর রাসূল % তিনবার বলেন, “তাকে মাফ করে দেওয়া হয়েছে।” ”খ 
[১১৫] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 
জ্র-এর সঙ্গে বসে আছি। তখন এক ব্যক্তি দাঁড়িয়ে সালাত আদায় করছে। সে রুকৃ, সাজদা 
ও তাশাহহুদের পর দুআ করে। ওই দুআয় সে বলে__ 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। 
প্রশংসা কেবল তোমারই; 

তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, = 

তুমিমহানদাতা এবংমহাকাশ ও পৃথিবীর অত্তিত্বদানকারী 2; SE 

হে মহত্ব ও মহানুভবতার অধিকারী! 24959১41150 


[১] নাসাঈ, ১৩০৪, সহীহ। 
[২] নাসাঈ, ১৩০০, সহীহ। 
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এষ 
করেছে?” তারা 
+ “শপথ সেই সত্তার, 


যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা 
হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন।” *ম 


[১১৬] বুরাইদা ইবনুল হুসাইব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি সর এক ব্যক্তিকে এ 


Eh 
এবিঝৰ 
| এ খু 
যিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং কারও থেকে জন্ম নেননি 48 নও 
এবং যার সমকক্ষ কেউ নেই; এপারে ৬ 
তখন নবি & বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর 


মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে 
কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন।” "৷ 


সালাতের শেষে 


সালাত শেষে সালাম ফেরানোর পর যিকর ও দুআ 


[১১৭] সাওবান & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহ্‌র রাসূল $& সালাত শেষে 
তিনবার ইসতিগৃফার (আল্লাহর কাছে ক্ষমা চাওয়া) পড়তেন। তারপর বলতেন__ 


[১১৮] মুগীরা ইবনু শু'বা &-এর আযাদকৃত দাস ওয়ার্রাদ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০৫, সহীহ 
[২ নযাই, ১৩০ যা 
[৩] মুসলিম, ৫৯১। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা bi 


রা 2 মুআবিয়া ইবনু আহী সুফুইয়ান 2-এর কাছে লিখেছেন যে, আল্লাহর রাসূল 


প্রত্যেক সালাতের শেষে সালাম ফিরিয়ে বলতেন_ 

আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 

তিনি একক__তাঁর (দাসত্ব লাভে) কোনও অংশীদার নেই; jf 
EEE BE এব এ 
লালন 25 0k F ৩5৪৪ 
হে আল্লাহ! তুমি যা দাও, তা কেউ রুখতে পারে না; ৮4৪০৭ 
তুমি যা রুখে দাও, তা কেউ দিতে পারে না; ০৮৭০৮ 


তোমার বিপরীতে ধনীর প্রচ তর কোনও কাজে লাগে না” 44152541524 


[১১৯] আবুষ যুবাইর & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'ইবনুষ যুবাইর & প্রত্যেক 


আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 
তিনি একক, তাঁর কোনও অংশীদার নেই; 
রাজত্ব ও প্রশংসা সবই তাঁর; 3 
তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান। BS FE 
আল্লাহ ছাড়া কারও কোনও শক্তি-সামর্থ্য নেই; 464159458 


আর তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল প্রত্যেক সালাতের তাহ্‌লীল (আল্লাহ 
তাআলার সার্বভৌমত্ব ঘোষণা) পাঠ করতেন।” "খে 9 


[১২০] আৰৃ হুরায়রা ৬ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'নিঃ 


[১] বুখারি, ৮৪৪। 
[২ মুসলিম, ৫৯৪। 


স্ব সাহাবিগণ নবি ঞ্্র-এর কাছে 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৭৪ 


৯০ 


এসে বলেন, “ধনীরা তো সম্পদের মাধ্যমে অনেক উচ্চ মর্যাদা ও 

! তারা আমাদের মতো সালাত আদায় করে, আমাদের মতো সাও রর 
আবার তাদের আছে পরী নুহ যা দিয়ে তারা হাজ্জ পালন কলে পন করে? 
করে, জিহাদ করে ও দান-সদাকা করে!” এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি জজ বলেন, “একটি 
বিষয় আছে যার মাধ্যমে তোমরা তোমাদের ছাড়িয়ে-যাওয়া লোকদের নাগাল পেয়ে যাবে 
ভোমরা পরবর্তী লোকদের থেকে এগিয়ে থাকবে, এবং কেউই তোমাদের চেয়ে উত্তর 
(বেলে বিবেচিত) হবে না, তবে যারা তোমাদের মতো আমল করবে, তাদের কথা ভিন্ন 
আমি কি তোমাদেরকে ওই বিষয়টি শেখাব না?” (তারা বলেন, “অবশ্যই! হে আল্লাহর 
রাসূল!” নবি ধু বলেন,) তোমরা প্রত্যেক সালাতের পর তেত্রিশ বার আল্লাহ তাআলার 
তাসবীহ (ক্ৰটিহীনতা), তাহ্‌মীদ (প্রশংসা) ও তাকবীর (শ্রেষ্ঠত্ব) পাঠ করবে।” এরপর 
আমাদের মধ্যে মতবিরোধ দেখা দিলো: আমাদের কেউ কেউ বলল, “আমরা তেত্রিশবার 
ক্রটিহীনতা ও তেত্রিশবার প্রশংসাবাণী পাঠ করব আর চৌত্রিশবার শ্রেষ্ঠত্ব ঘোষণা করব।” 
এর পরিপ্রেক্ষিতে আমি নবি ঞ্-এর কাছে ফিরে এলে, তিনি বলেন, তুমি (নিচের) 
প্রত্যেকটি কথা তেত্রিশবার পাঠ করবে_ 


স্থায়ী অনুগ্রহ নিয়ে 


Se ছি 19 
[১২১] উকবা ইবনু আমির & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল && আমাকে 
প্রত্যেক সালাতের শেষে সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস পড়ার নির্দেশ দিয়েছেন।”!খ 
সূরা আল-ফালাক 


গত Hy 

যা-কিছু সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে, 552৬৬ 
রাতের অন্ধকারের অনিষ্ট থেকে, যখন তা ছেয়ে যায়, Bj Bg de 
গিরায় ফুঁ-দানকারিদীদের অনিষ্ট থেকে, 58093848155 


এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে, যখন সে হিংসা করে!” 5১৮৮১৬০ 
সূরা আন-নাস 


[১] বুখারি, ৮৪৩। 
[২] আবু দাউদ, ১৫২৩, হাসান। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


মানুষের সার্বভৌম শাসক, 


বারবার-ফিরে-আসা প্ররোচনাদানকারীর অনিষ্ট থেকে, টি এ 
যে মানুষের মনে ওয়াসূওয়াসা দেয়, ১ in 
সে জিনের মধ্য থেকে হোক বা মানুষের মধ্য থেকে৷ 


[১২২] আবূ উমামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল 3 বলেছেন, “যে- 
বাক ্রতোক ফরজ সালাতের শেষে আয়াতুল কুরসি পাঠ করে, তার জান্নাত পরবে 
ক্ষেত্রে একমাত্র প্রতিবন্ধকতা হলো তার মৃত্যু!” " 
আয়াতুল কুরসি (সূরা আল-বাকারাহ ২:২৫৫) নিউ 
চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী, 

না তাঁকে জনতা স্পর্শ করে, আর না নিদ্রা; 
মহাকাশ ও পৃথিবীতে যা আছে, সবই তাঁর; A 
কে আছে এমন, যে তাঁর কাছে সুপারিশ করবে? Sie lis ill BY 
তবে ‘তাঁর অনুমতিকমে বিষয়টি ভিন 

তিনি তাদের সামনের-পেছনের সবকিছু জানেন; 
তারা তাঁর জ্ঞানের কিছুই আয়ত্ত করতে পারে না, 
তবে তিনি চেটুকু চান সেটুকু বাদে। 

তাঁর কুরসি মহাকাশ ও পৃথিবীকে ঘিরে রেখেছে, : 
এ দুয়ের সংরক্ষণ তাঁকে ক্লান্ত-পরিশ্রান্ত করে না; 
তিনি সুউচ্চ, মহান! 


[১] তাবারানি, আল-কাবীর, ৮/১১৪/৭৫৩২, সহীহ। 
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১০২৪ 

85 FS ৩59 
প্রত্যেকবার বলার বিনিময়ে আল্লাহ্‌ তার জন্য একটি কল্যাণ লিখে দেবেন, তার 
(আমলনামা) থেকে একটি মন্দ জিনিস দূর করে দেবেন এবং এক স্তর মর্যাদা বাড়িয়ে 
দেবেন; আর প্রত্যেকবার বলার বিনিময়ে তাকে একটি গোলাম মুক্ত করার সাওয়াব 
দেবেন, তার ওই দিনটি থাকবে সকল অপছন্দনীয় জিনিস থেকে নিরাপদ, তাকে রাখা 
হবে শয়তানের প্রভাব-বলয় থেকে মুক্ত এবং ওই দিন কোনও গোনাহ তাকে স্পর্শ করতে 
পারে না; তবে সে যদি আল্লাহর সঙ্গে শির্ক করে, তা হলে এ সুবিধা পাবে না।” "এ 
[১২৪] উম্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, “নবি & ফজরের সালাতে সালাম ফেরানোর পর 
বলতেন_ 


ফজরের সালাতের পর যিকরের মহত্ব 

[১২৫] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধুর 
বলেছেন, “যে-ব্যক্তি জামাআতের সঙ্গে ফজরের সালাত আদায় করে, তারপর বসে 
সূর্যোদয় পর্যন্ত আল্লাহর যিকর করতে থাকে, এরপর দু' রাকআত সালাত আদায় করে, 
তাকে একটি হাজ্জ ও একটি উমরার সাওয়াব দেওয়া হয়।” ’ তিনি বলেন, “আল্লাহর 
রাসূল ফু বলেছেন, “পূর্ণাঙ্গ, পূর্ণাঙ্গ, পূর্ণাঙ্গ!” "এ 

[১২৬] সিমাক ইবনু হার্ব & বলেন, “আমি জাবির ইবনু সামুরা &-কে জিজ্ঞাসা করি, 
“আপনি কি আল্লাহর রাসূল &্র-এর মজলিশে বসতেন?” তিনি বলেন, “হ্যা, বহুবার 
(বসেছি)। তিনি যেখানে ফজরের সালাত আদায় করতেন, সেখান থেকে সূর্যোদয়ের আগ 
পর্যন্ত ওঠতেন না। সূর্য উদিত হলে তিনি ওঠতেন। সাহাবিগণ জাহিলি যুগের বিভিন্ন বিষয় 
নিয়ে কথাবার্তা লে হাসাহাসি করতেন, আর নবি & মুচকি হাসি দিতেন।” "শা 


[১] তিরমিযি, ৩৪৭৪, হাসান সহীহ গরীব। 
[২ ইবনু মাজাহ, ১২৫, সহীহ। 

[৩] তিরমিযি, ৫৮৬, হাসান। 

[8] মুসলিম, ৬৭০। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৭৭ 


প্রথম পর্ব; যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


কিছু বিশেষ সালাত 

আল্লাহর রাসূল 3-এর কাছ থেকে আমি যখন কোনও হাদীস শুনেছি, আল্লাহ তাঁর ইচ্ছা 
অনুযায়ী ওই হাদীসের মাধ্যমে আমাকে কোনো-না-কোনো ভাবে উপকৃত করেছেন৷ আর 
আমার কাছে আল্লাহর রাসূল ॥ু-এর কোনও সাহাবি হাদীস বর্ণনা করলে, আমি তাকে 
(আল্লাহর নামে) শপথ করতে বলতাম; সে শপথ করে বললে, আমি তার কথা সত্য 
বলে মেনে নিতাম। (একবার) আবূ বকর & আমার নিকট হাদীস বর্ণনা করে বলেছেন-_ 
আর আবু বকর &-এর কথা সত্য--“আমি আল্লাহর রাসূল ঞ্্-কে বলতে শুনেছি, 
“কোনও বান্দা যদি কোনও গোনাহ করে, তারপর সুন্দরভাবে ওযু করে, এরপর দাঁড়িয়ে 
দু' রাকআত সালাত আদায় করে আল্লাহর কাছে ক্ষমা চায়, আল্লাহ অবশ্যই তাকে মাফ 
করে দেবেন।" এরপর তিনি এ আয়াত পাঠ করেন__ 


FEE এলি © INS SU Ea dhe 

© SLING ও SAE IONE ৩০৩০৪ ৬5 
“আর যারা কখনও কোনও অশ্লীল কাজ করে ফেললে অথবা (কোনও গোনাহের কাজ 
করে) নিজেদের উপর জুলুম করে বসলে, সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহর কথা স্মরণ করে, তাঁর 
কাছে নিজেদের গোনাহ-খাতার জন্য মাফ চায়_আর আল্লাহ ছাড়া আর কে গোনাহ 
মাফ করতে পারেন-_এবং জেনে-বুঝে নিজেদের কৃতকর্মের উপর জোর দেয় না, 
এ ধরনের লোকদের যে প্রতিদান তাদের রবের কাছে আছে তা হচ্ছে এই যে, তিনি 
তাদের মাফ করে দেবেন এবং এমন বাগানে তাদের প্রবেশ করাবেন, যার পাদদেশে 
ঝরনাধারা প্রবাহিত হবে, সেখানে তারা চিরকাল থাকবে৷ সৎকাজ যারা করে তাদের 
জন্য কেমন চমৎকার প্রতিদান!” (সূরা আল ইমরান ৩:১৩৫-১৩৬)” গস] 


ইসৃতিখারা'র সালাত 
[১২৮] জাবির ইবনু আব্দিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধর 


কুরআনের সূরা শেখাতেন। তিনি বলতেন, “তোমাদের কেউ কোনও কাজের ইচ্ছা 


[১] আবূ দাউদ, ১৫২১, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৭৮ 


তোমার মহান অনুগ্রহের অংশবিশেষ চাই, 
কারণ, তুমি ক্ষমতাবান, আমার কোনও ক্ষমতা নেই, 
তুমি জানো, আমি জানি না, 
আর তুমি অদৃশ্য বিষয়াদির মহাজ্ঞানী। 
হে আল্লাহ! তুমি যদি জানো__ 
এ বিষয়টি আমার দ্বীনের জন্য কল্যাণজনক, 
এবং আমার জীবনযাত্রা, শেষ পরিণতি, 
আমার বর্তমান ও ভবিষ্যতের জন্য কল্যাণজনক, 
তা হলে এটি আমার জন্য বরাদ্দ করে দাও, 
এবং এটি আমার জন্য সহজ করে দাও, 
তারপর এর মধ্যে আমার জন্য বরকত দাও! 

র যদি তোমার জ্ঞান অনুযায়ী 
এ বিষয়টি আমার দ্বীনের জন্য অকল্যাণজনক, 
(বৰং আমার জীবনযাত্রা শেষ পরিণতি, 
আমার বর্তমান ও ভবিষ্যতের জন্য (অকল্যাণজনক হয়), 
তা হলে এটি আমার কাছ থেকে সরিয়ে নাও, 
আর আমাকেও এর কাছ থেকে দূরে সরিয়ে দাও; 
আমার জন্য কল্যাণের বন্দোবস্ত করো, 
তা যেখানেই থাকুক না কেন; 
তারপর তাতেই আমাকে সন্থষ্ট করে দাও! 


এরপর সে তার প্রয়োজনের কথা উল্লেখ করবে।” "৯ 
যেবযকতিঅষ্টার সঙ্গে ইসৃতিখারা ও মুমিনদের সঙ্গে পরামর্শ করে, সে কখনও আফসোস 
করে না॥খ 


সকাল-সন্ধ্যার যিকর 


[১২৯] উবাই ইবনু কা'ব & থেকে বর্ণিত, ‘খেজুর শুকানোর জন্য তার কয়েকটি 


[১] বুখারি, ১১৬২ 
[বি তবারানি, ৭/৬৬২৩। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৭৯ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


জায়গা ছিল। দিন দিন খেজুরের পরিমাণ কমতে থাকায়, তিনি এক রাতে তা পাহারা 
দেন। একপর্যায়ে একটি জন্ত তার নজরে পড়ে, দেখতে অনেকটা প্রাপ্তবয়স্ক ছেলের 
মতো। তিনি তাকে সালাম দিলে, সে তার সালামের জবাব দেয়। তিনি জিজ্ঞাসা করেন, 
“তুমি কী? জিন, নাকি মানুষ?” সে বলে, “জিন।” তিনি বলেন, “তা হলে আমার 
দিকে তোমার হাত বাড়াও।” সে হাত বাড়ালে তিনি দেখতে পান, তার হাত ও চুল 
কুকুরের হাত ও চুলের মতো। তিনি বলেন, “জিনের গঠনশৈলী কি এমন?” সে বলে, 
তিনি বলেন, “তো, এখানে কেন এসেছ?” সে বলে, “জানতে পারলাম, দান (করা) 
নাকি আপনার খুবই পছন্দের। তাই আপনার খাদ্যদ্রব্যের কিছু অংশ নিতে এলাম!” তিনি 
জানতে চান, “তোমাদের (হস্তক্ষেপ) থেকে রেহাই পাওয়ার উপায় কী?” সে বলে, সূরা 
আল-বাকারা'র এই (২৫৫ নং) আয়াত: 

আল্লাহ; তিনি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 

চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী, 

না তাঁকে অন্তরা স্পর্শ করে, আর না নিদ্রা; 

মহাকাশ ও পৃথিবীতে যা আছে, সবই তাঁর; 

কে আছে এমন, যে তাঁর কাছে সুপারিশ করবে? 

তবে “তাঁর অনুমতিক্ৰমে’ বিষয়টি ভিন্ন। 

তিনি তাদের সামনের-পেছনের সবকিছু জানেন; 

তারা তাঁর জ্ঞানের কিছুই আয়ত্ত করতে পারে না, 

তবে তিনি যেটুকু চান সেটুকু বাদে। 

তাঁর কুরসি মহাকাশ ও পৃথিবীকে ঘিরে রেখেছে; 

এ দুয়ের সংরক্ষণ তাঁকে ক্রান্ত-পরিশ্রান্ত করে না; 

তিনি সুউচ্চ, মহান! 9: 
যেব্যতি সধ্যা-সময় এটি পাঠ করবে, সকাল পর্যন্ত তাকে আমাদের হাত থেকে নিরাপদ 
মাখা হবে, আর যে তা সকালবেলা পাঠ করবে, তাকে সন্ধ্যা পর্যন্ত আমাদের হাত থেকে 
নিরাপদ রাখা হবে। সকালবেলা তিনি আল্লাহর রাসূল ॥-এর কাছে এসে তাঁকে বিষয়টি 
'জানান। জবাবে নবি বলেন, “খবীসটি ঠিকই বলেছে।” "৷ 


1১৩০] আবদুললাহ ইবনু খুবাইব & বলেন, ‘ঘুটঘুটে অন্ধকার ও বৃষ্টিমুখর এক রাতে 
আমরা নবি এর সৌদি বানর এক রাতে 


[১] বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ১/২৮, সহীহ। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮০ 


সকাল-সন্ধার যিকর 


নিয়ে সালাত আদায় করেন। একপর্যায়ে আমরা তাঁর সাক্ষাৎ পেয়ে যাই। ২ 
বলেন, “বলো!” আমি কিছুই বলিনি। তিনি আবার বলেন, “লো ইন দিন 
। 


Ed } 
Sides 


০০ এ 
এ 
০০1০985935৬ 
৬১১৩ 3০৮৬ 
র মধ্য থেকে হোক বা মানুষের মধ্য থেকো wl iy 


17৩১] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘সন্ধ্যা হলে আল্লাহর 
প্র বলতেন 


[১] জিমিধি, ৩৫৭৫, হাসান। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮১ 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


আর আল্লাহর উদ্দেশে সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছে (তার) রাজত্ব; 
সকল প্রশংসা কেবল আল্লাহর; 

আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ্‌ নেই; 

তিনি একক; তাঁর কোনও অংশীদার নেই; 

রাজত্ব তাঁর, প্রশংসাও তাঁর; 

তিনি সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান। 

রব আমার! আমি তোমার কাছে সেই কল্যাণ চাই 
যা এ রাতের মধ্যে আছে 

এবং যে কল্যাণ আছে তার পরবর্তী সময়ের মধ্যে; 
আর ওই অকল্যাণ থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
যা এ রাতের মধ্যে আছে 

এবং যে অকল্যাণ আছে তার পরবর্তী সময়ের মধ্যে। 
রব আমার! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই 


এরপর তিনি উপরিউক্ত কথাগুলো বলতেন।” 


1১৩২] আবৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ১০৯১০ 
হে আল্লাহ! জর 


[১] মুসলিম, ২৭২৩। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮২ 


তোমার দয়ায় সকাল-সন্ধ্যা যাপন করি; 
তোমার দয়ায় বাঁচি ও মরি; 
আর তোমার সামনেই (আমাদের) দাঁড়াতে হবে। 


[১৩৩] শিদাদ ইবনু আউস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি $& বলেন, “সাইয়িদুল ইস্তিগৃফার 
বা সর্বশ্রেষ্ঠ কমাপ্ার্থনা হলো_ 


আমি তোমার দাস; 
তুমি আমার কাছ থেকে যে অঙ্গীকার ও প্রতিক্রতিনিয়েছ, ১১5 348 ৮; 
সামর্থ্যের সবটুকু দিয়ে আমি তা পূরণ করতে প্রস্তুত; ৪৪৭৩ 


আমার উপর তুমি যে অনুগ্রহ করেছ, তা স্বীকার করছি, Fs St 
আর আমি আমার গোনাহের কথা স্বীকার করছি; 35৮ 


-০০০৪৬৩১৮ 


অতএব, আমাকে ক্ষমা করে দাও; 
তুমি ছাড়া আর কেউ গোনাহ ক্ষমা করতে পারে না; 


কেউ যদি পূর্ণ ইয়াকীন-সহ দিনের বেলা এটি পাঠ করে, আর ওইদিন সন্ধ্যার আগে মারা 
যায়, তা হলে সে জান্নাতবাসী হবে; আর যে-ব্যক্তি পূর্ণ ইয়াকীন-সহ রাতের বেলা এটি 
পড়ে, আর সকালের আগে মারা যায়, সে জান্নাতবাসী হবে।” "৭ 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ১১৯৯, সহীহ। 
[২] বুখারি, ৬৩০৬। 2৮ 


বান্দার ডাকে আল্লাহ্‌র সাড়া * ৮৩ 


[১৩৪] আনাস ৬ থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল »্ বলেন, “যে 
য় বলে__ 

কত 
আমি সাক্ষী রাখছি তোমাকে, 

তোমার ফেরেশতাগণ ও সকল সৃষ্টিকে 

যে, তুমিই আল্লাহ, 

তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 

আর মুহাম্মাদ পু তোমার দাস ও বার্তাবাহক। 145 


“বাজি সকাদে ও 


মুক্তি দেবেন; আর যে চার বার পাঠ করে, আল্লাহ তাকে (সম্পূর্ণভাবে) জাহান বকে 
মুক্তি দিয়ে দেবেন।” "৷ 


[১৩৫] আবদুল্লাহ ইবনু গান্নাম & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ২ বলেন, “যে-ব্যক্তি 
সকালবেলা বলে 


তা হলে তার ওই দিনের শুকরিয়া (কৃতজ্ঞতা) আদায় হয়ে যায়; আর যদি কেউ সম্ধ্যা- 
সময় অনুরূপ (যিকর) পাঠ করে, তার ওই রাতের কৃতজ্ঞতা আদায় হয়ে যাকে নখ 
সবুর বহমান ইবনু আৰী বাকরা & থেকে বিত, তিনি তার পিতাকে বলেন 


“পিতা! আমি শুনতে পাই আপনি প্রতিদিন সকালে এবং বিকালে তিনবার কালে বলেন, 


[১] আবু দাউদ, ৫০৬৯, হাসান। 
চা] আদা, ৫০৭৩, দুর্বল। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮৪ 


EET 
র 91০৬ 

মি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই। দা 
তিনি বলেন, “ছেলে আমার! তুমি ঠিকই শুনেছ। আমি আল্লাহর রাসূল ঞ্-কে এসব 


_বলতে শুনেছি। তাঁর সুন্নাহ্‌ বা রীতি অনুসরণ করা আমার কাছে খুবই পছন্দের। আল্লাহর 
রাসূল ধু বলেছেন, ‘দুশ্চিন্তাগ্র্ত ব্যক্তির দুআ হলো 


bd) 


তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই” শন 


[১৩৭] আবুদ দারদা & থেকে বর্ণিত, “নবি ধু বলেন, “যে-ব্যক্তি প্রতিদিন সকালে ও 
বিকালে সাত বার বলে-_ 


তার দুনিয়া ও আখিরাতের পেরেশানি সমাধানের জন্য আল্লাহ তাআলা যথেষ্ট হয়ে যান।” 
Ay 


[১৩৮] ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ঃ সব সময় সকাল- 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০১, হাসান। 
[২ ইবনুস সুনি, ৭১, ইদনাযট সহীহ * 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮৫ 


টি 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


সন্ধ্যায় এ বাক্যগুলো বলতেন_ 


হে আল্লাহ! হি 
চরজা০১ পল 3 


হেলান দশন নিৰমানি লিন রাম; 
আমার ভীতি ও ত্রাস অটুট রাখো; 

হে আল্লাহ! আমাকে নিরাপদ রাখো_ 

আমার সামনের ও পেছনের দিক থেকে, 

আমার ডান, বাম ও উপর দিক থেকে। 3৯৬০ 455৩০ ও 
আমি তোমার মহত্বের কাছে আশ্রয় চাই__ 5) * 
যেন নিচ থেকে আক্রমণের শিকার না হই।” "৷ 
[১৩১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আবূ বকর & নবি ধ্র-কে বলেন, 


হে আল্লাহর রাসূল! আমাকে এমন কিছু শিখিয়ে দিন, যা আমি সকাল-সন্ধ্যা পাঠ করব। 
নবি প্র বলেন, “তুমি বোলো_ 


হে আল্লাহ! তুমি দৃশ্যমান ও অদৃশ্য সবকিছুর জ্ঞানী 
আকাশসমূহ ও পৃথিবীর অষ্টা তুমিই 
তুমিই সবকিছুর শাসক ও অধিপতি; 

আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 
(আশ্রয় চাই) শয়তানের অনিষ্ট ও তার ফাঁদ থেকে; 
আমি যেন আমার নিজের কোনও মন্দ ডেকে না আনি, 
কিংবা আমি যেন কোনও মুসলিমের ক্ষতি ডেকে না আনি। 
সকাল, সন্ধ্যা ও ঘুমানোর সময় এটি পাঠ কোরো।” *খ 
[১৪০] আবান ইবনু উসমান & বলেন, আমি উসমান ইবনু আফ্‌ফান &-কে বলতে 
বি অন আগু ই সই 

বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮৬ 


সকাল-সন্ধ্যার যিকর 
শুনেছি, ‘আল্লাহর রাসূল এ বলেছেন, “যদি কোনও বান্দা প্রতিদিন সকালে এবং 
রাতে সন্ধ্যায় তিনবার এ দুআ পাঠ করে, তা হলে তাকে কোনও নি রশ এবং প্রত 
আল্লাহর নামে, 

যার নাম থাকলে কোনও কিছুই ক্ষতি করতে পারে না, 
নাজমিনে, আর না আসমানে; 


তিনি সব কিছু শুনেন, সব কিছুজানেন। 


AEs 
আবান &-এর একপাশ অর্ধ-প্যারালাইজ্ড হয়ে পড়লে, এক ব্যক্তি তার দিকে তাকাতে 
থাকে। আবান তাকে বলেন, ‘কী দেখো? আমি তোমাদেরকে যে হাদীস শুনিয়েছি, তা 
ঠিকই আছে; তবে ওইদিন আমি তা পড়িনি, আমি চেয়েছি আল্লাহর নির্ধারিত তাকদীর 
আমার উপর কার্যকর হোক।" 


[১৪১] আবূ সালাম & থেকে বর্ণিত, তিনি হিম্‌স শহরের মাসজিদে ছিলেন। তখন 


এক ব্যক্তি ওই স্থান অতিক্রম করলে, লোকজন বলে ওঠে__তিনি নবি প্ু্-এর খাদিম 
ছিলেন! আমি তাঁর কাছে গিয়ে বলি, ‘আমাকে এমন একটি হাদীস বলুন, যা আপনি 
আল্লাহর রাসূল &-এর কাছ থেকে শুনেছেন, যখন আপনার ও তাঁর মাঝখানে আর 
কোনও লোক ছিল না।” তিনি বলেন, “আমি নবি ধু্-এর কাছে গিয়েছিলাম। তখন তিনি 
বলছিলেন, “যদি কোনও মুসলিম বান্দা সকালে ও সন্ধ্যায় তিনবার এটি পাঠ করে, তা 
হলে কিয়ামাতের দিন তাকে সন্থষ্ট করা আল্লাহর দায়িত্ব হয়ে যায়_ 


[১৪২] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি প্র ফাতিমা $-কে 
বলেন, “আমি তোমাকে যে উপদেশ দিচ্ছি, তা মেনে চলতে"! বাধা কীসে! তুমি সকাল- 
সন্ধ্যায় বলবে_- 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল , ৬৬০, হাসান সহীহ। 
[২] আৰৃ দাউদ, ৫০৭২, হি 


[৩] আক্ষরিক অনুবাদ “তা শুনতে'। 
[8] হাকিম, ১/৫৪৫, বুখারি ও মুসলিমের শর্তে সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮৭ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


[১৪৩] আবূ মালিক আশআরি & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল & বলেন, “তোমাদের 
কেউ সকালে উপনীত হলে, সে যেন বলে_ 


আমরা সকালে উপনীত হয়েছি 

আর সকালে উপনীত হয়েছে (এখানকার পুরো) রাজ্য, 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই aly 
আজকের দিনের কল্যাণ_এর বিজয় ও সাহায্য, 24089 219১2 
এর জ্যোতি, অনুগ্রহ ও গথ-নির্দেশনা। 4 St 
আর তোমার কাছে আশ্রয় চাই__ ৪ 


এর ভেতরকার অনিষ্ট ও এর পরবর্তী সময়ের অনিষ্ট থেকে৷ £০55 ৯ ৬% 
তারপর সন্ধ্যায় উপনীত হলে, সে যেন অনুরূপ দুআ পড়ে।” শখ 


[১৪৪] আবদুর রহমান ইবনু আব্যা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল গু 
সকালবেলা বলতেন__ 


আমরা সকালে উপনীত হয়েছি _ ঠ 
ইসলামের স্বভাব-প্রকৃতি ও নিষ্ঠাবান কথার উপর, ০5949 
আমাদের নবি মুহাম্মাদ &৪-এর দ্বীনের উপর, 
এবং আমাদের পিতা ইবরাহীমের দ্বীনের উপর, 
এবং যিনি আল্লাহর সঙ্গে কাউকে শরীক করতেন না।” শখ Je ১8৪ 
[১৪৫] আৰু রায়না & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'আল্লাহর রাসূল &৫ বলেছেন, 
“যে-ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এক শ বার পাঠ 
আল্লাহ ক্রটিমুক্ত; আর প্রশংসা 


কিয়ামাতের দিন তার চেয়ে উত্তম আমল নিয়ে কেউ আসতে পারবে না; তবে যে-ব্যক্তি 
অনুরূপ অথবা এর চেয়ে বেশি পাঠ করেছে, তার কথা ভিন্ন।” মত 


[১৪৬] আবু আইযুব আনসারি & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধর বলেন, “যে-ব্যক্তি সকালবেলা 


[১] আবূ দাউদ, ৫০৮৪, হাসান। 
[২] আহমাদ, ৩/৪০৭, ইসনাদটি সহীহ। 
[৩] তথাসূত্রের জন্য এ গ্রন্থের ২৪ ও ২৫ নং হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৮৮ 


টি 


দশ বার পাঠ করে__ 

ভাল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 

তিনি একক, তাঁর (সার্বভৌম ক্ষমতায়) কোনও অংশীদার নেই; 

রাজত্ব তাঁর, প্রশংসাও তাঁর; 

তিনি প্রাণ সঞ্চারিত করেন, আর তিনিই মৃত্যু ঘটান; ১ ৫ 

জিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান। . Hig Be 
তার প্রত্যেকবার পাঠ করার বিনিময়ে আল্লাহ তার জন্য দশটি কল্যাণ লিখে দেন, তার 
কাছ থেকে দশটি মন্দ জিনিস দূর করে দেন, তার মর্যাদা দশ স্তর উন্নত করে দেন, আর 
এগুলো দিনের শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত তার জন্য দশ জন গোলাম ও অস্ত্রশস্ত্রের মতো 
কাজ করে এবং তার কোনও কাজই তাদের জন্য খুব ভারী মনে হয় না। সন্ধ্যা-সময় তা 
পাঠ করলে, অনুরূপ ফল লাভ করবে।” "৷ 
[১৪৭] আবূ আইয়াশ যুরাকি & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল %& বলেন, 'যে-ব্যক্তি 
সকালবেলা বলে_ 


সে ইসমাঈল ৬৬-এর সন্তানদের মধ্য থেকে একজনকে মুক্ত করে দেওয়ার সমপরিমাণ 
সাওয়াব পাবে, তার জন্য দশটি কল্যাণ লেখা হবে, তার (আমলনামা) থেকে দশটি 
গোনাহ মুছে ফেলা হবে, তার মর্যাদা দশ স্তর বাড়িয়ে দেওয়া হবে এবং সন্ধ্যা পর্যস্ত সে 
থাকবে শয়তানের প্রভাব-বলয় থেকে নিরাপদ। আর সন্ধ্যা-সময় এটি বললে, সকাল 
পর্যন্ত সে অনুরূপ প্রতিদান পেতে থাকবে” 

[১৪৮] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল & বলেন, ‘যে ব্যক্তি প্রতিদিন 
এক শ বার বলবে-_ 


[১] তথাসূত্রের জন্য এ গ্রন্থের ২২ ও ২৩ নং হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 
[২] আৰৃ দাউদ, ৫০৭৭, হাসান। 
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করার সাওয়াব দেওয়া হবে, তার জন্য এক শ টি কল্যাণ 
রা থেকে এক শ'টি মন্দ জিনিস মুছে ফেলা হবে, আর ওই টু 
হা পর্যন্ত সে থাকবে শয়তানের প্রভাব-বলয় থেকে নিরাপদ; কোনও ব্যক্তির আমলই 
তার চেয়ে উত্তম বলে গণ্য হবে না, তবে কেউ যদি তার চেয়ে বেশি আমল করে থাকে, 
তা হলে তার কথা ভিন্ন।""! 

১৪৯ 'মিনীন জুয়াইরিয্যা & থেকে বর্ণিত, “নবি ধু ফজরের সালাত আদায় 
১৯১ পনি 
দুপুরবেলা ফিরে এসে দেখেন, তিনি তখনও (সেখানে) বসা। নবি ফু জিজ্ঞাসা করেন, 
“তোমাকে যে অবস্থায় দেখে গিয়েছিলাম, ওই অবস্থায়ই আছো?” তিনি বলেন, “হাঁ!” 
তখন নবি ধু বলেন, “তোমার পর আমি চারটি বাক্য তিনবার পড়েছি; ওইগুলো ওজন 


দেওয়া হলে তুমি আজকে সারাদিন যা পড়েছ, তার চেয়ে বেশি ভারী হতো। বাক্য চারটি 
হলো-__ 


[১৫২] আবু হুরায়রা 2 থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক ব্যক্তি নবি খ্ু-এর কাছে এসে 
বলে, “হে আল্লাহর রাসূল! গত রাতে একটি বিচ্ছু আমাকে দংশন করেছে!” নবি সুর 
বলেন, “তুমি যদি সন্ধ্যা-সময় এ দুআ পড়তে__ 


[১] বুখারি, ৩২৯৩ 
[য় নিম, ২৭২৬। 

ও তথ্যসূত্রের জন্য এ গ্রন্থের ১২৪ নং হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 

[৪] তাওবা ও র 4 ০১৫ 3155:4 
তার এবসঙ্গে এভাবে পড়া যায় “i AE 
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& 


Ba 


ঘুমুতে যাওয়ার সময় 


র পরিপূর্ণ বাক্যসমূহের আশ্রয় চাই, SL di ie toa 

ছে সেসবের অনিষ্ট খেক ৬155৩ হ৬+ 
তা হলে সেটি তোমার ক্ষতি করতে পারত না।” এ | 
[১৫৩] আৰুদ দারদা & থেকে বর্ণিত, তিন লন, আল্লাহর রাসুল রর বলেছেন, “যে- 
বক্তিসকালে দশ বার এবং সন্ধ্যায় দশ বার আমার জন্য দরুদ পড়ে, কিয়ামাতের দিন সে 
আমার সুপারিশের নাগাল পাবে।” "এ 


ঘুমুতে যাওয়ার সময় 

ঘুমানোর সময় যিকর 

[১৫৪] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি প্র প্রত্যেক রাতে ঘুমানোর সময় তাঁর দু' হাতের 
তালু জড়ো করে তাতে ফুঁ দিতেন এবং সূরা আল-ইখলাস, আল-ফালাক ও আন-নাস 
পাঠ করতেন। এরপর দু' হাতের তালু দিয়ে দেহের যেখানে যেখানে সম্ভব মুছে দিতেন। 
শুরু করতেন মাথার উপরিভাগ দিয়ে; এরপর চেহারা ও দেহের সামনের অংশ। এ কাজ 
তিনি তিন বার করতেন।”এ 


কি 
এ 
এন 
1] 


টিন, নিম ২৭০৯ 


টি কারু 
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সুরা আন-নাস 
বলো, আমি আশ্রয় চাই মানুষের অধিপতির কাছে ৬৫৫9 
যিনি মানুষের বাদশাহ (ও) wa 
মানুষের সার্বভৌম শাসক, এঞএ]ু 
বারবার-ফিরে-আসা প্ররোচনাদানকারীর অনিষ্ট থেকে, AE il og EY 
যে মানুষের মনে প্ররোচনা দেয়, EYEE | 
সে জিনের মধ্য থেকে হোক বা মানুষের মধ্য থেকে৷ GHG 


[১৫৫] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল %& আমাকে 
রমাদানের যাকাত সংরক্ষণের দায়িত্বে নিয়োজিত করেন। একদিন এক আগস্তক আমার 
কাছে এসে কিছু খাদ্যদ্রব্য নিতে শুরু করে। আমি তাকে ধরে ফেলি। তারপর বলি, “শপথ 
আল্লাহর! আমি তোমাকে আল্লাহর রাসূল &৫-এর কাছে নিয়ে যাব।” সে বলে, “আমি 
অভাবী মানুষ; পরিবারের কয়েকজন সদস্যের দেখভালের দায়িত্ব আমার কাঁধে। আমি 
অত্যন্ত অভাবের মধ্যে আছি!” এ কথা শুনে আমি তাকে ছেড়ে দিই। সকালবেলা নবি ঞ&৪ 
বলেন, “আবু হুরায়রা! তুমি যাকে গত রাতে আটক করেছিলে, সে কী করল?” আমি 
বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! সে অনুযোগ করল__সে চরম অভাবের মধ্যে আছে এবং 
পরিবারের কয়েকজন সদস্যের দেখভালের দায়িত্ব তার কাঁধে। তাই দয়া দেখিয়ে তাকে 
ছেড়ে দিয়েছি।” নবি &্ বলেন, “সতর্ক থেকো! সে তোমাকে মিথ্যা কথা বলেছে, সে 
অচিরেই আবার আসবে!” 

তখন আমি বুঝে যাই যে, সে আবার আসবে, কারণ আল্লাহর রাসূল ধ্রু বলেছেন 
সে অচিরেই আবার আসবে। তাই আমি তার আগমনের অপেক্ষা করতে থাকি। সে এসে 
খাদ্যদ্রব্য সরাতে শুরু করলে, আমি তাকে ধরে বলি-_আমি তোমাকে আল্লাহর রাসূল 
সু এর কাছে নিয়ে যাবই। সে বলে, “আমাকে ছেড়ে দিন; আমি গরীব মানুষ, আমার 
পরিবারের লোকদের ভরণ-পোষণের দায়িত্ব আমার উপর, আমি আর আসব না।' আমি 
দয়া দেখিয়ে তাকে ছেড়ে দিহ। সকালবেলা আল্লাহর রাসূল ্র আমাকে বলেন, “আৰূ 
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০ 


৯ ৬৯৮ 


নিসার রঃ ব 


এটা bf এ এল 


আর্ত এ 9 এটি এল আচ 


ঘুমুতে যাওয়ার সময় 
কিছু কথা শিখিয়ে দেবো, যার মাধ্যমে আল্লাহ আপনার উপক . 
জিজ্ঞাসা করি, “কী সেগুলো?” তিনি বলেন, “আপনি সালা বিন রা 
কাছে গেলে আয়াতুল কুরসি পুরোট৷ পড়বেন। শা উদ্দেশে) বিছানার 
আয়াতুল কুরসি (সূরা আল-বাকারাহ ২:২৫) 
আল্লাহ; তিনি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 
জিব, চিনা 
না তাঁকে অন্তরা স্পর্শ করে, আর না নিদ্রা; 
মহাকাশ ও পৃথিবীতে যা আছে, সবই তাঁর; 
কে আছে এমন, যে তাঁর কাছে সুপারিশ করবে? 
তবে “তাঁর অনুমতিক্রমে” বিষয়টি ভিন্ন। 
তারা তাঁর জ্ঞানের কিছুই আয়ত্ত করতে পারে না, 
তবে তিনি যেটুকু চান সেটুকু বাদে। 
তাঁর কুরসি মহাকাশ ও পৃথিবীকে ঘিরে রেখেছে; 
দুয়ের সংরক্ষণ তাঁকে ্লান্ত-পরিশ্রন্ত করে না; 
Lo EEE 
তা হলে আল্লাহর পক্ষ থেকে একজন সংরক্ষক আপনাকে সারাক্ষণ পাহারা দেবেন, 
সকাল পর্যন্ত শয়তান আপনার কাছে আসতে পারবে না।” ফলে আমি তাকে ছেড়ে দিই। 
সকালবেলা আল্লাহর রাসূল ধু আমাকে বলেন, “আবু হুরায়রা! তোমার বন্দি গত রাতে 
কী করল?” আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! সে বলল, সে আমাকে কিছু কথা শেখাবে, 
যার মাধ্যমে আল্লাহ আমার উপকার করবেন। তাই তাকে ছেড়ে দিয়েছি।” নবি ই বলেন, 
“কী কথা সেগুলো?” আমি বলি, “সে আমাকে বলল-_আপনি (ঘুমানোর উদ্দেশে) 
কাছে গেলে আয়াতুল কুরসি পুরোটা পড়বেন। তা হলে আল্লাহর পক্ষ থেকে 
একজন সংরক্ষক আপনাকে সারাক্ষণ পাহারা দেবেন, সকাল পর্যন্ত শয়তান আপনার 
কাছে আসতে পারবে না।” 
তখন নবি ধু বলেন, “মনে রেখো, সে নিজে মহামিথ্যুক হলেও তোমাকে (এ 
কথাটি) সত্য বলেছে! আবু হুরায়রা! তুমি জানো, তিন রাত যাবৎ তুমি কার সঙ্গে কথা 
বলছ?” তিনি বলেন, “না।” নবি && বলেন, “সেটি ছিল শয়তান।” "% 


[১৫৬] আবু মাসউদ বদরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি && বলেন, “যে-বকতি 


[১] বুখারি, ২৩১১ 
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রাতের বেলা সূরা আল-বাকারাহ্‌-এর শেষের দু' আয়াত পাঠ করে, আয়াত দুটি তার 
জন্য যথেষ্ট।” ** 
সূরা আল-বাকারাহ্‌-এর শেষের দু' আয়াত (২৮৫-২৮৬): 


রাসূল ঈমান এনেছেন ওই বিষয়ের প্রতি যা Gdns 
তার কাছে তার রবের পক্ষ থেকে নাযিল হয়েছে, ৬৬৫ 
আর মুমিনরাও (এর উপর ঈমান এনেছে); ৮০০ 
তরি ফেরেশতাকুল, গরস্থাবলি ও রাসূলগণের প্রতি 

আমরা তাঁর রাসূলদের মধ্যে পার্থক্য করি না। 


তারা বলে, আমরা শুনেছি ও অনুগত হয়েছি; 
হে আমাদের রব! তোমার কাছে ক্ষমা চাই; £ 
(আমাদের) তোমারই দিকে ফিরে যেতে হবে। © ad Ad 
আল্লাহ কারও উপর সাধ্যের অতিরিক্ত বোঝা চাপান না; হ% ১ ০ বু 
তার অর্জিত নেকী তারই কল্যাণে আসবে, 

আর তার অর্জিত গোনাহও তারই উপর বর্তাবে। 

হে আমাদের রব! তুমি আমাদের পাকড়াও কোরো না, 
যদি আমরা ভুলে বাই বা ভুল করে বসি 

হে প্রভু! আমাদের উপর এমন বোঝা দিয়ো না, 

যা তুমি আমাদের পূর্ববর্তীদের উপর দিয়েছিলে; 

রব আমাদের! আমাদের উপর এমন বোঝা দিয়ো না, যা 
বহন করার ক্ষমতা আমাদের নেই; 

আমাদের প্রতি কোমল হও; 

আমাদের ক্ষমা করো এবং আমাদের দয়া করো; 

তুমি আমাদের অভিভাবক; 

কাফিরদের মোকাবিলায় তুমি আমাদের সাহায্য করো € 5353750৫753 


[১৫৭] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল গর বলেন, “তোমাদের কেউ 
[১] বুখারি, ৪০০৮। 
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দি 


ঘুমুতে যাওয়ার সময় 


যখন বিছানা থেকে উঠে আবার বিছানায় ফিরে আসে, সে যেন তার কাপড়ের নিয়নভাগ 
য় বিছানাটি তিনবার ঝেড়ে নেয় এবং বিসমিল্লাহ বলে; কারণ, সে জানে না- সে উঠে 

যাওয়ার পর সেখানে কী জায়গা করে নিয়েছে; আর শোয়ার সময় সে যেন ডানদিকে কাত 

হয়ে শোয় এবং বলে_ 

নি পবিত্র (এবং তুমি) আমার রব! (54৫০০ 


[১৮] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি এক ব্যক্তিকে নির্দেশ দিলেন, সে 
যেন ঘুমুতে যাওয়ার সময় বলে__ 


শুনেছেন।' তিনি বলেন, “উমারের চেয়ে উত্তম-_অর্থাৎ আল্লাহর রাসূল উ-_এর কাছ 
থেকে শুনেছি" 


[১৫৯] বারা ইবনু আযিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি সর ঘুমুতে গেলে ডান 
গালের নিচে হাত রেখে বলতেন 


বারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ১২১৫, সহীহ। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লা শন 


বলতেন , 
হে আল্লাহ! তোমার নামে মারা যাই এবং বেঁচে থাকি।”খ St ells 


[১৬১] আলি & থেকে বর্ণিত, “ফাতিম| & অনুযোগ করলেন যে, যাঁতায় গম চূর্ণ 
করতে তার অনেক কষ্ট হচ্ছে। একপর্যায়ে তিনি জানতে পারেন, আল্লাহর রাসূল %-এর 
কাছে যুদ্ধবন্দিনী আনা হয়েছে। তিনি নবি খ্ুঁ-এর কাছে একজন সেবিকা চাইলে, তিনি 
তা দিতে সম্মত হননি। ফাতিমা বিষয়টি আয়িশা &-এর কাছে ব্যক্ত করেন। এরপর 
নবি খর আসলে, আয়িশা & বিষয়টি তাঁর সামনে আলোচনা করেন। এরপর নবি ঞ্ 
আমাদের কাছে আসেন। আমরা তখন শুয়ে পড়েছিলাম। আমরা উঠতে গেলে নবি প্র 
বলেন, “যেখানে আছো, সেখানেই থাকো।” একপর্যায়ে আমার বুকের উপর তাঁর পায়ের 
শীতলতা অনুভব করি। তখন তিনি বলেন, “আমি কি তোমাদের এমন কিছুর সন্ধান দেবো 
না, যা তোমরা আমার কাছে চেয়েছিলে তার চেয়ে অধিক কল্যাণময়? (সেটি হলো) যখন 
তোমরা ঘুমুতে যাবে, তখন চৌত্রিশ বার ‘আল্লাহু আকবার (আল্লাহ সর্বশ্রেষ্ঠ)’, তেত্রিশ 
বার “আল-হামদু লিল্লাহ (সকল প্রশংসা আল্লাহর)’ এবং তেত্রিশ বার “সুবহানাল্লাহ 
(আল্লাহ ক্রটিমুক্ত)' বলবে; তা হলে তা হবে তোমরা আমার কাছে যা চেয়েছিলে, তার 
চেয়ে অধিক কল্যাণময়।” শখ 


[১৬২] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল $র আমাদের 
নির্দেশ দিতেন, ঘুমুতে যাওয়ার সময় আমরা যেন বলি. 


আমাদের ও সবকিছুর অধিপতি, 
বীজ ও শস্যদানা থেকে চারা উৎপন্নকারী, 
তাওরাত, ইনজীল ও কুরআন নাধিলকারী! 
তোমার কাছে প্রত্যেক বস্তুর অনিষ্ট থেকে আশ্রয় চাই, 
যা সবই তোমার অধীন! 

হে আল্লাহ! 

তুমিই অনাদি; তোমার আগে কিছুই ছিল না; 
তুমিই অনন্ত, তোমার পরে কিছু নেই; 5৬০২৯ 
তুমিই প্রকাশ্য, তোমার চেয়ে প্রকাশিত আর কিছুই নেই; ৬১5১৪ 


[১] তথ্যসৃত্রের জন্য এ গ্রন্থের ৪১ নং হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 
[২] বুখারি, ৩১১৩। 
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রন, তোমার চেয়ে গোপন আর কিছুই নেই! 
আমাদের খণ পরিশোধের ব্যবস্থা করে দাও! 
'অভাবমুক্ত করে দাও!" 


[১৬] আনাস ৯ থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & ঘুমানোর সময় বলতেন__ 
গা আল্লাহর, 


এশা রাজিব তিনি বলেন, ‘আবূ বকর ঞু নবি $৪-কে বলেন, 


হে আল্লাহর রাসূল! আমাকে এমন কিছু বাক্য শিখিয়ে দিন, যা আমি সকাল-সন্ধ্যা পাঠ 
করব। নবি প্র বলেন, “তুমি বোলো-_ 
রতনের 


SL, 5195 
হত 


এখিখু বিজ হম 


সকাল, সন্ধ্যা ও ঘুমানোর সময় এটি পাঠ কোরে” "*৷ 


[১৬৫] জাবির ইবনু আবদিল্লাহ থেকে বর্ণিত, 'নবি সূরা আস-সাজ ০ 
আল-মুল্‌ক পাঠ না করে ঘুমাতেন না।" 


[১] মুসলিম, ২ 
[লি ২২১৫) 


[৩] বুধারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ১২০২, ১২০৩, সহীহ। 
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“আলিফ লাম মীম। এ কিতাবটি রব্বুল আলামীনের পক্ষ থেকে অবতীর্ণ, এতে 
কোনও সন্দেহ নেই৷ এরা কি বলে__এ ব্যক্তি নিজেই এটি তৈরি করে নিয়েছেন? 
না, বরং এটি সত্য, তোমার রবের পক্ষ থেকে, যাতে তুমি সতর্ক করতে পারো এমন 
একটি জাতিকে, যাদের কাছে তোমার পূর্বে কোনও সতর্ককারী আসেনি, হয়তো তারা 
সংপথে চলবে। আল্লাহই মহাকাশ ও পৃথিবী এবং এদের মাঝখানে যা-কিছু আছে সব 
সৃষ্টি করেছেন ছয় দিনে এবং এরপর আরশে সমাসীন হয়েছেন৷ তিনি ছাড়া তোমাদের 
কোনও সাহায্যকারী নেই এবং নেই তার সামনে সুপারিশকারী, তারপরও কি তোমরা 
সচেতন হবে না? তিনি আকাশ থেকে পৃথিবী পর্যন্ত দুনিয়ার যাবতীয় বিষয় পরিচালনা 
করেন এবং এ পরিচালনার বৃত্তান্ত উপরে তার কাছে যায় এমন একদিনে যার পরিমাপ 
তোমাদের গণনায় এক হাজার বছর! 


তিনিই প্রত্যেকটি অদৃশ্য ও দৃশ্যমান জানেন, মহাপরাক্রমশালী ও করুণাময় 
তিনি৷ যে জিনিসই তিনি সৃষ্টি করেছেন, উত্তমরূপে সৃষ্টি করেছেন। তিনি মানুষ সৃষ্টির 
সূচনা করেছেন কাদামাটি থেকে, তারপর তার বংশ উৎপাদন করেছেন এমন সূত্র 
থেকে যা তুচ্ছ পানির মতো। তারপর তাকে সর্বাঙ্গ সুন্দর করেছেন এবং তার মধ্যে 
নিজের রূহ ফুঁকে দিয়েছেন, আর তোমাদের কান, চোখ ও হৃদয় দিয়েছেন, তোমরা 
খুব কমই কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করো। আর এরা বলে যখন আমরা মাটিতে মিশে একাকার 
হয়ে যাব, তখন কি আমাদের আবার নতুন করে সৃষ্টি করা হবে? আসল কথা হচ্ছে, 
এরা নিজেদের রবের সঙ্গে সাক্ষাৎকার অস্বীকার করে৷ এদের বলে দাও, মৃত্যুর যে 
ফেরেশতাকে তোমাদের উপর নিযুক্ত করা হয়েছে, সে তোমাদেরকে পুরোপুরি তার 
কবজায় নিয়ে নেবে এবং তারপর তোমাদের রবের কাছে তোমাদেরকে ফিরিয়ে আনা 
হবে 
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৫ 
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হায় যদি তুমি দেখতে সে সময়, যখন এ অপরাধীরা মাথা নিচু করে 
মনে দাড়িয়ে থাকবে৷ (তখন তারা বলতে থাকবে) “হে আমাদের রব! আমন 
বরাত দেলে দিয়েছি ও শুনেছি এখন আমাদের ফেরত পায়ে দাও, জম 
সৎকাজ করব, এবার আমাদের বিশ্বাস হয়ে গেছে।” (জবাবে বলা হবে ) “যদি আমি 
চাইতাম তা হলে আগেই প্রত্যেক ব্যক্তিকে তার হিদায়াত দিয়ে দিতাম। কিন্তু আমার সে 
কথা পূর্ণ হয়ে গেছে, যা আমি বলেছিলাম যে, আমি জাহানাম জিন ও মানুষ দিয়ে ভে 
দেবো| কাজেই আজকের দিনের এ সাক্ষাৎকারের কথা ভুলে গিয়ে তোমরা যে কাজ 
করেছ এখন তার মজা ভোগ করো| আমিও এখন তোমাদের ভুলে গিয়েছি, নিজেদের 
কর্মফল হিসেবে চিরস্তন আযাবের স্বাদ আস্বাদন করতে থাকো।” 


আমার আয়াতের প্রতি তো তারাই ঈমান আনে, যাদেরকে এ আয়াত শুনিয়ে 
যখন উপদেশ দেওয়া হয়, তখন তারা সাজদায় লুটিয়ে পড়ে এবং নিজেদের রবের 
পরশংলা-সহকারে তার মহিমা ঘোষণা করে এবং অহংকার করে না| তাদের পিঠ থাকে 
বিছানা থেকে আলাদা, নিজেদের রবকে ডাকে আশঙ্কা ও আকাঙক্ষা-সহকারে এবং 


এ দু'পক্ষ সমান হতে পারে না৷ যারা ঈমান এনেছে এবং যারা সৎকাজ করেছে তাদের 
জন্য তো রয়েছে জান্নাতের বাসস্থান, আপ্যায়নের জন্য তাদের কাজের প্রতিদানস্থরূপ৷ 
সার যারা ফাসিকি'র পথ অবলম্বন করেছে তাদের আবাস হচ্ছে জাহান্নাম যখনই তারা 
তা থেকে বের হতে চাইবে, তার মধ্যেই ঠেলে দেওয়া হবে এবং তাদের বলা হবে, 


সেই বড় শান্তির পূর্বে আমি এ দুনিয়াতেই (কোনো-না-কোনো) ছোটো শাস্তির 
স্বাদ তাদেরকে আস্বাদন করাতে থাকব, হয়তো তারা (নিজেদের বিদ্রোহাত্মক নীতি 
থেকে) বিরত হবে৷ আর তার চেয়ে বড় জালেম কে হবে, যাকে তার রবের আয়াতের 
সাহায্যে উপদেশ দেওয়া হয় এ. ং সে তা থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়? এ ধরনের অপরাধীদের 
খেকে তো আমি প্রতিশোধ নেবই৷ এর আগে আমি মুসাকে কিতাব দিয়েছি, কাজেই 
সেই জিনিস (অর্থাৎ আমার শাস্তি) পাওয়ার ব্যাপারে তোমাদের কোনও সন্দেহ থাকা 
উচিত নয়। এ কিতাবকে আমি বানু ইসরাঈলের জন্য পথ-নির্দেশক করেছিলাম আর 
নন তলা সবর করে এবং আমার আয়াতের প্রতি দৃঢ় প্রত্যয় পোষণ করতে থাকে 
বদের মধ্যে এমন নেতা সৃষ্টি করে দিই, যারা আমার হুকুম অনুসারে পৎপ্রদ্ন 

রত। 


শত তোমার রবই কিয়ামাতের দিন সেসব কথার ফায়সালা করে দেবেন, 
উল যারে তারা পরস্পর মতবিরোধে লিপ্ত থেকেছে। আর এরা কি 
ঘটনা থেকে) কোনও পথ-নির্দেশ পায়নি যে, এদের পূর্বে কত জাতিকে 

আমি ধ্বংস করেছি, যাদের আবাসভূমিতে আজ এরা চলাফেরা বু এর মধ্যে 
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ঘুমুতে যাওয়ার সময় 
রয়েছে বিরাট নিদর্শনাবলী, এরা কি শুনবে না? 


আর এরা কি কখনও এ দৃশ্য দেখেনি যে, আমি উদর ভূমির উ 
প্রবাহিত করি এবং তারপর এমন জমি থেকে ফসল উৎপন্ন পর পাদ ধারা 
পশুরাও খাদ্য লাভ করে এবং তারা নিজের|ও খায়? দের 


তবুও কি এরা কিছুই দেখে না? 
এরা বলে, “যদি তোমরা সত্যবাদী হও, ত! হলে বলো এ ফায়সালা রেগে না? 
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-জাহানের কর্তৃত্ব তিনি 
“অতি মহান ও শ্রেষ্ঠ তিনি যাঁর হাতে রয়েছে সমগ্র বিশ্ব-জাহানের কর্তৃ 
রা EE SN 
তোমাদের মধ্যে কে উত্তম_তা পরীক্ষা করে দেখার জন্য, আর তিনি পরাক্রমশালী ও 
ক্ষমাশীলও। তিনিই স্তরে স্তরে সাজিয়ে সাতটি আসমান তৈরি করেছেন। তুমি রহমানের 
সৃষ্টিতে কোনও প্রকার অসংগতি দেখতে পাবে না। আবার চোখ ফিরিয়ে দেখো, কোনও 
ক্রটি দেখতে পাচ্ছ কি? তুমি বারবার দৃষ্টি ফিরিয়ে দেখো, তোমার দৃষ্টি ক্লান্ত ও ব্যর্থ 
হয়ে ফিরে আসবে আমি তোমাদের কাছের আসমানকে সুবিশাল প্রদীপমালায় সজ্জিত 
করেছি আর সেগুলোকে শয়তানদের মেরে তাড়ানোর উপকরণ বানিয়ে দিয়েছি। এসব 
শয়তানের জন্য আমি প্রস্তুত করে রেখেছি জলন্ত আগুনের শাস্তি। 


শান্তি৷ সেটি অত্যন্ত খারাপ জায়গা তাদের যখন সেখানে নিক্ষেপ করা হবে তখন 
ভা তার ভয়ানক গর্জনের শব্দ শুনতে পাবে এবং তা টগবগ করে ফুটতে থাকবে৷ 
অত্যধিক রোয়ে তা ফেটে পড়ার উপক্রম হবে যখনই তার মধ্যে কোনও দলকে নিক্ষেপ 
করা হবে, তখনই তার ব্যবস্থাপকরা জিজ্ঞেস করবে, তোমাদের কাছে কি কোনও 


সাবধ নকারী আসেনি? তারা জবাব দেবে, হাঁ আমাদের কাছে সাব, রী এসেছিল। 
কি আমরা তাকে নিখাদ প্রতিপন় দা 
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যারা না দেখেও তাদের রবকে ভয় করে, নিশ্চয়ই ত 
জোলাহর কাছে দুটো সমান) তিনি তো মনের আবহ জানেন বিনি কা বলো 
তিনিইকি জানবেন না? অথচ তিনি সৃক্মদশী ও সব বিষয় ভালোভাবে রছেন 
তো সেই মহান সত্তা, যিনি তৃপৃষ্ঠকে তোমাদের জন্য অনুগত করে দিয়েন তিনিই 
এর বুকের উপর টলাফের। করে৷ এবং আল্লাহর দেওয়া রিযক খাও ভল টি 
তোমাদেরকে তার কাছেই ফিরে যেতে হবে৷ রজীবিত হয়ে 

যিনি আসমানে আছেন তিনি তোমাদের মাটির মধ্যে 
ভূপৃষ্ঠ জোরে ঝাঁকুনি খেতে থাকবে, এ ব্যাপারে কি তোমরা নিরভয় হয়ে গিয়েছো? 
ধিনি আসমানে আছেন তিনি তোমাদের উপর পাথর-বর্ষণকারী বায়ু পাঠারেন_এ 
ব্যাপারেও কি তোমরা নির্ভয় হয়ে গিয়েছো? তখন তোমরা জানতে পারবে আনার 


সাবধানবাণী কেমন? তাদের রবের লোকেরাও মিথ্যা আরোপ করেছিল। ফলে দেখো, 
আমার পাকড়াও কত কঠিন হয়েছিল৷ 


তারা কি মাথার উপর উড়ন্ত পাখিগুলোকে ডানা মেলতে ও গুটিয়ে নিতে দেখে 
না? রহমান ছাড়া আর কেউ নেই, যিনি তাদের ধরে রাখেনা তিনিই সবকিছুর রক্ষক! 
বলো তো, তোমাদের কাছে কি এমন কোনও বাহিনী আছে, যা রহমানের বিরুদ্ধে 
তোমাদেরকে সাহায্য করতে পারে? বাস্তব অবস্থা হলো, এসব কাফিররা ধোঁকায় পড়ে 
আছে মাত্র। অথবা বলো, রহমান যদি তোমাদের রিয্ক বন্ধ করে দেন, তা হলে এমন 
কেউ আছে, যে তোমাদের রিষৃক দিতে পারে? প্রকৃতপক্ষে এসব লোক বিদ্রোহ ও সত্য 
বিমুখতায় বদ্ধপরিকর। 


ভেবে দেখো, যে-ব্যক্তি মুখ নিচু করে পথ চলেছে সে-ই সঠিক পথপ্রাপ্ত? নাকি 

ঘে-্যক্তি মাথা উঁচু করে সোজা হয়ে সমতল পথে হাঁটছে সে-ই সঠিক পথ প্রাপ্ত? 
এদের বলো, আল্লাহই তো তোমাদের পন 
দৃষ্টিশক্তি ও বিবেক-বুদ্ধি দিয়েছেন। তোমরা খুব কমই কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করে থাকো 
এদের বলো, আল্লাহই সেই সত্তা যিনি তোমাদের পৃথিবী-ব্যাপী ছড়িয়ে দিয়েছেন। আর 
তাঁরই কাছে তোমাদের সমবেত করা হবে৷ 


এরা বলে, তোমরা যদি সত্যবাদী হও তা হলে বলো এ ওয়াদা কবে বাস্তবায়িত 
হবে? বলো,এ বিষয়ে জান আছে শুধু আল্লাহর নিকটা আমি স্পট সারা 
তারপর এরা যখন ওই জিনিসকে কাছেই দেখতে পাবে, তখন যারা অর বরে 
তাদের চেহার বিবর্ণ হয়ে যাব আর তাদের বলা হবে, এ তো সেই জিনিন যা জে 
চাচ্ছিলে তুমি এদের বলো, তোমরা কখনও এ বিষয়ে ভেবে দেখেছে কি, 
আমাকে ও আমার সঙীদেরকে ধ্বংস করে দেন কিংবা আমাদের উপর দত নন, 
তখন কাফিরদেরকে কঠিন শাস্তি থেকে কে রক্ষা করবে? এদের গে ছি! তোমরা 
দয়ালু, আমরা তাঁর উপর ঈমান এনেছি এবং তাঁরই উপর নির্ভর করে 
অচিরেই জানতে পারবে কে স্পষ্ট বিভ্রান্তির মধ্যে ডুবে আছে? 
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ধিয়ে দেবেন এবং অকস্মাৎ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


[দের বলো, তোমরা কি এ বিষয়ে কখনও চিন্তা-ভাবনা করে দেখেছ, 
তেমদেরুযাগুলোর পানি মাটির গভীরে নেমে যায়, তা হলে পানির এ বহাল যদ 
কে তোমাদের ফিরিয়ে এনে দেবে?” 


[১৬৬] বারা ইবনু আযিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি % আমাকে বলেন, 
“ঘুমুতে যাওয়ার আগে সালাতের ওযুর মতো করে ওযু কোরো, তারপর ডানপাশে শুয়ে 
বোলো__ 


আমার বিষয়াদি তোমার কাছে ন্যস্ত করেছি, 
আমি আমার সত্তাকে তোমার আশ্রয়ে দিয়ে দিয়েছি; 
তোমার কাছে আশা ও ভীতি-সহ; 

তোমার কাছ থেকে পালিয়ে কোথাও আশ্রয় নেওয়া যায় না; 
একমাত্র তুমিই হলে আশ্রয় ও মুক্তি লাভের জায়গা; 
হে আল্লাহ! আমি ঈমান এনেছি__ 

তোমার নাধিল-করা কিতাবের উপর, 

আর (মান এনেছি) তোমার পাঠানো রাসূলের উপর: 511৬8 
এসব বলার পর তুমি যদি ওই রাতে মারা যাও, তা হলে তুমি যেন (আল্লাহর সামনে 


অনুগত থাকার) স্বভাব-প্রকৃতির উপর মারা গেলে! এগুলোকে তোমার জীবনের শেষ 
কথায় পরিণত কোরো!” "| 


ঘুমের মধ্যে 


রাতের বেলা পার্-পরিবর্তন করার সময় দুআ 


[১৬৭] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ফর রাতের বেলা পরিপূর্ণ 
পার্ম-পরিবর্তন করলে বলতেন-__ 


আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; মিচ 
তিনি একক, পরাক্রমশালী; 21] 
মহাকাশ, পৃথিবী ও উভয়ের ধ্যব্তী সবকিছুর অধিপতি ০% ১5 ০৯:0০:৫1 
প্রবল ক্ষমতাধর ও ক্ষমাশীল। 5) 085) 


[১] বুখারি, ২৪৭, ৬৩১১, ৬৩১৩, ৬৩১৫, ৭৪৮৮] 
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ঘুমের মধ্যে 


ঘন মধ্যে ভয় পেলে যে দুআ পড়তে হয় 


[১৬৮] আমর ইবনু শুআইব তার পিতার মাধ্যমে দাদা থেকে বর্ণন। করেছেন, ‘আল্লাহর 
[১ বলেন, “তোমাদের কেউ ঘুমের মধ্যে ভয় পেলে, সে যেন বলে_ 


তাঁর রাগ ও শাস্তি থেকে, 


তাহলে, তারা তার কোনও ক্ষতি করতে পারবে না।” গয় 
স্বপ্ন দেখার পর করণীয় 


[১৬৯] আবূ সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমার কিছু কিছু স্বপ্ন আমাকে 
বিচলিত করে তুলত। একপর্যায়ে আবূ কাতাদা &-কে বলতে শুনি, “কিছু কিছু স্বপ্ন 
আমাকেও বিচলিত করে তুলত; পরিশেষে নবি ধ্-কে বলতে শুনি, “সুন্দর স্বপ্ন আসে 
আল্লাহর পক্ষ থেকে, আর দুঃস্বপ্ন আসে শয়তানের পক্ষ থেকে; তাই তোমাদের কেউ 
(স্বপ্নে) পছন্দনীয় কিছু দেখলে, সে যেন তার প্রিয় ব্যক্তি ছাড়া অন্য কাউকে সেটি না 
বলে; আর যখন অপছন্দনীয় কিছু দেখবে, তখন সে যেন স্বপ্নের অনিষ্ট ও শয়তানের 
অনিষ্ট থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চায়, তিনবার থুতু ছিটায় [সহীহ মুসলিমের একটি 
ভাষ্যে বলা হয়েছে, 'যে-পার্থে ছিল, সে যেন ওই পার্শ্ব পরিবর্তন করে’] এবং কারও 
সঙ্গে ওই স্বপ্নের ব্যাপারে আলাপ না করে; তা হলে শয়তানরা তার কোনও ক্ষতি করতে 
পারবে না!’ "৷ 


[১৭০] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল সর বলেন, “তোমাদের 
কেউ যদি খারাপ স্বপ্ন দেখে, সে যেন তার বামদিকে তিনবার থুতু ছিটায়, শয়তানের 
ব্যাপারে আল্লাহর কাছে তিনবার আশ্রয় চায় এবং যে-পাশে ছিল ওই পাশ থেকে ঘুরে 
যায়|” "এ 


[১৭১] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ফু বলেন, “যখন সময় কাছাকাছি চলে 
আসে/ তখন মুসলিমের স্ব খুব কমই মিথ্যা প্রমাণিত হয়। তোমাদের মধ্যে তার সবই 
অধিক সত্য, কথাবার্তায় যে অধিক সত্যবাদী। মুসলিমের স্বপন নুরুওয়াতের পঁযতালিশ 
[অপর এক বর্ণনা মতে, ছিচ্লিশ] ভাগের এক ভাগ। স্ব তিন ধরনের: (১) ভালো 
[১] তিরমিযি, ৩৫২৮, হাসান গরীব। 


যার, ৫৭৪৭; মুসলিম, ২২৬১। 


, ২২৬২। 1 
[8] অর্থাৎ মধ্যরাতে (যখন রাতের ততটুকু অংশ পার হয়, প্রভাতহওয়ার জন্য যতটুকু বাকি থাকে) 
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কি 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


প্রকার সুসংবাদ, (২) দুশ্চিন্তা-সৃষ্টিকারী 

যা আল্লাহর পক্ষ থেকে এক 
আসে শয়তানের গক্ষ থেকে, এবং (৩) ব্যক্তির নিজের কল্পনার ফলে দেখা যথা মি 
তোমাদের কেউ কোনও অপছন্দনীয় সব দেখে, ত! হলে সে যেন উঠে সালাত আদায় করে 
এবং লোকদের তা না বলে।” 1৯ 


খারাপ স্ব দেখলে ব্যক্তির যা যা করণীয়: 

১. বামদিকে তিনবার থুতু ছিটানো; 

২. শয়তান থেকে এবং স্বপ্নের অনিষ্ট থেকে আল্লাহর কাছে তিনবার আশ্রয় চাওয়া; 
৩. স্বপ্নের বিষয়টি কাউকে না বলা; 

৪. যে-পাশে ছিল ওই পাশ থেকে ঘুরে যাওয়া; এবং 

৫. চাইলে, উঠে সালাত আদায় করা। 


ইবনুল কাইয়িম & বলেন-_“তা করলে, খারাপ স্বপ্ন তার কোনও ক্ষতি করতে পারবে না, 
বরং স্বপ্নের অনিষ্টের বিরুদ্ধে এটি ঢাল হিসেবে কাজ করবে।”খ 


বিতর সালাতে কুনৃতের দুআ 


[১৭২] হাসান ইবনু আলি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % আমাকে 
কয়েকটি বাক্য শিখিয়েছেন; আমি সেগুলো বিতরের কুনৃতে পাঠ করি 


ছবি কায়সালাকারী, তোমার বিরুদ্ধে কোনও ফায়সালা করা যায় না; 
তমার বন্ধুরা অপমানিত হয়না; ২. নি 
তোমার ক্ররাসম্মানিতহম না; 8 
আমাদের রব! তুমি বরকতময় ও সমুমত। 


[১৭৩] আলি ইবনু আবী ব্‌ d 
দি ত তালিব & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল সু বিতরের শেষের 
SE nnn 
[১] আবু দাউদ, ৫০১৯, সহীহা 


[২] যাদুল মাআদ, ২/৪২৯। 
[৩] আৰৃ দাউদ, ১৪২৫, ১৪২৬, সহীহ। 
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তোমার অসম্তষ্টি থেকে সগ্ব্টির কাছে, 

তোমার শাস্তি থেকে তোমার ক্ষমার কাছে। 

তৌমার (পাকড়াও) থেকে তোমার (দয়ার) কাছে। 
আমি তেমার প্রশংসা বর্ণনা করে শেষ করতে পারবনা; 
ভুমিপ্রশংমিত, যেভাবে তুমি নিজের প্রশংসাকরেছ|'৷ 2 


[১৭৪] উবাইদ ইবনু উমাইর & থেকে বর্ণিত, উমার & রর 
(তাতে) তিনি বলেন_ 
হে আল্লাহ! আমাদের ক্ষমা করে দাও; 


ক্ষেমা করে দাও) মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীদের; 


পর কুনুত পাঠ করেন। 


তাদের মধ্যকার বিষয়াদি সংশোধন করে দাও; ক 
তোমার ও তাদের শত্রদের বিরুদ্ধে তাদের সাহায্য করে টি 
হেআল্লাহ! অভিসম্পাত বৰ্ষণ করে 

আসমানি কিতাবধারী সেসব অবাধোর উপর, 

মারা তোমার রাস্তায় বাধা দেয়, 

এবং তোমার বন্ধুদের বিরুদ্ধে লড়াই করে। 
আল্লাহ! তাদের কথাবার্তায় মতবিরোধ সৃষ্টি করে দাও; 
তের পাপ্ডলোতে কম্পন ধরিয়ে দাও; 
দের বিরুদ্ধে তোমার সেই রণশক্তি নামিয়ে দাও, EE 
এ ছিপ জনতার উপর থেকে প্রসার কর না। Se 30 85২৬ 
পান জী আল্লা নে ৪9১17 
নাথ তোমার কাহে সহ্য চাই, তোমার কাছেমাকঘই, 9৮:59:40 
মর প্রশংসা করি, তোমার অবাধা হই না) 


55৬০ 


চা 


চা বুখারি, চাহা 
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তোমার অবাধ্যদের সঙ্গে সম্পর্কচ্ছেদ করি, তাদের ত্যাগ করি। 
পরম করুণাময় অসীম দয়ালু আল্লাহর নামে। 

হে আল্লাহ! আমরা কেবল তোমারই গোলামি করি, 
তোমার সম্তষ্টির জন্য সালাত আদায় করি, সাজদা দিই, 
তোমার (নিকটবতী হওয়ার) চেষ্টা-সাধনায় সদা তৎপর, 
তোমার কঠোর শাস্তিকে ভয় করি, 

এবং তোমার দয়া লাভের আশা রাখি, 

তোমার শাস্তি অবাধ্যদের স্পর্শ করবেই!” 


[১৭৫] উবাই ইবনু কা'ব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বিতরের 
সালাতে তিনটি সূরা পড়তেন: সূরা আল-আ'লা, সুরা আল-কাফিরন ও সূরা আল- 
ইখলাস। এরপর তিনি রুকুতে যাওয়ার আগে কুনুত পাঠ করতেন; আর সালাম ফেরানোর 
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“তোমার সুমহান রবের নামে তাসবীহ পাঠ করো, যিনি সৃষ্টি করেছেন এবং সমতা 
কায়েম করেছেন, যিনি তাকদীর গড়েছেন, তারপর পথ দেখিয়েছেন৷ যিনি উদ্ভিদ 
[১] আবদুর রায্যাক, আল-মুসাননাফ, ৩/১১১/ ইস্নাদটি 
[২] নাসাঈ, আল-মুজতবা, ৩/২৩/১৬৮৮, হলনাল লরি রি 
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উৎপন্ন করেছেন৷ তারপর তাদেরকে কালো আবর্জনা 
পড়িয়ে দেবো, তারপর তুমি আর ভুলনে ঃ য় পরিণত করেছেন 
জানেন প্রকাশ্য এবং যা-কিছু গোপন আছে তাও 


যে ভয় করে সে উপদেশ "এ বরে নেবে; আর তার প্রতি অবহেলা করবে নিও 


সূরা আল-কাফিরন 


বলেদাও; হে কাফিররা! 
আমি তাদের ইবাদাত করি না, যাদের ইবাদাত তোমরা করো। 


সূরা আল-ইখলাস 


EE 
বলো তিনি আল্লাহ, এবক। = লয়ড) 
আল্লাহ কারোর মুখাপেক্ষী নন, সবাই তাঁর মুখাপেক্ষী, ১০ 
তার কোনও সন্তান নেই এবং তিনি কারোর সন্তান নন। Re 
তাঁর সমতুল্য কেউ নেই৷ RASS 
দুশ্চিন্তা ও পেরেশানিতে টিটি 


[১৭৬] আবদুল্লাহ ইবনু মামউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর 
, “কোনও বান্দা যদি কোনও দুশ্স্ত বা পেরেশানির মুখোমুখি হে 5 a 
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তোমার একদাসের ছেলে এবং তোমার এক দাসীর ছেলে, ৩৮৮6১) 
আমি পুরোপুরি তোমার নিয়ন্ত্রণে 3: 
তোমার সিদ্ধান্তই আমার উপর কার্যকর হয়; 

আমার ব্যাপারে তুমি যে সিদ্ধান্ত দাও, তা ন্যায়সংগত। 
ভোমার প্রত্যেকটি নামের ওসীলা দিয়ে তোমার কাছে চাই, 
যে নামে তুমি নিজেকে নামকরণ করেছ, 

কিংবা যে নাম তুমি তোমার সৃষ্টির কাউকে শিখিয়ে, 44 214 
অথবা যে নাম তুমি তোমার কিতাবে নাযিল করেছ, ৩৬৪ 
অথবা তোমার অদৃশ্য-জ্ঞানে যে নাম তুমি নিজের জন্য গ্রহণ করেছ, এ:355:810584৩ 
তুমি কুরআনকে বানিয়ে দাও 
এবং আমার বক্ষের আলো, ও 
আমার দুষিত নির্বাসন এবং আমার পেরেণানি-দুরকারী! 5৩৬৪0 ১৫০ 


আল্লাহ অবশ্যই তার দুশ্চিন্তা ও পেরেশানি দূর করে তা আনন্দ দিয়ে বদলে দেবেন” 
জিজ্ঞাসা করা হলো, ‘হে আল্লাহর রাসূল! আমরা কি তা শিখব না?’ নবি &ু বলেন, 
“অবশ্যই! যে-ব্যক্তি এটি শুনে, তার উচিত তা মুখস্থ করা৷” " 


[১৭৭] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি গর্ব বলতেন 
হেআল্লাহ! আমি তোমার কাছে (এসব বিষয়ে) আশয়টাই_. 3১882 


দুর্দশা ও দুশ্চিন্তা, 39195 & 
অক্ষমতা ও অলসতা, এও 

ভীরুতা ও কৃপণতা, 0, এ 
বিণের বোঝা, ES) 
কিং লোকজনের কাছে পরাজয় বরণ! Jes 


[১৭৮] ইবনু আববাস ৫ % থেকে বর্ণিত, ‘উদ্বেগ ও দুশ্চিন্তার সময় আল্লাহর রাসূল ক 


যং বন, (মাওয়ারিদ, ২৩৭২), সহীহ। 


,২৮৯৩। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া - ১১০ 


দুশ্চিন্তা ও পেবেশানিতে 
আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 


তিন মহান, বশী, 1 
আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 

তিনি মহান আরশের অধিপতি; 

আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 28443 
তিনি আকাশসমূহের অধিপতি, পৃথিবীর অধিপতি ৯৪৫থু।% Hl 

|; Dl = 
ও মহিমান্বিত আরশের অধিপতি’! 290৮5 


[১৭৯] আবদুর রহমান ইবনু আবী বাকরা & থেকে তার পিতার মাধমে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল পু বলেছেন, “দুশ্চিন্তাগুস্ত ব্যক্তির রা 
হেলা অমি তোমার করুণ চাই। 


[১৮০] সাদ ইবনু আবী ওয়াক্কাস & থেকে বর্ণিত, তি তিনি বলেন, “আল্লাহ্‌র রাসূল স্তর 
বলেছেন, ৯৮-০4-১১৫৯ 

নি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সা 
আমি তো জালিমদের একজন! নিহিত 
কেনও মুসলিম যে বিষয়েই এভাবে (আল্লাহকে) ডেকেছে, আল্লাহ ভার ডাকে সা 


|” খগ 


[১৮১] আসমা বিনৃতু উমাইস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল 
আমাকে বলেন, “আমি কি তোমাকে এমন বিছু বাক্য শেখাব না, যা তুমি দুশ্চিন্তার সময 
পড়বে? তা হলো-_ 


TA 
আল্লাহ আল্লাহ আমার রব! 
KR, cose 
৩] 1 ১২ হাদীসের পাদটীকা দেখুন। 

LE মিথি, ৩৫০৫, ইসনাদটি সহীহ। 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 
আমি তাঁর সঙ্গে কোনও কিছুকে শরীক করি না।” ৮১ 5৪ 


শক্ৰ ও প্রতাপশালীর মুখোমুখি হলে 


[১৮২] আবু মুসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল & কোনও জনগোষ্ঠীর 
ব্যাপারে শঙ্কা বোধ করলে বলতেশ-__ 


হেভাল্লাহ আমি তোমাকে তাদের বুকের উপর স্থাপন করছি 2 9 90 
আর তাদের অনিষ্ট থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাচ্ছি. 2১৮% ৬৪ 5 ১4% 


[১৮৩] আনাস থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘যুদ্ধের সময় আল্লাহর রাসূল প্র 
বলতেন__ 


এ দুআ পড়েছিলেন ইবরাহীম ৬, যখন তাঁকে আগুনে নিক্ষেপ করা হয়েছিল। আর এ 


দুআ পড়েছেন মুহাম্মাদ &%, যখন লোকজন তাঁকে বলেছিল, “তোমাদের বিরুদ্ধে কিন্তু 
লোকজন একজোট হয়েছে!” 


শাসকের জুলুমের আশঙ্কা দেখা দিলে 


[১৮৫] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, “নবি % বলেন, “কেউ যদি কোনও 
প্রতাপশালী ব্যক্তির ব্যাপারে কোনও শঙ্কা বোধ করে, তা হলে সে যেন বলে__ 


হে আল্লাহ! সাত আকাশের অধিপতি! লা] 


[১] বুখারি, আত-তারীধুল কাবীর, ৪/৩২৯, সহীহ। 

[২] আবূ দাউদ, ১৫৩৭, সহীহ। 

[৩] আবু দাউদ, ২৬৩২; তিরমিযি, ৩৫৮৪, হাসান গরীব। 
[8] , 8৫৬৩! 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১১২ 


এবং মহান আরশের অধিপতি। 
অমুকের অনিষ্টের বিপরীতে তুমি আমার আশ্রয় হও 
জিল, মানুষ ও তাদের অনুসয়দের অনি িনীতেও। 
তাদের কেউ যেন আমার উপর বাড়াবাড়ি করতেনা 
তোমার দেওয়া সুরক্ষা অত্যন্ত শক্তিশালী; 
তোমার প্রশংসা বড় মহিমাময়; 
আর তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই” % 
[১৮৬] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘যখন তুমি কোনও ত্রাস-সৃষ্টিকারী 


প্রভাবশালী ব্যক্তির মুখোমুখি হবে, যার ব্যাপারে তোমার 
চড়াও হবে, তখন তুমি তিনবার বলবে_ USE 


আল্লাহ সর্বশ্রেষ্ঠ; 
আল্লাহ তাঁর সকল সৃষ্টির চেয়ে অধিক শক্তিশালী; LEE +: 


পারে। 


যিনি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; FIAT 
তিনি সাত আকাশকে আটকে রেখেছেন, EASA 
তাঁর অনুমতি না থাকায় এগুলো পৃথিবীর উপর পড়ছে না| $358 5591 


তোমার অমুক বান্দা ও তার অনিষ্ট থেকে (আশ্রয় চাই), ১35950 


LABS; 
8545 


তোমার নাম বরকতময়; 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই। 


[১] তবারানি, আল-কাবীর, ১০/১৫/৯৭৯৫, সহীহ। 
1২ বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০৮, সহীহ। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৯৯৩ 


শক্রুবাহিনীর বিরুদ্ধে দুআ 

আবদুল্লাহ ইবনু আবী আওফা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল ॥ যখন 
ন মুখোমুখি হতেন, তখন মাঝেমধ্যে এমনটি হতে--সূর্য ঢলে পড় 
পর্যন্ত তিনি অপেক্ষা করতেন; তারপর লোকদের মধ্যে দাঁড়িয়ে ভাষণ দিযে বলতেন, 
“লোকসকল! তোমরা শত্রুবাহিনীর মুখোমুখি হওয়ার আশা মনের ভেতর লালন করো 
না; তোমরা আল্লাহর কাছে নিরাপত্তা চাও; তাদের মুখোমুখি হয়ে গেলে ধৈর্যধারণ করো; 
আর ভালোভাবে জেনে রাখো, জান্নাত থাকে তরবারির নিছে” এরপর তিনি এ দু 


ড়তেন__ 


হেআল্লাহ_কিতাব নাধিলকারী, 
মেঘ সঞ্চালনকারী, : 
এবং সম্মিলিত জোটকে পরাজয় দানকারী! ৰ 


কোনও লোকবল দেখে আতঙ্কিত হলে 
[১৮৮] সুহাইব & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ধু বলেন, “তোমাদের আগেকার 
লোকদের মধ্যে এক রাজা ছিল। তার ছিল একজন জাদুকর। জাদুকর বুড়ো হয়ে গেলে, 
সে রাজাকে বলে_-“আমি তো বুড়ো হয়ে গিয়েছি। আমার কাছে একটি ছেলে পাঠান, 
তাকে জাদু শিখিয়ে দেবো।' রাজা তার কাছে একটি ছেলেকে পাঠান, যাতে সে তাকে 
জাদু শেখাতে পারে। ছেলেটি রওয়ানা হয়। পথে এক বুযুর্গ ব্যক্তির সঙ্গে দেখা। ছেলেটি 
বুযু্গ ব্যক্তির কাছে বসে তার কথা শুনে। এতে সে মুগ্ধ হয়ে পড়ে। ফলে জাদুকরের কাছে 
যাওয়ার পথে সে বুযুর্গ ব্যক্তির কাছে কিছু সময় কাটাতে থাকে। পরিশেষে সে জাদুকরের 
কাছে পৌঁছুলে, (দেরি হওয়ার কারণে) সে তাকে মারধর করে। সে বুযুগ ব্যক্তিকে বিষয়টি 
জানালে, তিনি বলেন, 'জাদুকরের (মারধরের) আশঙ্কা দেখা দিলে বলবে_আমার 
ঘরের লোকজন আমাকে আটকে রেখেছিল (তাই দেরি হয়েছে); আর তোমার ঘরের 
লোকদের (মারধরের) আশঙ্কা দেখা দিলে বলবে__জাদুকর আমাকে আটকে রেখেছিল" 
এভাবে কিছুদিন যায়। 

তারপর একদিন সে এক প্রকাণ্ড জন্তর মুখোমুখি হয়, যা মানুষের চলাচল বন্ধ করে 
দিয়েছিল। তখন ছেলেটি বলে, ‘আজ জানতে পারব--জাদুকর অধিক উত্তম, নাকি 
বণ ব্যক্তি’ এরপর সে একটি পাথর হাতে নিয়ে বলে, ‘হে আল্লাহ! যদি জাদুকরের 
কাজের তুলনায় বুযুর্গ ব্যক্তির কাজ তোমার কাছে অধিক পছন্দনীয় হয়ে থাকে, তা হলে 


[১] বুখারি, ২৮১৮, ২৮৩৩, ২৯৩৩। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১১৪ 


মানুষের অনিষ্টের বিপরীতে 


এ জন্তুটিকে মেরে ফেলো, যাতে লোকজন চলাচল করতে পারে।’ এরপর সে পাথর ছুড়ে 
জন্তুটিকে হত্যা করে। ফলে লোকজন (পুনরায়) চলাচল করতে সক্ষম হয়। সে এসে বুযুর্গ 
ব্যক্তিকে বিষয়টি জানালে, তিনি তাকে বলেন, ‘ছেলে আমার! আজ তো তুমি আমার চেয়ে 
উত্তম! আমার জানামতে, তুমি সাফল্যের চূড়ান্ত পর্যায়ে পৌঁছে গিয়েছ! তোমাকে অচিরেই 
পরীক্ষার মুখোমুখি করা হবে। পরীক্ষার সম্মুখীন হলে আমার কথা কাউকে বোলো না” 

ছেলেটি জন্মান্ধ ও কুষ্ঠরোগীকে সুস্থ করা-সহ মানুষের সকল প্রকার রোগের 
চিকিৎসা করতে থাকে। রাজার এক সহচর ইতোমধ্যে অন্ধ হয়ে যায়। সে এ সংবাদ শুনতে 
পেয়ে, তার কাছে প্রচুর উপহার নিয়ে আসে। সে বলে, 'তুমি যদি আমাকে সুস্থ করতে 
পারো, তা হলে এখানে যা আছে তা সবই তোমার!’ ছেলেটি বলে, “আমি কাউকে সুস্থ 
করতে পারি না; সুস্থ তো করেন আল্লাহ। তুমি যদি আল্লাহকে মেনে নাও, তা হলে আনি 
আল্লাহর কাছে দুআ করব, এরপর তিনি তোমাকে সুস্থ করে দেবেন।’ সে আল্লাহকে মেনে 
নিলে, আল্লাহ তাকে সুস্থ করে দেন। এরপর সে আগের মতো রাজার দরবারে এসে বসে। 
রাজা তাকে বলে, “তোমার দৃষ্টিশক্তি ফিরিয়ে দিলো কে?’ সে বলে, "আমার মনিব” 
রাজা বলে, “আমি ছাড়া তোমার আর কোনও মনিব আছে নাকি?” সে বলে, “আমার ও 
আপনার মনিব হলেন আল্লাহ।” তখন রাজা তাকে গ্রেফতার করে নির্যাতন শুরু করে৷ 
নির্যাতনের একপর্যায়ে সে ওই ছেলেটির কথা বলে দেয়। 

ছেলেটিকে আনা হলে, রাজা তাকে বলে__“ছেলে আমার! তুমি তো অনেক উচ্চ 
পর্যায়ের জাদু শিখেছ, যার মাধ্যমে তুমি জন্মান্ধ ও কুষ্ঠরোগীকে সুহু করার পাশাপাশি 
আরও অনেক কাজ করছো!” সে বলে, “আমি কাউকে সুস্থ করতে পারি না৷ সুস্থ করেন 
তো আল্লাহ!” তখন রাজা তাকে গ্রেফতার করে নির্যাতন শুরু করে৷ নির্যাতনের একপর্যায়ে 
সে ওই বুযুর্গ ব্যক্তির কথা বলে দেয় 

বুযুর্গ ব্যক্তিকে এনে বলা হয়, “তোমার দ্বীন থেকে ফিরে আসো!” সে তাতে রাজি না 
হওয়ায়, রাজা করাত আনার নির্দেশ দেয়। তারপর তার মাথার মাঝ বরাবর করাত রেখে 
তাকে কেটে দু' টুকরো করে ফেলা হয়। এরপর রাজার সহচরকে এনে বলা হয়, ‘তোমার 
দ্বীন থেকে ফিরে আসো!’ সে তাতে রাজি না হওয়ায়, রাজা করাত আনার নির্দেশ দেয়৷ 
তারপর তার মাথার মাঝ বরাবর করাত রেখে তাকে কেটে দু' টুকরো করে ফেলা হয়৷ 
এরপর ছেলেটিকে এনে বলা হয়, ‘তোমার দ্বীন থেকে ফিরে আসো!’ সে তাতে রাজি না 
হওয়ায়, রাজা তাকে নিজের একদল সঙ্গীর কাছে ন্যস্ত করে বলে, “তাকে নিয়ে অমুক 
অমুক ধরনের পাহাড়ে যাও; এরপর পাহাড়ের চূড়ায় ওঠার পর, সে যদি তার দ্বীন থেকে 
ফিরে আসে (তা হলে তাকে ছেড়ে দিয়ো), আর অস্বীকৃতি জানালে তাকে সেখান থেকে 
ছুড়ে ফেলো।' তারা তাকে নিয়ে পাহাড়ের চূড়ায় উঠলে, সে (আল্লাহকে) বলে 
হিআললাহ তাদের বিপরীতে তুমি আমার জন্য যথেষ্ট হয়ে বাও, রা 
(তরে) তা হোক তোমার ইচ্ছা অনুযাী। টি 
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তখন তাদের নিয়ে পাহাড়ি কেঁপে উঠলে, তারা সেখান থেকে পড়ে যায়। এরপর ছেলেটি 
হাঁটতে হাঁটতে রাজার কাছে আসলে, সে বলে, “তোমার সঙ্গীদের কী হলো?" সে জানায়, 
“তাদের বিপরীতে আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট হয়ে গিয়েছেন!’ 

এবার রাজা তাকে তার আরেকদল সহযোগীর কাছে ন্যস্ত করে বলে, “তাকে নিয়ে 
একটি নৌকায় উঠে সাগরের মাঝখানে যাও; এরপর সে যদি তার দ্বীন থেকে ফিরে 
আসে (তা হলে তাকে ছেড়ে দিয়ো), আর অস্বীকৃতি জানালে তাকে সেখান থেকে ফেলে 
দিয়ো।' তারা তাকে নিয়ে সেখানে গেলে, সে বলে-_ 


হে আল্লাহ! তাদের বিপরীতে তুমি আমার জন্য যথেষ্ট হয়ে যাও, 14%৫1%% 
(তবে) তা হোক তোমার ইচ্ছা অনুযায়ী। ছি 


তখন তাদের নিয়ে নৌকাটি উলটে গেলে, তারা ডুবে যায়। এরপর ছেলেটি হাঁটতে হাঁটতে 
রাজার কাছে আসলে, সে বলে, ‘তোমার সঙ্গীদের কী হলো?’ সে জানায়, “তাদের 
বিপরীতে আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট হয়ে গিয়েছেন!” 

এরপর সে রাজাকে বলে, “আমি যা বলি, তা করার আগ পর্যন্ত আপনি আমাকে 
হত্যা করতে পারবেন না।" রাজা জানতে চায়, “কী সেটি?” সে বলে, “আপনি লোকদেরকে 
একটি মাঠে জড়ো করুন৷ তারপর আমাকে একটি ডালে শূলবিদ্ধ করে, আমার তিরদানি 
থেকে একটি তির নিন। তারপর তিরটি ধনুকের মধ্যে রেখে “এ ছেলেটির রব আল্লাহর 
নামে (ছুড়ছি)” বলে আমার দিকে তির নিক্ষেপ করুন। এভাবে আপনি আমাকে হত্যা 
করতে পারবেন।” 

এরপর রাজা লোকদেরকে একটি মাঠে জড়ো করার পর ছেলেটিকে একটি ডালে 
শূলবিদ্ধ করে। তারপর তার তিরদানি থেকে একটি তির নিয়ে, ধনুকের মধ্যে তা রেখে 
“ছেলেটির রব আল্লাহর নামে (ছুড়ছি)’ বলে তার দিকে তির ছুড়ে। তিরটি তার কপালের 
এক পাশে বিদ্ধ হয়। কপালের যেখানে তিরটি বিদ্ধ হয়েছে, সেখানে হাত রাখার গর সে 
মারা যায়। তখন লোকজন বলে ওঠে, “আমরা এ ছেলের রবকে মেনে নিলাম! আমরা এ 
ছেলের রবকে মেনে নিলাম! আমরা এ ছেলের রবকে মেনে নিলাম! 


তখন রাজার নির্দেশ অনুযায়ী প্রত্যেক রাস্তার মুখে গর্ত খুঁড়ে আগুন জ্বালিয়ে দেওয়া 
হয়। এরপর রাজা বলে, “যে-ব্যকি তার দ্বীন থেকে ফিরে না আসবে, তাকে গর্তে নিক্ষেপ 
করো অথবা তাকে ঝাঁপ দিতে বলো" লোকজন তাই করে। পরিশেষে, একটি মহিলা 
তার একটি বাচ্চা-সহআসে। সে আগুনে ঝাঁপ দিতে ইতস্তত বোধ করলে, বাচ্চাটি তাকে 
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অন্তরে কুমন্ত্রণা অথবা ঈমানে সন্দেহ দেখা দিলে 
বলে__ম! ধৈর্যধারণ করো; তুমি নিশ্চিত সত্যের উপর আছো! ” ॥১) 


অন্তরে কুমন্ত্রণা অথবা ঈমানে সন্দেহ দেখা দিলে 
[১৮৯] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ॥ বলেছেন, 
“শয়তান তোমাদের কারও কারও কাছে এসে বলে, ‘এটি কে সৃষ্টি করেছে? ওটি কে সৃষ্টি 
করেছে?" একপর্যায়ে বলে, ‘তোমার রবকে কে সৃষ্টি করেছে?’ ওই পর্যায়ে পৌঁছে গেলে, 
সে যেন বলে_ 

আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই। Pe TSE 
এবং সে যেন ওখানেই থেমে যায়” শখ 


[১৯০] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল $% বলেছেন, 
“লোকজন পরস্পরকে একের-পর-এক প্রশ্ন করতেই থাকে; একপর্যায়ে এমন কথাও 
বলা হয়_আল্লাহ তো সকল সৃষ্টিকে সৃষ্টি করেছেন, তা হলে আল্লাহকে সৃষ্টি করল কে? 
যার মনে এ ধরনের কোনও গ্রশ্ন সৃষ্টি হয়, সে যেন বলে_ তিনি 

আমি আল্লাহ ও তাঁর রাসূলদের মেনে নিয়েছি” ....4:464৬৬প 


[১৯১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল ঞ-কে 
বলতে শুনেছি, “কিছুদিন পরেই লোকজন পরস্পরকে একের-পর-এক প্রশ্ন করতে 
থাকবে; এমনকি তাদের কোনও একজন প্রশ্ন করে বসবে_ আচ্ছা, আল্লাহ তো সকল 
সৃষ্টিকে সৃষ্টি করেছেন, তা হলে আল্লাহকে সৃষ্টি করল কে? লোকজন এমন কথা বললে, 
তোমরা বোলো__ 


আল্লাহ এক ও অদ্বিতীয়, 
তিনি (কাউকে) জন্ম দেননি, জন্মও নেননি, ৃ 
তার সমকক্ষ কেউ নেহা, জব 


এরপর সে যেন তার বামদিকে তিনবার থুতু ছিটায়, শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় 
চায়।” 09] 


[১৯২] আবু যুমাইল &. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি ইবনু আব্বাস &-কে বলি, 
“আমার মনে কী এক আজব প্রশ্ন ঘুরপাক খাচ্ছে!” তিনি বলেন, “কী সেটি?” আমি 


,১৩৪। 


[৪] আৰৃ দাউদ, ৪৭২২, ইসনাদটি হাসান। 
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বলি, “শপথ আল্লাহর! আমি এটি মুখে বলতে পারব না!” তিনি আমাকে বলেন, “সেট 
কি কোনও ধরনের সন্দেহ?” এরপর তিনি হেসে বলেন, “এ আয়াত নাযিল হওয়ার আগ 
পর্যন্ত, তা থেকে কেউ নিরাপদ ছিল না__ 


© 941৬ KG 
“এখন যদি তোমার সেই হিদায়াতের ব্যাপারে সামান্যও সন্দেহ থেকে থাকে, যা আমি 
তোমার উপর নাযিল করেছি, তা হলে যারা আগে থেকেই কিতাব পড়ছে তাদের 
জিজেস করে নাও। প্রকৃতপক্ষে তোমার রবের পক্ষ থেকে তোমার কাছে এ কিতাব 
মহাসত্য হয়েই এসেছে৷ কাজেই তুমি সন্দেহকারীদের অন্তর্ভুক্ত হয়ো না এবং যারা 
আল্লাহর আমাতকে মিথ্যা বলেছে তাদের মধ্যেও শামিল হয়ো না, তা হলে তুমি 
ক্ষতিগ্রস্তদের দলভুক্ত হবে।” (সূরা ইউনুস ১০:৯৪-৯৫) 
এরপর তিনি বলেন, “যখন তোমার মনে এরপ কিছু দেখা দেবে, তখন তুমি বোলো_. 
তিনিই প্রকাশিত, তিনিই গোপন, 
(আর তিনি সব বিষয়ে অবহিত সরা 


৯. শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া; 

২ “আনি আল্লাহ ও তাঁর রাসূলদের মেনে নিয়েছি”_বলা; 

৩. কুমন্ত্রণাকে মনের ভেতর প্রশ্রয় না দেওয়া; 

৪. “তিনিই আদি, তিনিই অস্ত, তিনিই প্রকাশিত, তিনিই গোপন এবং তিনি সব বিষয়ে 
অবহিত” (সূরা আল-হাদীদ ৫৭:৩) পাঠ করা; 

৫, সুরা আল-ইখলাস পাঠ করা, বামদিকে তিনবার থুতু ছিটানো এবং শয়তান থেকে 
আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া। 


খণ পরিশোধের দুআ 
[১৯৩] আলি ইবনু আবী তালিব & থেকে বর্ণিত, “অর্থের বিনিময়ে মুক্তি লাভের 
চুক্তিবদ্ধ এক দাস তাঁর কাছে এসে বলে, “আমি আমার চুক্তির অর্থ জোগাড় করতে 
পারছি না; আমাকে সাহায্য করুন!” আলি & বলেন, “আমি কি তোমাকে এমন কিছু 
[১] আবূ দাউদ, ৫১১০, ইসনাদটি সহীহ। 
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শয়তানের কুমন্ত্রণা মোকাবিলায় 


বাক্য শেখাব না, যা আল্লাহর রাসূল $ আমাকে শিখিয়েছেন। 


? তোমার খণের 
পাহাড় পরিমাণ হলেও, (সেসব বাক্য পাঠ করলে) আল্লাহ না 


দেবেন! তুমি বোলো তোমাকে খণঘুক্ত করে 
হেআল্লাহ! তোমার হালালকেই আমার জন্য যথেষ্ট করে দাও, 4194 ৬৫28 
যেন তোমার হারামের দিকে ধাবিত না হই; 94782 
আর তোমার অনুগ্রহ দিয়ে আমাকে অভাবযুক্ত করে দাও, ৫ £ 


যেন তোমাকে ছাড়া অন্য কারও মুখাপেক্ষী না হই।” % 
[১৯৪] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি %৫ বলতেন: 


হৈ আল্লাহ! আমি তোমার কাছে (এসব বিষয়ে) আশ্রয় চাই: এড 
হা রর রি 


অক্ষমতা ও অলসতা, 2 
ভীরুতা ও কৃপণতা, রে 540587 
ধের বোঝা, oS 
Je 
শয়তানের কুমন্ত্রণা মোকাবিলায় 
সালাত বা কুরআন তিলাওয়াতের সময় শয়তান কুমন্ত্রণা দিলে 


[১৯৫] উসমান ইবনু আবিল আস & থেকে বর্ণিত, তিনি নবি ৯ষ্-এর কাছে এসে 
বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আমার, আমার সালাত ও আমার কিরাআতের মধ্যে শয়তান 
বাধা সৃষ্টি করে এবং (কতটুকু পড়লাম) সে ব্যাপারে সন্দেহ ঢুকিয়ে দেয়।” তখন আল্লাহর 
রাসূল পর বলেন, "এ হলো খান্যাব নামক শয়তানের কাজ। তার উপস্থিতি টের পেলে, 
তার ব্যাপারে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চেয়ো এবং তোমার বামদিকে তিনবার থুতু ছিটিয়ো।” 
আমি তা-ই করি। এর ফলে আল্লাহ তাকে আমার কাছ থেকে সরিয়ে দেন।এ 
শয়তানের শত্রুতা 


[১৯৬] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি & বলেছেন, “মানুষ যখন 
স্মহণ করে, তখন তাদের প্রত্যেকের দু' পাশে শয়তান তার দু' আঙুল দিয়ে স্পর্শ 
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মারইয়াম ৷ এর ব্যতিক্রম_শয়তান তাঁকে স্পর্শ করতে দি 
৮৮৮৮ 


[১৯৭] আনাস ৬ থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল &৫ বলেন__ 
হে আল্লাহ! কোনও কিছুই সহজ নয়, de SA 
তুমি যেটি সহজ করে দাও সেটি বাদে। ১5০45 
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তুমিযখন চাও, পেরেশানিকে সহজ করে দাও. ১৫2৩5101541 


কোনও গোনাহ হয়ে গেলে 

[১৯৮] আলি ইবনু আবী তালিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি এমন এক ব্যক্তি 
আল্লাহর রাসূল স্-এর কাছ থেকে আমি যখন কোনও হাদীস শুনেছি, আল্লাহ তাঁর ইচ্ছা 
অনুযায়ী ওই হাদীসের মাধ্যমে আমাকে কোনো-না-কোনোভাবে উপকৃত করেছেন৷ আর 
আমার কাছে আল্লাহর রাসূল ৯&-এর কোনও সাহাবি হাদীস বর্ণনা করলে, আমি তাকে 
(আল্লাহর নামে) শপথ করতে বলতাম; সে শপথ করে বললে, আমি তার কথা সত্য 
বলে মেনে নিতাম। (একবার) আবূ বকর & আমার নিকট হাদীস বর্ণনা করে বলেছেন__ 
আর আবু বকর $-এর কথা সত্য--“আমি আল্লাহর রাসূল প্্র-কে বলতে শুনেছি, 
“কোনও বান্দা যদি কোনও গোনাহ করে, তারপর সুন্দরভাবে ওযু করে, এরপর দাঁড়িয়ে 
দু রাকআত সালাত আদায় করে আল্লাহর কাছে ক্ষমা চায়, আল্লাহ অবশ্যই তাকে মাফ 
করে দেবেন।’ এরপর তিনি এ আয়াত পাঠ করেন _ 


উড এএম © 5458 GSU Bea dS 
4. ধা oz তু ০ এ 

© এন্ড ৩4535) 2 bs SE ৩৪০ 2 

“আর যার কখনও কোনও অশ্লীল কাজ করে ফেললে অথবা (কোনও গোনাহের কাজ 


তাদের মাফ করে দেবেন এবং এমন বাগানে তাদের প্রবেশ করাবেন, যার পাদদেশে 
ঝরনাধারা প্রবাহিত হবে, সেখানে তারা চিরকাল থাকবে৷ সতবাজ যারা করে তাদের 


[১] বুখারি, ৩২৮৬। 
[২ ইবনু হিববান, সহীহ, ৩/২৫৫/৯৭৪। 
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(দুআ শয়তান ও তার কুমনতরণা তাড়ায 
জন্য কেমন চমৎকার প্রতিদান!” (সূরা আল ইমরান ৩:১৩৫-! 


যেদুআ শয়তান ও তার কুমন্ত্রণা তাড়ায় 
প্রথম দুআ 

বব আমার! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
গয়তানদের প্রলোভন থেকে; 

রব আমার! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
আমার কাছে তাদের আগমন থেকে।৭ 


১৩৬)” শখ 


ও BEB ly LEE 941৮৪ 
“যদি শয়তানের পক্ষ থেকে কোনও প্ররোচনা আঁচ করতে পারো, তা হলে আল্লাহর 
আশ্রয় প্রার্থনা করো; তিনি সব কিছু শোনেন এবং জানেনা।” (সূরা ফুসিলাত ৪১:৩৬) 


[১৯৯] আবূ সাঈদ খুদ্রি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল স্ত্ রাতের 
বেলা (সালাতে) দাঁড়িয়ে ‘আল্লাহু আকবার’ বলে এ দুআ পড়তেন 


হেআালাহা মহিমা তোমার, জাত জমার; এ টা ও 
তোমার নাম বরকতময়; ৩৩ 
মার মহিমা সমূনত; PED Ns 
মি ছাড়া আর কোনও ইলাহ বা সার্বভৌম সত নেই। SUED 


[]আৰ্দাউদ, ১৫২১ হাসান। 
িসমা আল-মুমিন্ন ২৩:৯৭-৯৮। 
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আল্লাহ যথার্থই সর্বশ্রেষ্ঠ 
তারপর বলতেন__ 
আমি সর্বশ্রোতা সর্বজানী আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই 
বিতাড়িত শয়তান থেকে 
এবং তার প্রলোভন ও ফুঁ থেকে। 
তারপর কুরআন পাঠ করতেন।”৯৷ 
[২০০] আবু ছরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধু বলেন, “সালাতের জন্য আযান দেওয়া 
হলে, শয়তান বায়ু ত্যাগ করতে করতে পালিয়ে যায়, যাতে আযানের আওয়াজ তার কানে 
না ঢুকে। আযান শেষ হলে, সে ফিরে এসে কুমন্ত্রণা দিতে থাকে। ইকামাতের আওয়াজ 


শুনলে, সে চলে যায়, যাতে এ আওয়াজ তার কানে না ঢুকে। ইকামাত শেষ হলে, সে 
ফিরে এসে আবার কুমন্ত্রণা দিতে থাকে” "খ 


[২০১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল রর বলেন, “সালাতের জন্য 
আযান দেওয়া হলে, শয়তান বায়ু ত্যাগ করতে করতে পালিয়ে যায়, যাতে আযানের 
আওয়াজ তার কানে না ঢুকে। আযান শেষ হলে, সে এগিয়ে আসে; কিন্তু সালাতের জন্য 
ইকামাত দেওয়া হলে, (আবার) পালিয়ে যায়। ইকামাত শেষ হলে সে ফিরে আসে এবং 
মানুষের মনে প্ররোচনা দিয়ে বলে, “এই কথা মনে করো, ওই কথা স্মরণ করো!” এর 
মাধ্যমে সে তার মনে এমন এমন বিষয় স্মরণ করিয়ে দেয়, যা (সালাতের পূর্বে) তারস্মরণ 
হিল না। এর ফলে মানুষ মনে রাখতে পারে না, সে কতটুকু সালাত আদায় করেছো” শখ 


করতে পারতাম, তুমি এ পরিস্থিতির মুখোমুখি হবে, তা হলে আমি তোমাকে পাঠাতাম 
না। তবে (ভবিষ্যতে) যদি কোনও আওয়াজ শুন (এবং কিছু দেখতে না পাও), তা 


1২০৩] উসমান ইবনু আবিল আস & থেকে বর্ণিত, তিনি নবি ঞ*-এর কাছে এসে 
বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আমার, আমার সালাত ও আমার কিরাআতের মধ্যে শয়তান 


[১] আবূ দাউদ, ১/২২১, সহীহ (আলবানি)। 
ES 

[৩] বুখারি, ৬০৮, ১২২২, ১২৩১। 

[8৪] মুসলিম, ৩৮৯। 
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অপছদী কিছু ঘটে গেলে 
করে এবং (কতটুকু পড়লাম) সে ব্যাপারে সন্দেহ চুকিয়ে দেয় 
কারন "এ হলো খান্যাব নামক শয়তানের কাজ। তার উপ তদন আমাহর 


রা পারে আল্লাহর কাছে আর চেয়ে এবং তোমার বামদিকে ৪ টের পেলে, 
গরিতাহ করি। এর ফলে আল্লাহ তাকে আমার কাছ থেকে ড় ছিটিয়ো।” 
[২০৪] আৰু ছরায়র থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল & 


সরিয়ে দেন 
[গুলোকে কবর বানিয়ে না। যে ঘরে সূরা আল-বাকার নিজেনের 
ঘর থেকে পালিয়ে যায়।”'খ! 


হ্‌ পাঠ করা হয়, শয়তান ওই 
শয়তান তাড়ানোর জন্য যা যা বলা ও করা উচিত 
১ আল্লাহর কাছে শয়তান থেকে আশ্রয় চাওয়া; 


& সালাতের মধ্যে ও কুরআন পাঠের সময় বামদিকে তিনবার থুতু ছিটানো। 
অপছন্দনীয় কিছু ঘটে গেলে 


[২০৫] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ৯ বলেছেন, 
“দুর্বল মুমিনের চেয়ে শক্তিশালী মুমিন উত্তম এবং আল্লাহ তাআলার কাছে বেশি প্রিয়; 
অবশ্য প্রত্যেকের মধ্যেই কল্যাণ আছে। ওই কাজ করতে উদ্বুদ্ধ হও, যা তোমার উপকারে 
'আসবে। আর আল্লাহর কাছে সাহায্য চাও; নিজেকে (কখনও) অসহায় মনে কোরো না। 
তোমার জীবনে কোনও কিছু ঘটে গেলে এ কথা বোলো না, ‘ইশ! আমি যদি এ কাজ 
করতাম, তা হলে এটি হতো, সেটি হতো!” 


নদ 


[২০৬] আউফ ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, ‘নবি 1 দু' ব্যক্তির মধ্যে ফায়সালা 
করে দেন। ফায়সালা যার বিরুদ্ধে গিয়েছিল, সে চলে যাওয়ার সময় বলে, 

আমার জন্য যথেষ্ট, আর তিনিই সর্বোত্তম অভিভাবক” এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি জর 
বলেন, “লোকটিকে আমার কাছে ডেকে আনো” তাকে আনা হলে তিনি জিজ্ঞাসা 
করেন, “তুমি কী বললে?” গে বলে, “আমি বলেছি_আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, 
আর তিনিই সর্বোভম অভিভাবক।” তখন আল্লাহর রামু জু বলেন, “আল্লাহ অলসতা 
I তিরস্কার করেন; তোমার উচিত টৌকশ হওয়া; তারপর পরাজিত হলে 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 
বলবে-_আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, আর তিনিই সর্বোত্তম অভিভাবক” 


নবজাতকের পিতার জন্য দুআ ও তার জবাব 


[২০৭] হুসাইন & থেকে বর্ণিত, তিনি এক ব্যক্তিকে অভিবাদন শে: 
“তুমি বলবে__ 


আল্লাহ তোমাকে তোমার সন্তানের মধ্যে বরকত দিন! 
সন্তান-দানকারীর প্রতি তোমাকে কৃতজ্ঞ বানিয়ে দিন! 
(তোমার সন্তান) তারুণ্যে পৌঁছে যাক! 
তোমাকে তার সদাচরণ লাভের সুযোগ দেওয়া হোক! 
অভিবাদন-জ্ঞাপনকারীকে এ ধরনের জবাব দেও ২ 


৮2 


খাতে গিয়ে বলেন 


1২০৮] আবদুল্লাহ ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল স্তর 
হাসান ও হুসাইন &-কে আল্লাহর আশ্রয়ে দেওয়ার সময় বলতেন _ 


প্রত্যেক শয়তান, ক্ষতিকারক প্রাণী ও কীটপতঙ্গ LU ১53৬ 
দিবং প্রত্যেক হিংসুটে চোখ থেকে (জনসন Ne Es 
আর তিনি বলতেন, 


“তোনাদের পিতা (ইবরাহীম এ তার দু' ছেলে) ইসমাঈল ৬ ও 
ইসহাক ৬-কে এভাবে আল্লাহর আশ্রয়ে দিতেন” "এ 


রি রত ৩৬২৭, ইসনাদটি দু্বল। 

-আযকার, ৪১৪; আল-মাজমূ', ৮/৪৪৩। 
টিন ৩৩৭১। 
[৪] বুখারি, ৩৩৭১। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১২৪ 


অসুস্থ ব্যক্তির জন্য দুআ 


অনুহ বাক্তির সুহুতার জন্য দুআ 

২০৯] ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি & এক অ 

যান নবি &র কোনও অসুহ ব্যক্তিকে দেখতে গোলে কে দখা জন্য তার 
কোনও ক্ষতি হবে না! বে 
আল্লাহ চাইলে, এটি হবে গোনাহ-মাফের একটি উপলক্ষ! 2045 দি 
ওই বেদুইনের ক্ষেত্রেও নবি কট বলেন_ রর 
কোনও ক্ষতি হবে না! | Al 


ন 
আল্লাহ চাইলে, এটি হবে গোনাহ-মাফের একটি উপলক্ষ! 214551% 

বেদুইন বলে, “আপনি বলছেন__এটি গোনাহ-মাফের একটি উপলক্ষ? কিছুতেই নয়; 

বরং এটি হল বুড়োর জন্য তীব্র কষ্টদায়ক ও অপমানজনক স্বর, যা তাকে কবরে নিয়ে 

ছাড়বে!” নবি % বলেন, “আচ্ছা! তা হলে তা-ই হোক!” % 

[২১০] ইবনু আববাস থেকে বর্ণিত, ‘নবি ৪ বলেন, “কেউ যদি এমন কোনও 
রোগীকে দেখতে যায়, যার মৃত্যুর সময়ক্ষণ এখনও আসেনি, এবং সে যদি তার পাশে 


RS sil ঝি 


আহলে আল্লাহ তাকে অবশযইসুহ করে দেবেনা” ঘৰ ৮" 
অসুস্থ ব্যক্তিকে দেখতে যাওয়ার মহত্ব 
[২১১] আবদুর রহমান ইবনু আবী লাইলা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, হাসান উবু 


আনি &-এর অসুস্থতার সময় 2 তাকে দেখতে আসেন। তথন আলি ৯. 
জিজ্ঞাসা করেন, রস আতর জনা, নকি নী নখ উদ 
তিনি বলেন, "না; বরং রোগী দেখতে এসেছি” এর পরিশেষে লাহাব 
বলেন, “যদি রোগী দেখার উদ্দেশে এসে থাকেন, তা হলে শুনুন ভাইকে দেখতে যায়, 
প্রকে বলতে শুনেছি, ‘যখন কোনও ব্যক্তি তার অুহ রুলস সে বিচরণ বরতে 
তখন (সেখনে গিয়ে) বসার আগ পর্যন্ত সে জামাতের ফলথা করে রাখে। সকালবেলা 
থাকে৷ যখন সে বসে, তখন (আল্লাহর) রহমত তাকে আদ গা 


[১] বুখারি, ৩৬১৬। 
[২ আৰু দাউদ, ৩১০৬, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৯ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


রোগী দেখতে গেলে, সন্ধ্যা পর্যন্ত সত্তর হাজার ফেরেশতা তার জন্য দুআ করতে 
আর সন্ধ্যা-বেলা রোগী দেখতে গেলে, সকাল পর্যন্ত সত্তর হাজার ফেরেশতা 
দুআ করতে থাকে।” ” * 

[২১২] সাওবান & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল &% বলেন, “যে-ব্যক্তি কোনও 
রোগীকে দেখতে যায়, সে জান্নাতের ফলবাগানে বিচরণ করতে থাকে।” ধখ 

মুমূৰযু রোগীর দুআ 


[২১৩] আয়িশা $ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি গর আমার দিকে হেলান দিয়ে 
ছিলেন। তখন আমি তাঁকে বলতে শুনি | 


থাকে; 
তর জন্য 


হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করে দাও! এ 
আমার উপর রহম করো! 3০ 
আর আমাকে সর্বোচ্চ বন্ধুর কাছে পৌঁছে দাও!” 9 


ইশারায় জানান, “হা!” আমি মিসওয়াকটি এনে দিই। সেটি নবি &-এর জন্য বেশ 
শক্ত হওয়ায়, আমি বলি “আপনার জন্য এটি নরম করে দেবো?” তিনি মাথার ইশারায় 
জানান, “হা” আমি সেটি নরম করে দিলে, তিনি তা দিয়ে মিসওয়াক করেন। তাঁর 
সামনে ছিল পানিভরতি একটি জগ বা পা্র। তিনি তাতে দু' হাত ভিজিয়ে নিয়ে চেহারা 
মুছতে মুছতে বলতে থাকেন-_ 


শল্হ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সভা নই! আবু 
চিন মৃত্যুর রয়াছে অনেক যা... 1... ৬০৪:৩১০1৩ 


. 


[১] আহমাদ, ১/৮১, সহীহ, মাং [| 
[২] মুসলিম, ২৫৬৮। ৯ 
[৩] বুখারি, 8৪৪৩। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১২৬ 


অসুস্থ ব্ক্তির জন্য দুআ 


একপর্যায়ে নবি ইন্তেকাল করেন আর তাঁর হাতটি নিচের দিকে নেমে আসে” 

[২১৫] আবু ছুরায়র! & থেকে বর্ণিত, “নবি ধুব বলেন, “যে-ব্যক্তি বলে 

আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; সখ 

আল্লাহ সর্বশ্রেষ্ঠ 449 

তার রব তাকে সত্যায়ন করে বলেন, “আমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; আর 
আমিই সর্বশ্রেষ্ঠ’ যখন সে বলে_ 

ভাল্লাহছাড় কোনও সার্বভৌম সভা নেই। তিনি একা. 2 খুন 

তখন আল্লাহ বলেন, ‘আমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; আমি একক।’ যখন সে 

বলে_ 

টি 


BIAS 
|; তত 48831535057 
তখনআল্লাহবলেন, ‘আমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; আমি ছাড়া কারও কোনও 


শক্তি-সামর্থ্য নেই” আর তিনি বলতেন, “যে-ব্যক্তি অসুস্থ অবস্থায় এসব দুআ পড়ে মারা 
যায়, জাহামাম তাকে দগ্ধ করবে না।” শখ 


ধু ব্যক্তিকে যে দুআ পড়তে উদ্বুদ্ধ করা উচিত 
১৮১১1588545 
হবে 
অন্লাহছাড়া কোনও দারবভেদ সভা নেই NAN 


[১] বুখারি, ৪8৪১ 
1 জিমি, ৩৪৩০, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১২৭ 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


সে জানাতে যাবে।” "| 
২১৭] আবু সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল 3 বলেছেন, 
সা তোমাদের মুম্ ব্যক্তিকে এ কথা বলতে উদ্বুদ্ধ কোরে 


আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সভা নেই৷” "৭ “Ya 
বিপদ-মুসিবতের মুখোমুখি হলে 
[২১৮] উম্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল %&-কে বলতে 


শুনেছি, “কোনও বান্দা যদি বিপদ-মুসিবতের মুখোমুখি হয়ে বলে_ 
আর আমাদেরকে তাঁর কাছেই ফিরে যেতে হবে। 
এবং তা থেকে উত্তম কিছু আমাকে দাও! 

আল্লাহ অবশ্যই এর বদলে তাকে এর চেয়ে উত্তম কিছু দেবেন।” আৰু সালামা'র মৃত্যুর 


পর, আল্লাহর রাসূল ্র-এর নির্দেশ অনুযায়ী আমি এ দুআ পাঠ করি, এরপর আল্লাহ 
তাআলা আমাকে তার চেয়ে উত্তম অর্থাৎ আল্লাহর রাসূল এ-কে দিয়েছেন।" 


অসুস্থ ও মৃতব্যক্তির পাশে 
[২১৯] উন্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'আল্লাহর রাসূল বলেছেন, 
“তোমরা অসুস্থ বা মৃতব্যক্তির কাছে গেলে ভালো দুআ করবে, কারণ তোমরা যা বলো, 
গর, ছে তা বলে “আমীন (এমনটিই হোক)" আৰু সালামা &-এর মৃত্যু 
র, &-এর কাছে এসে বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! আবূ সালামা মার 
গিয়েছে” নবি প্র বলেন, “তুমি বলো-_ :: রি রি 
হি আল্লাহ! আমাকে ও তাকে ক্ষমা করেদাও 7 
অর পর আমাকে উত্তম বিকল্প ব্যবস্থা করে দাও! :4: 4২5 


আমি এ দুজা পড়ার পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহ আমাকে কল্প দিয়েছেন 
আর তিনি হলেন মুহাম্মাদ £1”! ৮৮০১4 


[১] আবু দাউদ, ৩১১৬ 
বি ৯১৬ চি 
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[২২০] উম্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন . 
রাসূল আবু সালামার কাছে আসেন। তার চোখ 
করে দিয়ে বলেন, “রূহ বা আত্মা নিয়ে যাওয়া 


হেআল্লাহ তুমি আবু সালামা-কে মাফ করে দাও! 

হিদায়াত লোকদের মধ্যে তার মর্যাদা বাড়িয়ে দাও! 
তুমি তার পেছনে রেখে-যাওয়া পরিবারের দেখভাল করো! 
চ্গাৎসমূহের অধিপতি! আমাদেরকে ও তাকে ক্ষমা করো! 
তার কবরকে প্রশস্ত করে দাও 
এবংতার জন্য সেখানে আলো! ব্যবস্থা করে দাও!পস 


জানাযার সময় 
জানাযায় মৃতব্যক্তির জন্য দুআ 


[২২১] আউফ ইবনু মালিক আশ্জামী & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর 
রাসূল ধর একটি জানাযা পড়ান। আমি তাঁর দুআর কিছু অংশ মুখস্থ করে নিই। তিনি 


হে আল্লাহ! তাকে ক্ষমা করো, তার উপর রহম করো; ৮ 
তাকে নিরাপদ রাখো; ১৪ 
তার ভুলক্রটি মার্জনা করো; ত 
তাকে সম্মানজনক বাসস্থানের ব্যবস্থা করে দাও; Bi 
তার প্রবেশগৃহ (কবর) প্রশস্ত করে দাও; ডি শি 
টানি, বরফ ও শীতল (বস্তু) দিয়ে তাকে ধুয়েদাও; 28 es ৪:০৯ 
যেভাবে সাদা কাপড় ময়লামুক্ত করা হয়; ০0৩৫০ 80৩৮ 


[১] মুসলিম, ৯২০। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া 


১৯৯ 


tay 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


তাকে দাও-_তার (দুনিয়ার) ঘরের চেয়ে উত্তম ঘর, 


তার (দুনিয়ার) পরিবারের চেয়ে উত্তম পরিবার ও 
তার (দুনিয়ার) সঙ্গীর চেয়ে উত্তম সঙ্গী; 
তাকে জান্নাতে প্রবেশ করাও; 
a ANE Lf 
জি আনত RFE) 
র রাসূল সু-এর এ দুআ শুনে) এ 
ঈর্ষা জাগে_ইশ, ওই মৃতব্যক্তিটি যদি হতাম আমি!’ ) একপর্যায়ে আমার মধে 


[২২২] আব হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল & কোন, 
রি রর 


[২২৩] ওয়াসিলা ইবনুল 
টি নিয়ে একমুসলিন পুল 
হি সাল্লাহ৷ অমুকের ছেলে অমুক 
তোমার আশ্রয় ও তত্বাবধানে আছে। তাতো 


তাকে কবরের পরীক্ষা 07 
টি ও Lr JS 
জাহামামের শাস্তি থেকে বাঁচাও| ০% 


[১] মুসলিম, চত 
[২] আৰু দাউদ, ৩২০১, হাহ 


ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৩০ 


তুমি ওয়াদা-পালনকারী ও সত্যবাদী 

হে আল্লাহ! তাকে মাফ করো ও তার উপর রহম করো; 
তুমিই ক্ষমাশীল ও পরম দয়ালু!” (1৩8৩0 
[২২৪] ইয়াধীদ ইবনু রুকানা ইবনিল মুত্তালিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘কোনও 
ব্যক্তির জানাযা পড়ার উদ্দেশে দাঁড়ালে, আল্লাহর রাসূল %৫ বলতেন-_ 

হেআল্লাহ! (সে) তোমার দাস ও তোমার দাসীর ছেলে, 
তোমার দয়া তার খুবই প্রয়োজন; 

তাকে শাস্তি না দিলে তোমার কোনও ক্ষতি নেই; 
সে ভালো হয়ে থাকলে, তার ভালো কাজে প্রবৃদ্ধি দাও, 4 2 
আর খারাপ হলে, তার খারাপ কাজগুলো মার্জনা করো!” 46 546 2605 


শিশুর জানাযায় দুআ 


[২২৫] সাঈদ ইবনুল মুসাইয়িব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আবু হুরায়রা 2-এর 
পেছনে আমি এক শিশুর জানাযা আদায় করি, যে কখনও কোনও গোনাহ করেনি। 
১১৮৬১ কে বলতে শুনি 


টু চি 


[২২৬] হাসান & থেকে বর্ণিত, “শিশুর জানাযা আদায়কালে তিনি বলতেন 
আগাম-পাঠানো সাওয়াব ও প্রতিদানের একটি মাধ্ম।' 
তবে এ দুআ পড়াও উত্তম 
হেআল্লাহা. নু 
তাকে বানিয়ে দাও__তার পিতা-মাতার অগ্রিম সাওয়াব, 
গচ্ছিত ভাণ্ডার ও আগে-পাঠানো গ্রতিদানের মাধ্যম! 


[১] আবু দাউদ, ৩২০২, সহীহ। 

[২] হাকিম, ১/৩৫৯, ইসনাদটি সহীহ। 

[৩] মালিক, আল-মুওয়াত্তা, ১৮। 

[8] আবদুর রায্যাক, ৩/৫২৯, হাসান বসরি পর্যন্ত ইসনাদটি সহীহ। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


হে আল্লাহ! তার মাধ্যমে তাদের পাল্লা ভারী করে দাও! 
তার বদৌলতে তাদের সাওয়াব বাড়িয়ে দাও! 
হে আল্লাহ! তাকে ইবরাহীম &৫-এর তত্বাবধানে দাও! 
আগে-পৌঁছে-যাওয়া সং মুমিনদের সঙ্গে তাকে যুক্ত করো! 
তোমার দয়ায় তাকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে বাঁচাও! 
তাকে দাও-_তার (দুনিয়ার) ঘরের চেয়ে উত্তম ঘর 

ও তার (দুনিয়ার) পরিবারের চেয়ে উত্তম পরিবার! 
হে আল্লাহ! তুমি আমাদের পূর্বসূরি ও শিশুদের মাফ করো, 
আর তাদের মাফ করো, যারা ঈমানে আমাদের অগ্রবর্তী! 


EAR 


শোকপ্রকাশের দুআ 
[২২৭] উসামা ইবনু যাইদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি ফ্্-এর মেয়ে 
দূতকে এ সংবাদ দিয়ে নবি প্র-এর কাছে পাঠান__“আমার ছেলে ঘন ঘন বাস নি 


আপনি তাড়াতাড়ি আসুন নৰি তাকে সালাম জানিয়ে দূতকে (ফেরত) পাঠান এবং 


[১] নববি, আল-আযকার, 
[বা বুখারি, ১২৮৪। দার, ২৬২ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৩২ 


দাফনের সময় 


শোকপ্রকাশের ক্ষেত্রে এ দুআ পড়াও উত্তম 
আল্লাহ তোমার প্রতিদান বাড়িয়ে দিন! ৮ 
তোমাকে উত্তম সান্তনা দিন! 1 


তোমার মৃতব্যক্তিকে ক্ষমা করে দিন! 


দাফনের সময় 

[২২৮] ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, “নবি &% মৃতব্যক্তিকে কবরে রাখার সময় বলতেন 
আল্লাহর নামে 402 
এবং আল্লাহর রাসূল ৯-এর রীতি অনুযায়ী (রাখলাম)! %& 48 55: 2 

মৃতব্যক্তিকে দাফনের পর দুআ 


[২২৯] উসমান ইবনু আফৃফান থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, "মৃতব্যক্তিকে দাফন করার 
পর নবি ফর তার কবরের পাশে দাঁড়িয়ে বলতেন, “তোমরা তোমাদের ভাইয়ের জন্য 
(আল্লাহর কাছে) ক্ষমা চাও এবং তাকে শক্তি জোগানোর জন্য দুআ করো, কারণ এখন 
তাকে প্রশ্ন করা হবে।” শখ 


[২৩০] বুরাইদা ইবনুল হাসীব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল স্তর 
তাদেরকে (এভাবে) শেখাতেন: তারা কবরস্থানে গেলে বলতেন__ 


তোমাদের উপর শাস্তি বর্ষিত হোক, (3 | 
ওহে এখানকার মুমিন-মুসলিম অধিবাসীগণ! Sd 0৬ এম 
আল্লাহর ইচ্ছায় আমরাও যুক্ত হতে চলেছি। SEIMEI 


আল্লাহর কাছে আমাদের ও তোমাদের নিরাপগ্তাচাইণ 2904৬ SUL 


তীব্ৰ বায়ুপ্রবাহ শুরু হলে 
[২৩১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল সর বলেন, 
[১] নববি, আল-আযকার, ২২০| 


[২] আবূ দাউদ, ৩২১৩, সহীহ। 
[৩] আৰু দাউদ, ৩২২ ১, ইসনাদটি হাসান। 


[৪] মুসলিম, ৯৭৫। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


“বাযুপ্রবাহ হলো আল্লাহর (পাঠানো) সজীবতা; এটি করুণা নিয়ে আসে, রশি 
নিয়ে আসে। তাই, বায়ুপ্রবাহ দেখলে তোমরা একে গালমন্দ কোরো না; (বরং) আল 
কাছে এর কল্যাণ চাও, আর এর অনিষ্ট থেকে (তাঁর কাছে) আশ্রয় চাও।” গম 


[২৩২] আয়িশা ঞ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘তীব্র বামুরবাহ শুরু হলে, নবি ৰ 
বলতেন 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে এর কল্যাণ চাই, 
এর ভেতরকার কল্যাণ চাই, 
এবং একে যা দিয়ে পাঠানো হয়েছে, তার কল্যাণ চাই; 
আমি তোমার কাছে এর অকল্যাণ থেকে আশ্রয় চাই, 
এর ভেতরকার অকল্যাণ থেকে আশ্রয় চাই, 
এবং এর উদ্দিষ্ট অকল্যাণ থেকে আশ্রয় চাই। 
ঘন কালো মেঘে আকাশ ছেয়ে গেলে নবি %%&-এর (চেহারার) রঙ বদলে যেত; তিনি 
তখন ঘরে ঢুকতেন, বের হতেন, সামনের দিকে যেতেন আবার পেছনের দিকে আসতেন। 
এরপর বৃষ্টি (শুরু) হলে, তাঁর আতঙ্কভাব চলে যেত। তাঁর চেহারা দেখে আমি তা বুঝতে 


পারতাম। একবার (এর কারণ সম্পর্কে) নবি %-কে জিজ্ঞাসা করলাম। জবাবে তিনি 
বলেন, “আয়িশা! এটি তো ওই মেঘমালার মতোও হতে পারে, যা দেখে আদ জাতির 


বসবাসের 
(সূরা আল-আহ্কাফ ৪৬:২৪_২৫)/২ ডা প্রতিদান দিয়ে থাকি৷ 


[২৩৩] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
হতে দেখলে, আল্লাহর রাসূল %৫ সকল 


“আকাশের কোনও এক দিগন্তে মেঘমালা 
কাজ বন্ধ করে দিতেন, এমনকি সালাতে 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল , ৭২০, ৯০৬, 
NE মুফরাদ, ৭২০, ৯০৬, সহীহ। 
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বন্থপাতের সময় 
থাকলেও! এরপর সেদিকে ফিরে বলতেন__ 
হে আল্লাহ! { 
আমি এর অনিষ্ট থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চা! (ER SL 
এরপর আল্লাহ ওই মেঘমালা সরিয়ে নিলে, নিলত ৮2৯58 
শুরু হলে বলতেন__ তিন আল্লাহর রং করতেন; আর বৃষ্টি 
হে আল্লাহ! (এটিকে) উপকারী বর্ষণে পরিণত করো) এ 
বজ্রপাতের সময় 
[২৩৪] আবদুল্লাহ ইবনুষ যুবাইর & থেকে বর্ধিত “বজ্রপাতের আওয়াজ স্তন 
কথাবার্তা বন্ধ করে বলতেন__ 155 
পবিত্র সেই সত্তা, রত 
মেঘের গর্জন যাঁর প্রশংসা-সহ পবিত্রতা বর্ণনা করে 


4201 


এরপর বলতেন, “এটি দুনিযাবাসীদের জন্য নিঃসন্দেহে এক কঠিন হুশিয়ারি” শ্য 


[২৩৫] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, বজধবনি বা বজ্তুল্য উচ্চ আওয়াজ 
জে SE লাতে ORES A 
এর আগেই তুমি আমাদের মাফ করে দাও! ৯২ 


মেঘ-বৃষ্টির ক্ষেত্রে 
ইস্তিস্কা বা মেঘ-বৃষ্টির প্রয়োজন হলে 


৭ য়ায়) কিছু 
[২৩৬] জাবির ইবনু আবদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “বেষ্টি না হওয়া 
EEE 


ন 

3 রতন 
হে আল্লাহ! আমাদের এমন বৃষ্টি দাও, যা উপকারী, (৪৬১৪৭ 

[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৬৮৬, সহীহ। 

[২ মালিক, ২৬, সহীহ। রা অন্যান্য সনদে বর্ণিত 

1৩] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭২১, সনদে কিছুটা দুর্বলতা থাকলেও 

হাদীস থেকে এর সমর্থন মেলে। 
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তি 
প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


কল্যাণময় ও কার্যকরী; ৃ 
যা আমাদের উপকার করবে, কোনও ক্ষতি করবে না; চারি 
দুত বৃষ্টি দাও, বিলম্বিত নয়। BELL 


এর পরপরই তাদের উপরকার আকাশ মেঘাচ্ছন্ন হয়ে ওঠে” 

[২৩৭] আনাস & থেকে বর্ণিত, ‘এক ব্যক্তি জুমুআর দিন মাসজিদে প্রবেশ করে। আল্লাহর 
রাসূল তখন দাঁড়িয়ে খুতবা (ভাষণ) দিচ্ছেন। ওই লোকটি বলে, “হে আল্লাহর রাসূল! 
(আমাদের) ধনসম্পদ ধংস হয়ে গিয়েছে, রাস্তাঘাট বিচ্ছিযন হয়ে গিয়েছে; আল্লাহর কাছে 
দুআ করুন, তিনি যেন আমাদের বৃষ্টি দেন।” এ কথা শুনে, আল্লাহর রাসূল পচ দু' হাত 


₹স হয়ে গিয়েছে, রাস্তাঘাট বিচ্ছিন্ন হয়ে 
গিয়েছে; আল্লাহর কাছ বটি থামানোর জন্য দুআ করনা” তখন আলাহর রাসূল জর দু' 
হাত উঠিয়ে বলেন _ 
হে আল্লাহ! আমাদের আশেপাশে (বর্ষিত হোক), 2 
আমাদের উপর না; টা 
হে আল্লাহ! (বৃষ্টি বর্ষিত হোক) মালভূমি ও পাহাড়ে, bil; ety Be i 
উপত্যকা ও গাছপালা গজানোর জায়গায়। AH IY 
“গদ বৃষ্টি নেয়, আর আমরা রৌদের মধ্যে হাঁটতে লেন হই ২১৯৫০ 
1২৩৮] আবদুল্লাহ ইক আমর & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “বৃষ্টি টা 
আল্লাহর রাসূল % বলতেন বৃষ্টি ওয়ার সময় 
[১] আব্‌ দাউদ, ১১৬৯, সহীহা 
[২ বুখারি, ৯৩২ 
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হে আল্লাহ! তোমার বান্দা ও জীবজপ্তদের পানি দাও, এ 
তোমার করুণা ছড়িয়ে দাও, 
এবং তোমার মৃত ভূখণ্ডে প্রাণসঞ্চার করো” 


বৃষ্টির মুখোমুখি হলে 

[২৩৯] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমরা ছিলাম আল্লাহর 
রাসূল কূ্-এর সঙ্গে। একপর্যায়ে আমাদের উপর বৃষ্টি পড়তে শুরু করে। তখন আল্লাহর 
রাসূল ধু তাঁর কাপড়ের কিছু অংশ ওঠান, যাতে বৃষ্টির পানি তাঁর গায়ে লাগে। আমরা 
জিজ্ঞাসা করি, “হে আল্লাহর রাসূল! আপনি এ কাজ কেন করেছেন?” তিনি বলেন, 
“এটি তার মহান রবের পক্ষ থেকে এইমাত্র এসেছে!” "| 

বৃষ্টি দেখলে 


[২৪০] আয়িশা শ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “বৃষ্টিপাত দেখলে আল্লাহর রাসূল পর 
হে আল্লাহ! (এটিকে) উপকারী বর্ষণে পরিণত করো।”খ 
বৃষ্টি বর্ষণের পর 


[২৪১] বাইদ ইবনু খালিদ জুহানি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'হুদাইবিয়ায় রাতের 
বেলা বৃষ্টি হওয়ার পর, আল্লাহর রাসূল আমাদের নিয়ে ফজরের সালাত আদায় করেন। 
রব কী বলেছেন?” সাহাবিগণ বলেন, “আল্লাহ ও তাঁর রাসূলই ভালো জানেন!” নবি 
স্ বলেন, “(আল্লাহ বলেছেন) আমার বান্দাদের মধ্যে কেউ আজ সকাল যাপন করেছে 
আমার প্রতি ঈমান রেখে, জান রে আমার প্রতি কু করে। খে যে হি 


আল্লাহর অনুগ্রহ ও দয়ার ফলে আমরা বৃষ্টি পেয়েছি টু 


আমার উপর তার ঈমান আছে এবং সে তারকারাজির সঙ্গে কুফরি করেছে; আর যে 
বলেছে, “আমরা বৃষ্টি পেয়েছি অমুক অমুক তারকার কারণে’, সে আমার সঙ্গে কুফরি 
করেছে, আর ঈমান এনেছে তারকার উপর!” "৷ 

অনাবৃষ্টি ও অতিবৃষ্টির সময় 

[২৪২] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক ব্যক্তি আল্লাহর রাসূল 
টি দি ৪/৩১৯; আৰু দাউদ, ১১৭৬, ইসনাদটি গরীব। 


[৩] বুখারি, আল-: 
[৪] বুধারি, গন পারার জালাদ। ৬৮৬, সহীহ। 
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প্রথম পর্ব: যিকর বালি শখ 


&র-এর কাছে এসে বলে, “হে আল্লাহর রাসূল! আমাদের জীবজন্তগুলো ধংস হয় 
গিয়েছে এবং রাস্তাঘাট বিচ্ছিন হয়ে পড়েছে! আপনি আল্লাহর কাছে (বৃষ্টির জন্য) দুত 
করুন!” নবি ই আল্লাহর কাছে দুআ করেন। ফলে, এক জুয়ুআহ্‌ থেকে আরেক জূরজাহ 
পৰ্যন্ত আমাদের উপর বৃষ্টি বর্ষিত হয়। এরপর এক ব্যক্তি নবি %8-এর কাছে এসে বলে 
“হে আল্লাহর রাসূল! আমাদের বাড়িঘরগুলো ধ্বংস হয়ে গিয়েছে, রাস্তাঘাট বিচ্ছিন হয়ে 
গড়েছে আর গবাদিপশুগুলো ধ্বংসের মুখে পতিত হয়েছে।” তখন আল্লাহর রাসূল 
বলেন 


হৈ আল্লাহ! বৃষ্টি বর্ষিত হোক) পাহাড়ের চূড়ার উপর, J 45 
মালভূমিতে, বিভিন্ন উপত্যকায় টু SSG 6G 
ও যেখানে গাছপালা গ্রজায়। f রি 


এরপর দেহ থেকে যেভাবে কাপড় খোলা হয়, সেভাবে মেঘমালা মদীনা থেকে সরেযায়।গগ 


নতুন চাঁদ দেখলে 
[২৪৩] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নতুন চাঁদ দেখলে, 
আল্লাহর রাসূল পু বলতেন__ 
আল্লাহ সর্বশরেষ্ঠ। 
হে আল্লাহ! আমাদের জন্য একে উদিত করো, 
নিরাপত্তা ও ঈমান-সহ, 
সুতা ও ইসলাম-সহ, 
হেআমাদের রব! সেসব কাজের সামর্থ্য-সহ, যা তোমার পছন্দ 
এবং যেসব কাজে তুমি সনষ্ট। 
[হে চা) তোমার রব ও আমাদের রব হলেন আল্লাহাগখ 


ইফতারের সময় 


[২৪৪] ইবন উমার & বলেন, “ইফতারের সময় নবি & বলতেন-_ 
পিপাসা দূর হবে, ০ 


শিরাগুলো তৃষামুক্ত হবে, 


[১] বুখারি, ১০১৯। 
[২] দারিমি, ২/৭/১৬৮৭; ইবনু হিববান, ২৩৭৪, সহীহ। 
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এবং সাওয়াব লাভ হবে, 
যদি আল্লাহ চান।""! HL Ed 
[২৪৫] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & বলেন, “আল্লাহর রাসূল %্র বলেছেন, “ইফতারের 
সময় সাওম পালনকা 'রীর জন্য এমন একটি দুআর সুযোগ থাকে, যা ফিরিয়ে দেওয়া হয় 
না”? 
৮৮১৪7 'আমি আবদুল্লাহ ইবনু আমর &-কে ইফতারের সময় বলতে 
শুনেছি_ 
হে আল্লাহ! তোমার কাছে চাই, তোমার করুণার ওসীলায় ৫ 4% 
_ যা সবকিছুকে বেষ্টন করে রেখেছে_ 
তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও 


খাবার গ্রহণের ক্ষেত্রে 
খাওয়ার শুরুতে 

[২৪৬] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & ছয়জন সাহাবিকে সঙ্গে নিয়ে 
একটি খাবার খাচ্ছিলেন। এমন সময় এক বেদুইন এসে দু' লুকমায় তা খেয়ে ফেলে। 
এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি প্র বলেন, “জেনে রাখো, সে যদি (খাওয়ার শুরুতে) বিসমিল্লাহ 
(আল্লাহর নামে) বলত, তা হলে ওই খাবার তোমাদের সবার জন্য যথেষ্ট হতো। সুতরাং 
তোমাদের কেউ খাবার খেল, সে যেন (খাওয়ার শুরুতে) বলে _ 


আর ‘বিসমিল্লাহ’ বলতে ভুলে গেলে, সে যেন বলে_- 
ধাওয়া শুরু ও শেষসর্বাহয “আল্লাহর নমো 553 


[২৪৭] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল 3 বলেছেন, 
“আল্লাহ যাকে কোনও খাবার খাওয়ান, সে যেন বলে_ 


হেঅল্লাহ৷ আমাদের জন্য এর মধ্যে বরকত দাও এ) 
এবং এর চেয়ে উত্তম জীবিকা দাও! 2575) 


আর আল্লাহ যাকে দুধ পান করান, সে যেন বলে_ 


[১] আব্‌ দাউদ, ২৩৫৭, হাসান। 
[খ ইবনু মাজাহ, ১৫ একে সহীহ পাখিত ৰেল 
[৩] আৰ্‌ দাউদ, ৩৭৬৭, সহীহ। 
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হে আল্লাহ! আমাদের জন্য এর মধ্যে বরকত দাও 2১৪১৫ 
এবং এটি আমাদেরকে বেশি করে দাও! 5৩১) 


(এর চেয়ে উত্তম বলিনি) কারণ, দুধ ছাড়া অন্য কোনও খাবার বা পানীয়ের কথা আমি 
জানি না, যা স্বয়ংসম্পূর্ণ।” "॥ 


খাওয়া শেষে 
[২৪৮] মুআয ইবনু আনাস জুহানি & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল %৫ বলেন, “যে- 
ব্যক্তি খাবার খেয়ে বলে 


সকল প্রশংসা আল্লাহর, : ধা 
যিনি আমাকে এ খাবার খাইয়েছেন FEES ওএস ও 
এবং এ রিযুক দিয়েছেন, 


(এখানে) আমার কোনও শক্তি-সামর্থ বিছুই নেই... 2%4 ৫৮:45 ৬ 
তার পেছনের গ্রোনাহগুলো মাফ করে দেওয়া হয়।” *খ 
[২৪৯] আবূ উমামা & থেকে বর্ণিত, ‘(খাওয়া শেষে) নবি & দত্তরখান ওঠানোর সময় 
বলতেন_ 

সকল প্রশংসা আল্লাহর, 


(এমন প্রশংসা যা) পরিমাণে বিপুল, 
(তুমিআমাদের জন্য) যথেষ্ট ও অপরিত্যা্য, 


[২৫০] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল 3 বলেছেন “আল্লাহ 
ই বান্দার উপর অবশ্যই খুশি হবেন, যে খাবার খেয়ে খাবারের জন্য আল্লাহর প্রশংসা 
করে অথবা পানীয় পান করে তার জন্য আল্লাহর প্রশংসা করে।” 0] 


[২৫১] আবু আইয়ূব আনসারি & থেকে বর্ণিত, ৮ 
ভিন নারি তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল & খাবার 


দারুল প্রশংসা আল্লাহর, হারার তা 
গিনি এ বাবার ও পানীয় সরবরাহ করেছেন, র্‌ তা 
তা সহজে গেলার সুযোগ করে দিয়েছেন: টার 

২১১ | 


[১] ইবনু মাজাহ, ৩৩২২, ইসনাদটি 

[২] তিরমিযি, ৩৪৫৮, হাসান। 9 
[৩] বুখারি, ৫৪৫৮। 

[৪] মুসলিম, ২৭৩৪। 
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দাওয়াত ও মেহমানদারি 


এবং (দেহ থেকে) তা নির্গত হওয়ার ব্যবস্থা রেখেছেন।” 


দাওয়াত ও মেহমানদারি 
মেজবানের জন্য মেহমানের দুআ 
[২৫২] আবদুল্লাহ ইবনু বুসর & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ৫ আমার 
পিতার কাছে আসেন। আমরা তাঁর সামনে কিছু খাবার ও ওয়াৎবা পেশ করি। তিনি তা 
থেকে কিছু খান। এরপর খেজুর আনা হলে, তিনি দু' আঙুলের মাঝে বিটি রেখে তর্জনী 
ও মধ্যমা একত্র করে খেজুর খান। তারপর পানি আনা হলে ডান হাতে পানি পান করেন। 
পরিশেষে আমার পিতা তাঁর সওয়ারির লাগাম ধরে বলেন, “আমাদের জন্য আল্লাহর 
কাছে দুআ করুন!” তখন তিনি বলেন__ 
হে আল্লাহ! তাদের যে জীবিকা দিয়েছ, তাতেবরকতদাও 43 
তাদের ক্ষমা করো ও তাদের উপর দয়া করো!!! 


যে পানীয় পান করায়, তার জন্য দুআ 


[২৫৩] মিকদাদ ইবনুল আসওয়াদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি ও আমার দু'জন 
সঙ্গী (মদীনায়) আসি৷ প্রচণ্ড ক্ষুধার দরুন আমাদের শ্রবণশক্তি ও দৃষ্টিশক্তি বাধাগ্রস্ত 
হচ্ছিল। (আতিথেয়তার জন্য) আমরা আল্লাহর রাসূল &-এর সামনে নিজেদের পেশ 
করতে থাকি; কিন্তু তাদের কেউই আমাদের আতিথেয়তা করতে পারেননি। একপর্যায়ে 
আমরা নবি &্র-এর কাছে আসলে, তিনি আমাদেরকে তাঁর ঘরে নিয়ে যান। সেখানে 
তিনটি ছাগল ছিল। তখন নবি পু বলেন, “এ দুধ দোহন করে আমাদের মধ্যে বন্টন 
করো।” আমরা দুধ দোহন করতাম। তারপর প্রত্যেকে নিজের অংশ পান করে, নবি 
প্ল-এর অংশটুকু উঠিয়ে রাখতাম। 

নবি রাতের বেলা এসে এমনভাবে সালাম দিতেন, যার ফলে কোনও ঘুমন্ত মানুষ 
জেগে ওঠত না, তবে জাগ্রত লোকজন তা শুনতে পেত। এরপর তিনি মাসজিদে গিয়ে 
সালাত আদায় করতেন। তারপর তাঁর-জন্য-রাখা পানীয়ের কাছে এসে তা পান করতেন। 


একরাতে শয়তান আমার কাছে আসে। ইতোমধ্যে আমি আমার ভাগের দুরু পান 
করে নিয়েছি। তখন শয়তান বলে, “মুহাম্মাদ আনসারদের কাছে গিয়েছে। তারা তাঁর 
মেহমানদারি করছে; ফলে তাঁর এই এক চুমুক দুধের আর কোনও প্রয়োজন নেই! এর 
পরিপ্রেক্ষিতে আমি গিয়ে ওই দু্টুকু পান করি। আমার পাকসুলিতে পুরোপুরি পৌঁছে 
যাওয়ার পর, বুঝতে গারি__কাজটি একদমই ঠিক হয়নি। শয়তান আমাকে তিরস্কার করে 


[১] আৰৃ দাউদ, ৩৮৫১, সহীহ। 
[২ খেজুর ও চর্বির মিশ্রণে প্রস্তুত এক ধরনের খাবার। 
1৩] মুসলিম, ২০৪২। 


৬:75 
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বলে, “এ কী! তুমি এটি কী করলে? তুমি কি মুহাম্মাদ &৫-এর ভাগের পানী 
করেছ? তিনি এসে তা না পেলে, তোমার র জন্য বদদুআ করবেন। ফলে তুমি ধ্বংস হয়ে 
যাবে__তোমার দুনিয়া ও আখিরাত বরবাদ হয়ে যাবে। 

আমার গায়ে ছিল একটি চাদর; তা পায়ের উপর রাখলে আমার মাথা বের হয়ে 
পড়ত, আর মাথায় রাখলে পা বেড়িয়ে গড়ত। আমার ঘুম আসছিল না। তবে, আমারদু' 
সঙ্গী ঘুমাচ্ছিল; কারণ, আমি যা করেছি, তারা তো তা করেনি! 

একপর্যায়ে নবি সর এসে অন্যান্য বারের মতো সালাম দিয়ে মাসজিদে যান। তারপর 
সালাত আদায় শেষে, পানীয়ের কাছে এসে পাত্রের মুখ খুলে দেখেন-__সেখানে কিছুই 
নেই৷ তখন তিনি আকাশের দিকে মাথা ওঠান। এ অবস্থা দেখে আমি (মনে মনে) বলি, 
“এখন তিনি আমার জন্য বদদুআ করবেন; ফলে আমি ধ্বংস হয়ে যাব!” তখন নবি প্র 
হে আল্লাহ! যে আমাকে খাওয়ায়, ভুমি তাকে খাওয়াও ১১৬ টি 


আর যে আমাকে পান করায়, তুমি তাকে পান করাও! AEE 


হাগলগুলোর কাছে যাই। যেটি বেশি মোটাতাজা, সেটি আল্লাহর রাসূল ॥্র-এর জন্য 
জবাই করব। কিন্তু চেয়ে দেখি, সেটি দুগ্ধবতী! শুধু সেটিই নয়, সবগুলোই দুগ্ধবতী! তখন 
আমি মুহাম্মাদ উ্-এর পরিবারের একটি পাত্রের দিকে যাই, যার মধ্যে তাঁরা দুধ দোহন 
করতেন। আমি দুধ দোহন করে ওই পাত্রে রাখি; একপর্যায়ে তা ফেনায় ভরে যায়। 


এরপর আল্লাহর রাসূল %৪-এর কাছে আসলে তিনি বলেন, “তোমরা আজ রাতে 
তোমাদের ভাগের দুধ পান করেছ?” আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! (এই নিন,) পান 
করুন” নবি ধু পান করে আমার কাছে ফেরত দেন। আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! 
আপনি পান করুন!” তিনি পান করে আমার কাছে ফেরত দেন। যখন বুঝতে পারি নবি 
পান করে পরিতৃপ্ত হয়েছেন এবং আমি তার (উপরিউক্ত) দুআ পেয়েছি, তখন আমি 
এতটা হেসে ওটি যে, একপর্যায়ে মাটিতে পড়ে যাই। তখন নবি বধ বলেন, “মিকদাদ! 
ঘটনা কী?” আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! এই এই ঘটনা ঘটেছিল, ফলে আমি এই 


তখন নবি ৪ বলেন, “এটি আল্লাহর পঞ্চ থেকে দয়া র ! 
আমাকে (আগে) বলোনি কেন, অ হলে আমরা আমাদের দু'টো তুমি 
'আর তারাও এখান থেকে কিছু পেত?” আমি বলি, “শপথ সেই সত্তার, যিনি আপনাকে 
সত্য দিয়ে পাঠিয়েছেন! আপনি (দুধের ভাগ) পেয়েছেন, আর আপনার সঙ্গে আমিও 
একটু পেয়েছি; এরপর কে তা পেল-_এ নিয়ে আমার কোনও চিন্তা নেই!” "৯ 


1১] মুসলিম, ২০৫৫। 
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রোযাদারের দুআ 


[২৫৪] আনাস & থেকে বর্ণিত, ‘সাদ ইবনু উবাদা &-এর ঘরে ঢুকার অনুমতি চেয়ে 
আল্লাহর রাসূল 3 বলেন, “আস-সালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহ (আপনাদের উপর 
শান্তি ও আল্লাহর রহমত বর্ষিত হোক)!” জবাবে সাদ & বলেন, “ওয়া আলাইকাস 
সালাম ওয়া রহমাতুল্লাহ (আপনার উপর শাস্তি ও আল্লাহর রহমত বর্ধিত হোক)!” (তিনি 
আস্তে জবাব দেওয়ায়) নবি &% তা শুনতে পাননি। নবি % তিনবার সালাম দেন আর 
সাদ & তিনবার জবাব দেন, কিন্তু (আস্তে জবাব দেওয়ায়) নবি ধু তা শুনতে পাননি। 
তাই তিনি ফিরে আসলে, সাদ & তাঁর পেছনে পেছনে এসে বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! 
আপনার জন্য আমার পিতা-মাতা কুরবান হোক! আপনার প্রত্যেকটি সালামই আমার 
কানে পৌঁছেছে, আর প্রত্যেকবারই আপনার জবাব দিয়েছি; কিন্তু (জোরে আওয়াজ 
করে) আপনাকে শুনাইনি, কারণ আমি মন থেকে চেয়েছিলাম__আপনার কাছ থেকে 
বেশি বেশি সালাম ও বরকত লাভ করব!” এরপর তিনি নবি $&৫-কে ঘরে ঢুকিয়ে, তাঁর 
কাছে কিশমিশ নিয়ে আসেন। খাওয়া শেষে আল্লাহর নবি পু বলেন_ 


[২৫৫] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ৯ বলেছেন, 
“তোমাদের কাউকে (খাবার খাওয়ার জন্য) ডাকা হলে, সে যেন ডাকে সাড়া দেয়; 
রোযাদার হলে সে দুআ করবে, আর রোযাদার না হলে খাবার খাবে।” *খ 


রোযাদারকে কেউ গালি দিলে 


[২৫৬] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, "আল্লাহর রাসূল ৫ বলেন, “সিয়াম হলো 
ঢালস্বরূপ; সুতরাং তোমাদের কেউ সিয়াম পালন করলে, সে যেন যৌনাচার ও মূর্খমুলভ 


আচরণ না করে; কেউ তার সঙ্গে লড়াই করলে অথবা তাকে গালমন্দ করলে সে যেন 
বলে_ 


আমি রোযাদার! ভা % 
আমি রোযাদার!” "এ. 8৬2 
[১] আহমাদ, ৩/১ 
[যা ১০৩২)” সহীহ 
[৩] বুখারি, ১৮৯৪। 
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[২৫৭] উমার ইবনু আবী সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি ছিলাম আল্লাহ্র 
রাসূল উু-এর তত্বাবধানে থাকা এক ছেলে। খাওয়ার সময় আমি পাত্রের বিভিন্ন জায়গায় 
হাত দিতাম। তখন আল্লাহর রাসূল %&৫ আমাকে বলেন, “এই ছেলে! বিসমিল্লাহ বলো, 
তোমার ডানদিক থেকে খাও এবং তোমার পাশের অংশ থেকে খাও!” এর পর থেকে 
খাওয়ার সময় আমি এ নির্দেশনাগুলো অনুসরণ করে চলেছি।”স 


[২৫৮] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & বলেন, “তোমাদের 
কেউ যখন খাবার খায়, তখন সে যেন ডানদিক থেকে খায়; আর যখন পান করে, তখন 
যেন ডানদিক থেকে পান করে; কারণ শয়তান তার বামদিক থেকে খাবার খায় এবং 
বামদিক থেকে পান করে।” "৷ 


[২৫৯] আবূ সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ঞ্ পানির 
মশৃক-এর মুখ বাঁকা করতে নিষেধ করেছেন।”এ 


[২৬০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি ধ্রু পানির মশৃক-এর মুখ 
থেকে (সরাসরি) পান করতে নিষেধ করেছেন।শশ 


[২৬১] আনাস Ee 
ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, ‘নবি পু দাঁড়িয়ে পান করার অনুমোদন 
[২৬২] আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর র 
প্-কে জমজমের পানি পান করিয়েছি; তিনি (তা) দাঁড়ানো অবস্থায় পান করেছেন টা 
[২৬৩] আবূ কাতাদা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ৯ 


“তোমাদের কেউ যখন পান করে তখন সে যেন 

পাত্রের মধ্যে নিঃশ্বাস না ফেলে; 
টলেটেগেনে সে যেন ডান হাত দিয়ে লাহন স্পর্শ না করে এবং ভান হও 
পরিচ্ছ ছ্নতা অর্জন না করে।” [৭] টু 


1২৬৪] আনাস ইবনু মালিক & থেকে , 
করার সময় তিনবার নিবাস সেদিকে রত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল নু পান 


এটি নিঃসন্দেহে অধিক তৃষা-নিবারক, অধিক স্বাহাকর 


গিট) 


[১] বুখারি, ৫৩৭৬। 


[৬] বুখারি, ১৬৩৭। 


[৭] বুঝারি, ১৫৩। 


খাবার ও পানীয় গ্রহণের শিষ্টাচার 


উংঅধিক সজীবতা-দানকারী!"? চি 
[২৬৫] আবুল মুসামা জুহানি থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি মারওয়ান ইবনুল 
হাকামের কাছে ছিলাম। সেখানে আবু সাঈদ খুদরি &, প্রবেশ করলে, মারওয়ান ইবনুল 
হাকাম তাকে জিজ্ঞাসা করেন, “আপনি কি আল্লাহর রাসূল %&-কে পানীয়ের মধ্যে ফু 
দেওয়ার [বা নিঃশ্বাস ফেলার] ব্যাপারে নিষেধ করতে শুনেছেন?” আবূ সাঈদ & বলেন, 
"হয! তখন এক ব্যক্তি তাঁকে বলেছিল-_হে আল্লাহর রাসূল! আমি তো এক নিঃশ্বাসে 
পান করতে পারি না! তখন আল্লাহর রাসূল % তাকে বলেছিলেন, “তা হলে পাত্রটিকে 
তোমার মুখ থেকে সরিয়ে নিয়ে নিঃশ্বাস ফেলবে। সে বলে, ‘আমি যদি পানির মধ্যে কিছু 
দেখতে পাই (তা হলে কী করব)?’ নবি পু বলেন, “(ফুঁ না দিয়ে) সেটি বের করে ফেলে 
দেবে” ” শখ 

[২৬৬] আবূ কাতাদা & থেকে বর্ণিত, “নবি প্র বলেন, “যে-ব্যক্তি লোকজনকে পান 
করায়, সে পান করে তাদের শেষে” গণ 


[২৬৭] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল -এর জন্য আনাস 
৯-এর একটি গৃহপালিত ভেড়ীর দুধ দোহন করা হলো। তারপর আনাস ৬-এর ঘরের 
ভেতরকার একটি কুয়ো থেকে পানি তুলে ওই দুধের সঙ্গে মেশানো হলো। তারপর পাত্রটি 
আল্লাহর রাসূল ঞ্-কে দেওয়া হলে, তিনি সেখান থেকে পান করেন। পান শেষে তিনি 
পাত্রটিকে মুখ থেকে সরিয়ে নেন। তখন তাঁর বামে ছিলেন আবূ বকর &, আর ডানে ছিল 
এক বেদুইন। নবি ধু পাত্রটি বেদুইনকে দেবেন__এই আশঙ্কায় উমার & বলে ওঠেন, 
“হে আল্লাহর রাসূল! আবূ বকর আপনার পাশে আছেন; তাকে দিন!” নবি ৯ তাঁর 
ডানদিকে-থাকা বেদুইনকে পাত্রটি দিয়ে বলেন, “প্রথমে ডানদিক দিয়ে (শুরু করতে 
হয়), তারপর তার ডানে যে আছে (তাকে দিতে হয়)।” '! 


[২৬৮] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, “নবি &৫ বলেন, “তোমাদের কেউ যখন খাবার 
খায়, তখন সে যেন (খাওয়া শেষে) নিজের হাত লেহন করার আগে তা না মুছে।” শখ 


[২৬৯] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি নবি স্র-কে বলতে 
শুনেছি, “তোমাদের প্রত্যেকটি কাজের সময় শয়তান তোমাদের কাছে এসে হাজির হয়, 
এমনকি তোমাদের খাবারের সময়ও; সুতরাং তোমাদের কারও কোনও লুকমা (গ্রাস) 
পড়ে গেলে, সে যেন পড়ে-যাওয়া লুকমার কষ্টদায়ক বস্তু সরিয়ে তা খেয়ে নেয় এবং 
“তানের জন্য তা ফেলে না রাখে; খাওয়া শেষ হলে, সে যেন নিজের আঙুলগুলো 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


লেহন করে, কারণ সে জানে না__তার কোন খাবারের মধ্যে বরকত রয়েছে৷” * 


[২৭০] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি নবি %-কে দেখেছি_ 
তিনি নিতম্বের উপর বসে পায়ের নলিগুলোকে খাড়া করে রাখাবস্থায় খেজুর খাচ্ছেন 


[২৭১] আবূ জুহাইফা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল পট বলেছেন, 
“আমি হেলান দিয়ে বসে খাই না ...।” "এ 

[২৭২] আৰৃ ুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি & কখনও কোনও খাবারের 
দোষ ধরতেন না; পছন্দ হলে খেতেন, আর পছন্দ না হলে খেতেন না” 


[২৭৩] জাবালা ইবনু সুহাইম থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “কিছু ইরাকি লোকের সঙ্গে 
আমরা মদীনায় অবস্থান করছিলাম। একপর্যায়ে আমরা দুর্ভিক্ষের কবলে পড়ে যাই। তখন 
ইবনুয যুবাইর & আমাদেরকে খেজুর সরবরাহ করতেন। ইবনু উমার & আমাদের পাশ 
দিয়ে যাওয়ার সময় বলতেন, “(একাধিক লোক একসঙ্গে খাবার খাওয়ার ক্ষেত্রে) আল্লাহর 
রাসূল একসঙ্গে দুটি খেজুর খেতে নিষেধ করেছেন, তবে সে যদি তার ভাইয়ের কাছ 
থেকে অনুমতি নিয়ে নেয়, তা হলে সেটি ভিন্ন কথা৷” "থা 

1২৭৪] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ঞ্ বলেছেন, 
“দু'জনের খাবার তিনজনের জন্য যথেষ্ট, আর তিনজনের খাবার চারজনের জন্য যথেষ্ট৷” 


গণ 


[২৭৫] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি আল্লাহর রাসূন 
স্র-কে বলতে শুনেছি, “একজনের খাবার দু'জনের জন্য যথেষ্ট দু'জনের খাবার 
চারজনের জন্য যথেষ্ট, আর চারজনের খাবার আটজনের জন্য যথেষ্ট!” শখ 


[১] মুসলিম, ২০৩৩| 

টি ২০৪৪। 

৩] বুখারি, ৫৩৯৮, ৫৩৯৯। 
[৪] বুখারি, ৩৫৬৩। 
ডা 

তি, রি, ৫৩৯২ 

[৭] মুসলিম, ২০৫৯। 

[৮] আবূ দাউদ, ৩৭৬৪। 
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দর 


প্রথম ফল দেখার পর দুআ 
ব্যক্তি হাতে মাংসের তেল-চবি লেগে-থাকাবস্থায় রাত্রিযাপন করে এবং এর ফলে যদি 
তার কোনও ক্ষতি হয়, তা হলে সে যেন কেবল নিজেকেই দোষারোপ করে।” ** 


[২৭৮] ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি %৫-এন কাছে এক, বাটি সারীদ॥ আনা 
হলে তিনি বলেন, “পাশ থেকে খাও, মাঝখান থেকে খেয়ো না, কারণ মাঝখানে বরকত 
নাধিল হয়।” 1শ 

[২৭৯] আসমা বিন্তু আবী বকর &-এর ব্যাপারে বর্ণিত আছে যে, তিনি সারীদ প্রস্ত 
করলে, এর বুদ্বুদ ও ধৌঁয়া চলে যাওয়া পর্যন্ত একটা কিছু দিয়ে তিনি তা ঢেকে রাখতেন। 
এরপর তিনি বলতেন, ‘আমি আল্লাহর রাসূল %%-কে বলতে শুনেছি, “এটি সর্বোন্তন 
বরকতদায়ক।” **! 


প্রথম ফল দেখার পর দুআ 
[২৮০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “লোকজন (মওসুমের) প্রথম ফল 
দেখতে পেলে তা নবি &%&-এর কাছে নিয়ে আসতেন। তারপর আল্লাহর রাসূল ঞ্ তা 
(তে) নিয়োরলতেন 

হে আল্লাহ! আমাদের ফলমূলে আমাদের জন্য বরকত দাও! 

ররকত দাও আমাদের শহরে! 

বরকত দাও আমাদের সা"4-তে, 

আর বরকত দাও আমাদের মুদ-এ! 

তোমার অন্তরঙ্গ বন্ধু ও তোমার নবি; 

আর আমি(ও) তোমার বান্দা ও নবি; 

তিনি মক্কার জন্য তোমার কাছে দুআ করেছিলেন, 

আর আমি তোমার কাছে দুআ করছি মদীনার জন্য; 

তিনি তোমার কাছে মক্কার জন্য যা চেয়েছিলেন, (আমি) তা ) 

ও তার অনুরূপ (তোমার কাছে মদীনার জন্য) চাই। 25455 
তারপর তাঁর চোখের-সামনে-থাকা সবচেয়ে ছোটো শিশুকে ডেকে ওই ফলটি দিয়ে 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ১২২০, হাসান। 


[২] বিশেষ ধরনের খাবার। 
il দাউদ, ৩৭৭২, হাসান। 


10 , ২/১৩৭ (২০৪৭), হাসান। 
1 ‘সা’ ও ‘মুদ’ হলো ফলমূল পরিমাপের একক। 
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দিতেন।" 

হাঁটি ও হাই তোলার ক্ষেত্রে শিষ্টাচার 

[২৮১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি & বলেন, “তোমাদের কেউ হাঁটি দিলে সে 
যেনবলে_- ০: 
সকল প্রশংসা আল্লাহর। 48441 
আর তার ভাই বা সঙ্গী যেন বলে__ 

আল্লাহ তোমার উপর রহম করন! IEG 
সে ‘ইয়ারহামুকাল্লাহ্‌’ বললে, হাঁচিদাতা যেন বলে__ 

আল্লাহ তোমাকে হিদায়াত দিন টু 

উম অব ভালো ক 


[২৮২] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি ষ্্র-এর কাছেদু' ব্যক্তি 
হাঁটি দেয়। তখন নবি একজনের লে 


[২৮৩] আবূ বুরদা থেকে বর্ণিত, 
তখন তিনি ছিলেন ফাদ্‌ল ইবনু আব্বাস &. র 


কিন্ত ওই মেয়ের হাঁচির জবাবে আপনি * 5 
fh র বলেছেন!” এর পরিপ্রেক্ষিতে 

“বর মূসা & বলেন, “তোমার ছেলে হাঁচি দিয়ে 'আল- 

আমি তার ক্ষেত্রে “ইয়ারহামুকিল্লাহ্‌' বলেছি। (কারণ) আমি আল্লাহর রাসূল সি 

[১] মুসলিম, ১৩৭৩। 

[২] বুখারি, ৬২২৪। 

[৩] বুখারি, ৬২২১। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া ১৪৮ 


হাঁচি ও হাই তোলার ক্ষেত্রে শিষ্টাচার 


বলতে শুনেছি, “তোমাদের কেউ যখন হাঁচি দিয়ে আল-হামদু লিল্লাহ বলবে, তখন তার 
জবাবে ‘ইয়ারহামুকাল্লাহ' বোলো) আর সে যদি আল-হামদু লিল্লাহ না বলে, তা হলে 
তোমরা তার ক্ষেত্রে “ইয়ারহামুকাল্লাহ' বোলে| না|? ” গম 

২৮৪] বারা ইবনু আযিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল % আমাদের 
কাছের আদেশ দিছেন, আর সাতটি জিনিস টিন সদ আমাদের 
(এসব কাজের) হুকুম দিয়েছেন: রোগীর সেবা করা, জানাযার পেছনে গেছনে যাওয়া, 
হাঁচি দানকারীর (হাঁটির) জবাব দেওয়া, কেউ ডাকলে তার ডাকে সাড়া দেওয়া, বেশি 
বেশি সালাম দেওয়া, মাধলূমকে সাহায্য করা এবং কসমকারীকে কসম ঠিক রাখার সুযোগ 
করে দেওয়া। আর তিনি আমাদের (এসব জিনিস ব্যবহার করতে) নিষেধ করেছেন: 
স্বর্ণের আংটি, রুপার পাত্র, মায়াসির (রেশমি কার্পেট), কাসসী (রেশম মিশ্রিত কাপড়), 
রেশমি কাপড়, দীবাজ বা কিংখাব (সোনা বা রুপা খচিত রেশমি কাপড়) ও ইসৃতাব্রাক 
(বিশেষ ধরনের রেশমি কাপড়)।"খ 


[২৮৫] আব হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল *্রর-কে 
বলতে শুনেছি, “(এক) মুসলিমের উপর (অপর) মুসলিমের অধিকার পাঁচটি: সালামের 
জবাব দেওয়া, অসুস্থ ব্যক্তিকে দেখতে যাওয়া, জানাযার পেছনে পেছনে যাওয়া, ডাকে 
সাড়া দেওয়া এবং হাঁচিদানকারীর জবাবে 'ইয়ারহামুকাল্লাহ্‌' বলা।” "এ 

1২৮৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি &% বলেন, “আল্লাহ হাঁচি-দেওয়া পছন্দ 
করেন আর হাই তোলা অপছন্দ করেন। তোমাদের কেউ হাঁচি দিয়ে ‘আল-হামদু লিল্লাহ’ 
বললে, প্রত্যেক মুসলিম শ্রোতার জন্য এ দুআ পড়া বাধ্যতামূলক হয়ে যায়... 
আর হাই আসে শয়তানের পক্ষ থেকে। সুতরাং তোমাদের কারও হাই আসার উপক্রম 
হলে, তার উচিত সাধ্যমতো তা ঠেকিয়ে রাখা, কারণ মানুষ যখন হাই তুলে, তখন শয়তান 
তা দেখে হেসে ওঠে” খগ 

[২৮৭] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল সর হাঁচি দেওয়ার 
সময়, নিজের হাত অথবা কাপড় মুখের উপর রাখতেন এবং নিচুআওয়াজে হাঁচি দিতেন” 
[২৮৮] আবূ সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল সু বলেছেন, 
“তোমাদের কারও হাই আসলে, সে যেন নিজের হাত তার মুখের উপর রাখে, কারণ 


মুসলিম, ২৯৯২। 


DJ 
[২] আহমাদ, ১৮৫০৪; বুখারি ১২৩৯; মুসলিম, ৫৩৮৮। 


[৬] বুখারি, ১২৪০; মুসলিম, ২১৬২। 
18] বুধারি, ৩২৮৯| * 


1 আৰৃ দাউদ, ৫০২৯; তিরমিযি, ২৭৪৫, হাসান সহীহ। 
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(হাই তোলার সময়) শয়তান ঢুকতে পারে।” ** 

কতবার হাঁচির জবাব দিতে হবে? 

[২৮৯] সালামা ইবনুল আকওয়া & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি না 
হাঁচি দিতে শুনেন। জবাবে নবি &৫ বলেন 

সে আরেকবার হাঁচি দিলে আল্লাহর রাসূল 3% বলেন, “লোকটির ঠান্ডা লেগেছে।” শখ 
[২৯০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল %-কে বলতে 
শুনেছি, “তোমাদের কেউ হাঁচি দিলে, তার পাশের ব্যক্তি যেন বলে “ইয়া y 


জিবারের বেশি হাঁচি দিলে বুঝতে হবে তার ঠান্ডা লেগেছে। তাই তিনবার 
“ইয়ারহামুকাল্লাহ’ বলতে হবে না।” *শ 
কাফিরের হাঁচির জবাবে যা বলতে হয় 
[২৯১] আবু মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, “ইযাহুদিরা নবি র-এর কাছে এসে হাঁটি 
দিত। তাদের আশা ছিল-_নবি ফু তাদের জন্য বলবেন ‘ইয়ার 
সারের উপর রহ করন কিছ গু বলতেন 
আল্লাহ তোমাদেরকে হিদায়াত দিন নু 
ও তোমাদের সবহা ভালো করে দিন!” গণ. 


বিয়ের দুআসমূহ 

খুতবাতুল হাজাহ্‌ বা জরুরি প্রয়োজনের বক্তব্য 

[২৯২] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বৰ্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সর 

আমাদেরকে “খুতবাতুল হাজাহ্‌” বা প্রয়োজনের বক্তব্য শিখিয়েছেন CES 
সকল প্রশংসা আল্লাহর। LG 
মরা তাঁর প্রশংসা করি, তাঁর কাছে সাহায্য চাই, TASS 
তাঁর কাছে ক্ষমাপ্রার্থনা করি; ৰ | 
নিজেদের অনিষ্ট থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই, 
(আশ্রয় চাই) আমাদের কর্মকাণ্ডের অনিষ্ট থেকে 


বি &4-এর পাশে এক ব্যক্তিকে 


[১] মুসলিম, ২৯৯৫। 

[২] মুসলিম, ২৯৯৩। 

[৩] ইবনুস সুন্নি, ২৫১; আলবানি, আস-সহীহাহ, ৩/৩১৮। 
[৪] বুখারি, ৯৪০। 
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তি 


বিয়ের দুআসমূহ 


ভল্লাহ্যাকেপথ দেখান,তাকে কেউবিজান্তবরতেপারেনা; 4 ১25% 
তিনি যাকে পথহারা করেন, তাকে কেউ পথ দেখাতে পারে না| 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ্‌ নেই; 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, মুহাম্মাদ 8 তাঁর দাস ও বার্তাঝাহক; 4 
হে যারা ঈমান এনেছ! 

তোমরা আল্লাহর অসস্তষ্টিকে যথার্থভাবে এড়িয়ে চলো; 
তোমাদের মৃত্যু যেন কেবল তখনই আসে, 

যখন তোমরা থাকবে (আল্লাহর সামনে) অনুগত 
হেমানব-জাতি! তোমাদের রবকে ভয় করো, 

যিনি তোমাদের সৃষ্টি করেছেন একটি প্রাণ থেকে, 
আর সেই একই প্রাণ থেকে সৃষ্টি করেছেন তার জোড়া, 
তারপর তাদের থেকে ছড়িয়ে দিয়েছেন বহু পুরুষ ও নারী; £ 
আল্লাহর অসন্তুষ্টি এড়িয়ে চলো, 

যাঁর কথা বলে তোমরা পরস্পরের কাছে অধিকার চাও; 
আর আত্মীয়তা ও নিকট-সম্পর্ক নষ্ট করো না। 
আল্লাহ তোমাদের উপর কড়া নজর রাখছেন 


GED Wis 


উহ্যোরা ঈমান ওনেথ 


চর পযধলমূহ মাফ করে দেবেন 
আর যে ব্যক্তি আল্লাহ ও তাঁর রামূলের আনুগত্য করে, 
সে বিশাল সাফল্য অর্জন করে|এ টী CRs | 
এরপর নিজের প্রয়োজনের কথা বলতেন।”ণা 


[১] সূরা আল ইমরান ৩:১০২। 
সদা ১ 

আল-আহ্যাব ৩৩:৭০-৭১। 
1৪] আব্‌ দাউদ, ২১১৮; তিরমিযি, ১১০৫, হাসান। 
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নববিবাহিতের জন্য দুআ 
[২৯৩] আৰু ছরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘কেউ বিয়ে করলে, নবি তাকে অভিন্ন 
জানানোর সময় বলতেন_ 

আল্লাহ তোমার জন্য বরকতের ফায়সালা করুন! 

তোমার উপর আল্লাহ অনুগ্রহ বর্ষণ করুন! 

এবং কল্যাণের বিষয়ে তিনি তোমাদের একত্র করে দিন!” 


নববিবাহিতের পাঠ করার দুআ 

[২৯৪] আমর ইবনু শুআইব কর্তৃক তার পিতার মাধ্যমে তার দাদা থেকে বর্ণিত, ‘নবি 
স্ বলেন, “তোমাদের কেউ কোনও মহিলাকে বিয়ে করলে অথবা কোনও দাস কিনলে, 
Sls 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে তার কল্যাণ চাই, 
এবং চাই তার সহজাত বৈশিষ্ট্যের কল্যাণ; 
তোমার কাছে আশ্রয় চাই তার অকল্যাণ থেকে 
কোনও বাহন কিনলে, সে যেন তার কপাল ধরে অনুরূপ কথা বলে।” খা. 


[২৯৫] ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি ছু বলেছেন, “তোমাদের 
কেউ বদি তার পরিবারের কাছে এসে বলে J 
হে আল্লাহ! আমাদের কাছ থেকে শয়তানকে সরিয়ে দাও! 
আমাদেরকে যা দেবে, তা থেকে শয়তানকে দূর করে দাও! 
তখন তাদেরকে এমন সন্তান দেওয়ার হ 
৮ সিদ্ধান্ত দেওয়া হয়, যাকে শয়তান কখনও কোনও 


রাগান্বিত হলে 
আল্লাহ তাআলা বলেন 


© 14416505540 lh 4০55 ows 
Ee টু | 05৩০৩ $5  55 9655 2. 
'যদি তোমরা শয়তানের পক্ষ থেকে কোনও পোল উর রা 
[১] আৰৃ দাউদ, ২১৩০, সহীহ। 7011 
[২] আৰূ দাউদ, ২১৬০, হাসান। 
[৩] বুখারি, ১৪১। 
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DD. 
| 
| 


১০০০০০০১১০০০০৯০১০৭০১৯ 


৮০০০. ] 


বিপদগ্রস্ত কাউকে দেখলে 
আল্লাহর আশয় প্রার্থনা করো; তিনি সব কিছু শোনেন এবং জানেন, (সূ ফুমসিলত/ 
হা-মীম সাজদাহ ৪৯:৩৬) 


৯৬] আৰু ছরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি & বলেন, “সে শক্তিশালী নয়, যে( 
্ী জয়ী থাকে; প্রকৃত শক্তিশালী সে-ই, যে রাগের সময় নিজেকে নিযে রাখ 
পারে।” UO 


[২৯৭] সুলাইমান ইবনু সুরাদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি প-এর পাশে দু' 
ব্যক্তি পরস্পরকে গালমন্দ করে। তাতে তাদের একজন রে 
মন একটি বাক্য জানি, 
সে তা বললে তার রাগ চলে যাবে। (বাক্যটি হলো) le 
আমি আল্লাহর কাছে বিতাড়িত শয়তান থেকে আশ্রয় ই 21954154582 
নবি ষ্ল-এর কথা শুনে এক ব্যক্তি ওই লোকটির কাছে গিয়ে বনে, “তুমি কি জানো, 


আল্লাহর রাসূল & এইমাত্র কী বলেছেন? তিনি বলেছেন-_আমি'এমন একটি বক 
জনি, সে তা বললে তার রাগ চলে যাবে। (বাক্যটি হলো) 


অমি অল্লাহর কাছেবিতিড়িত শয়তান দেকে আয় দই উহ নট 
তখন লোকটি তাকে বলে, “তুমি কি আমাকে পাগল মনে করো?” শখ 


বিপদগ্রস্ত কাউকে দেখলে 


[২৯৮] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল স্তর বলেছেন, 
“যে-ব্যক্তি কোনও বিপদগ্রস্ত ব্যক্তিকে দেখে বলে_ 


তাকে ওই বিপদ স্পর্শ করবে না।” শখ 
বৈঠকে বসলে 
বৈঠক চলাকালে দুআ 


f করে 
[২৯৯] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'আমরা গণনা 
পধতাম, আল্লাহর রাসূল %৫ এক বৈঠকে একশ বার বলছেন 


| egg SUES ০৮০, ১ 
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হে আমার রব! আমাকে মাফ করে দাও! ৩৮৭৩ 

আমার তাওবা কবুল করো! 728 

নিশ্চয়ই তুমি তাওবা-করুলকারী ও পরম দয়ালু।'$। পা 
বৈঠকের কাফৃফারা 


[৩০০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“যে-ব্যক্তি এমন কোনও মজলিশে বসল, যেখানে সে অনেক অনর্থক কথা বলেছে, সে 
যদি ওই মজলিশ থেকে ওঠার আগে বলে-_ 
হে আল্লাহ! তুমি পবিত্র! প্রশংসা কেবল তোমারই! 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, তুমি ছাড়া কোনও ইলাহ নেই; 13) 
তা হলে আল্লাহ তাআলা তার ওই মজলিশের বিষয়াদির কাফ্‌ফারা ( 
দেবেন।” *খ 
গণবৈঠক থেকে ওটার সময় জ্ঞানী ব্যক্তির দুআ 
[৩০১] আবদুললাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “প্রায় প্রত্যেকটি বৈঠক 
থেকে ওঠামাত্রই আল্লাহর রাসূল %& এ দুআ পড়তেন 
হে আল্লাহ! আমাদেরকে তোমার এমন ভয় দান করো, 
মা আমাদের ও তোমার অবাধ্যতার মধ্যে বাধা হয়ে দাঁড়াবে; eS) 
তোমার এমন আনুগত্য করার সামর্থ্য দাও, 
যা আমাদেরকে তোমার জান্নাতে গৌঁছে দেবে; 
এমন সন্দেহমুক্ত ঈমান দাও, 
দুনিয়ার মুসিবতগ্তলোকে আমাদের কাছে তুচ্ছ করে দেবে! এ 
আমাদের অবগশভি দিয়ে উপকৃত হতে দাও, 
দৃষ্টিশক্তি ও শারীরিক শক্তি থেকে উপকৃত হতে দাও, 
যতদিন তুমি আমাদের বাঁচিয়ে রাখে! ও 
এসব শক্তিকে আমাদের ওয়ারিশ বানিয়ে দাও ৩৩১17 
সামাদের জালিমদের বিরুদ্ধে আমাদের কু্দকরে তোলো। ৫৯ :- ১৮০৯ 


[১] আৰৃ দাউদ, ১৫১৬, সহীহ। 
[২] তিরমিযি, ৩৪৩৩, হাসান সহীহ গরীব। 
[৩] অর্থাৎ এগুলো সয় থাকতে থাকতেই আমাদের মৃত্যু দিয়ো। 
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Sat 0G 


শন্জদের বিরুদ্ধে আমাদের সাহায্য করো; 

আমনের ্বীন-পলনে কোনও মুসিবত রেখো না; 
যেন আমাদের সবচেয়ে বড় ভাবনার বন্ধ ন। হয়; 

আমাদের জানের লক্ষ্য যেন দুনিয়া না হ্য়; 

আমাদের উপর এমন কাউকে চাপিয়ে দিয়ো না, 

যে আমাদের উপর দয়া করবে না!” 


[৩০২] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & বলেন, “যে-ব্যক্তি কোনও 
বৈঠকে বসল, অথচ তাতে আল্লাহ তাআলার যিকর করল না, তার উপর আল্লাহর পক্ষ 
থেকে আফসোস! যে ব্যক্তি কোনও জায়গায় শয়ন করল, অথচ সেখানে আল্লাহ তাআলার 
যিক্র করল না, তার উপর আল্লাহর পক্ষ থেকে আফসোস!” শখ 


[৩০৩] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“একদল লোক বৈঠক থেকে ওঠল, অথচ সেখানে আল্লাহর যিকর (স্মরণ) করল না" 


এরা যেন মরা গাধা (খাওয়ার অনুষ্ঠান) থেকে ওঠল; এটি হবে তাদের আফসোসের 
কারণ” গণ 


অপরের কল্যাণ কামনায় 

কেউ আপনার ক্ষমার জন্য আল্লাহর কাছে দুআ করলে 

[৬০৪] আবদুল্লাহ ইবনু লারজিস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 

এর কাছে আসি। তখন তিনি ছিলেন তাঁর কয়েকজন সাহাবির যাঝখানে। আমি তাঁর 

পেছনে এভাবে ঘুরতে থাকি তাতে তিনি বুঝে ফেলেন__আমি কী চাচ্ছি! ফলে তিনি 

তাঁর পিঠ থেকে চাদর নামিয়ে দেন। আমি তাঁর দু' কাঁধের ফলকের উপর (নুবুওয়াতের) 
রর স্থান দেখতে পাই: সেটি ছিল আঙুল-একত্র-রাখাবস্থায় হাতের তালুর মতো; 

ঘাল্িফি নগদান এরপর আমি ফিরে এসে তাঁর সামনে গিয়ে বলি, “হে 


পাঙগাংআপনারৈক্ম নী 

এ বাবে নবি ধু বলেন__ EC se EOE 
(লাই) তোমাকেও ক্যা ক) ন 
< কথা শুনে লোকজন বলে ওঠে, “আল্লাহর রামূল ও তোমার জন্য কষাপ্ররথন 
[৫০২ ফান 
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করছ” তিনি বলেন, “হা! তোমাদের জনাও।” এরপর তিনি এ আয়াত পঠ 


“নিজের ক্রটির জন্য ক্ষমাগ্রার্থনা করো; এবং মুমিন নারী ও পুরুষদের জন্যও” 
মুহাম্মাদ ৪৭:১৯)? 
কেউ আপনার জন্য ভালো কাজ করলে 


[৩০৫] উসামা ইবনু যাইদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ৪ বলেছেন, 


“কারও কোনও ভালো কাজ করে দেওয়া হলে, সে যদি কর্মসম্পাদনকারীকে বলে-_ 
আল্লাহই আপনাকে উত্তম প্রতিদান দিন! 


তা হলে সে যেন (তার জন্য) সর্বোচ্চ মাত্রার প্রশংসা করল।” rl 


GE i IS 


[১] মুসলিম, ২৩৪৬। 

[২] তিরমিযি, ২০৩৫, হাসান। 

[৩] মুসলিম, ৮০৯। 

1৪] মুসলিম, ৫৮৮; আবূ দাউদ, ৯৮৩। 
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কেউ সম্পদ দিয়ে সাহায্য করতে চাইলে, তার জন্য দুআ 


মজা আপনার এভালোবাসা, তিনি আপনাকে ভালোবাসুন” ঘি 


কেউসম্পদ দিয়ে সাহায্য করতে চাইলে, তার জন্য দুআ 


[৩০৯] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আবদুর রহমান ইবনু আউফ (সদীনায়) 
আসার পর, নবি 3 তার ও সাদ ইবনুর রবী" আনসারির মধ্যে ভ্রাতৃত্ব প্রতিষ্ঠা করে দেন। 
অতঃগর সাদ আবদুর রহমানের সামনে এ প্রস্তাব পেশ করেন যে, তিনি তাকে তার 
পরিবার ও সম্পদের অর্ধেক দিয়ে দিতে চান। জবাবে আবদুর রহমান বলেন__ 

আল্লাহ আপনার পরিবার ও সম্পদের মধ্যে বরকত দিন! 9149 SL ৫04 
আপনি আমাকে বাজার দেখিয়ে দিন।” তিনি (বাজারে গিয়ে ব্যাবসা করে) লাভ হিসেবে 
কিছু মাখন ও দধি নিয়ে আসেন। কিছুদিন পর নবি % তার গায়ে হলুদ সুগন্ধি দেখতে 
পান। নবি পু জিজ্ঞাসা করেন, “আবদুর রহমান, এ সুগন্ধি কীসের?” তিনি বলেন, “হে 
আল্লাহর রাসূল, আমি এক আনসার মহিলাকে বিয়ে করেছি” নবি & বলেন, “তাকে 
(দেনমোহর হিসেবে) কী দিয়েছ?” তিনি বলেন, “খেজুরের বিচির ওজন পরিমাণ স্বর্ণ।” 
অতঃপর নবি % বলেন, “ওয়ালিমার (বউভাত) আয়োজন করো, একটি ভেড়া দিয়ে 
হলেও।” শখ 


খণ পরিশোধের সময় দুআ 


[৩১০] আবদুল্লাহ ইবনু আবী রবীআ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি ৪ আমার 
কাছ থেকে চল্লিশ হাজার (মুদ্রা) খণ নেন। তাঁর কাছে সম্পদ আসার পর, তিনি আমাকে 
তা ফেরত দিয়ে বলেন-_ 


আল্লাহ তোমার পরিবার ও সম্পদের মধ্যে বরকত দিন! 3849 গন 
ধণের প্রতিদান হলো প্রশংসা ও ফেরত প্রদান!” গণ 23 


[৩১১] আবু আলি ঞ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আবূ মূসা আশআরি ৬ আমাদের 

বক্তব্য দেওয়ার একপর্যায়ে বলেন, “লোকসকল! তোমরা এই শির্ক থেকে বেঁচে 
থাকার চেষ্টা করো, কারণ এর গতিবিধি পিঁপড়ার গতিবিধির চেয়েও নিঃশব্দ!” তখন 
আবদুল্লাহ ইবনু হাযান ও কাইস ইবনুল মুদারিব দাঁড়িয়ে বলেন, “শপথ আল্লাহর! আপনি 
ই আপনার বক্তব্য প্রত্যাহার করে নেবেন, নতুবা আমরা অবশ্যই উমার &-এর কাছে 


[১] বুখারি, আত. 
[ববি ও তরী কাবীর, ২/৩১৯, হাসান। 


৩ বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ৫/৯, সহীহ। 
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যাব, (তার কাছে যাওয়ার ব্যাপারে) তিনি অনুমতি দিন বা না দিন।” 
“আমি বরং আমার বক্তব্য প্রত্যাহার করে নিচ্ছি। [এবার গেলো. ঠক, 
রাসূল £$ আমাদের উদ্দেশে বক্তব্য দিলেন। তাতে তিনি বলেন ‘লে হ্য় 


j [তে 
এই শির্ক থেকে বেঁচে থাকার চেষ্টা করো, কারণ এর গতিবিধি পিঁপড়ার গতিবিধির টা 


ও 
করল, ‘হে আল্লাহর রাসূল! এর গতিবিি 
কীভাবেণ 


নিঃশব্দ!’ তখন কোনও এক ব্যক্তি জিজ্ঞাসা 
যদি পিঁপড়ার গতিবিধির চেয়েও নিঃশব্দ হয়, তা হলে আমরা এটি থেকে বাঁচব 
নবি স্ন বলেন, ‘তোমরা বোলো 

হে আল্লাহ! আমরা তোমার কাছে আত্রয় চাই 

মম জেনেবুঝে তোমার সঙ্গে কোনও কিছুকে শরীক না করি, 
আর না-জানা (শির্কের) জন্য তোমার কাছে ক্ষমা চাই।? * ১] 


ই ত 
না আমাদের জন্য যে দুআ করেছে, আমরাও তাদের জন্য প রছি। আর 
আমাদের সাওয়াব তো আমাদের কাছেই রয়ে গেল!” গ্খ বিবরন সুমা 


কোনও কিছু কুলক্ষুণে মনে হলে 


তোমরা বলবে__ 
চি লাহ! তোমার দেওয়া কল্যাণ ছাড়া কোনও কল্যান নিই টু 
মার সকষেত ছড়া ুভ-অশুভ কোনও সত নেই; ্ 


_কজনের পরিচয় অজ্ঞাত থাকায় দুর্বস। 
[২ নাসাঈ, আমালুল ইয়াওম ওয়াল লাইলা, ৩০৩, জাইয়িদ। 
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উট 


বাহনে আরোহণ করার সময় 
জার তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই।" "১ 2583 


৪] উরওয়া ইবনু আমির কুরাশি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, * নি 
টা কুলক্ষুণে হওয়ার বিষয়টি নবি &4-এর সামনে দা 
পরিপ্রেক্ষিতে তিনি বলেন, “এসবের মধ্যে সবচেয়ে সুন্দর হলো ফা'ল, অর্থাৎ সুন্দর 
মন্তব্যের মাধ্যমে মানুষকে প্রেরণা জোগানো। এসব অশুভ ধারণা মুসলিমের কর্মপ্রচেষ্টাকে 
বাধাগ্রস্ত করতে পারে না। তাই, তোমাদের কেউ অপছন্দনীয় কিছু দেখলে, সে যেন 
বলে 

হে আল্লাহ! কল্যাণ কেবল তুমিই আনতে পারো; 

নি দূর করার ক্ষমতা কেবল তোমারই, 

কেবল তুমিই সকল শক্তি-সামর্যের উৎস!” গখ 


বাহনে আরোহণ করার সময় 


[৩১৫] আলি ইবনু রবীআ & বলেন, “আমি দেখতে পাই, আলি ইবনু আবী তালিব 
&-এর আরোহণের জন্য একটি বাহন আনা হলো। বাহনটির রেকাব বা পা-দানিতে পা 
রেখে তিনি বলেন__ 


আল্লাহর নামে। ্ lS 
এর পিঠে বসার পর বলেন_ 

“নি বলেন উড TEAL Ost S E22 
আালাহপবিত্, ৩৬৪ 
যিনি এটিকে আমাদের অনুগত করে দিয়েছেন; সি 


তা না হলে, একে আয়ত্তে আনার শক্তি আমাদের ছিল না৷ 
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প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


এরপর বলেন__ 
তুমি পবিত্র। 

আমিই আমার নিজের উপর জুলুম করেছি। 
আমাকে ক্ষমা করে দাও। পাঠে 
তুমি ছাড়া আর কেউ গোনাহ ক্ষমা করতে পারে না। ৩৫ oH SN 
এরপর তিনি হেসে দেন। তাকে জিজ্ঞাসা করা হয়, “হে আমীরুল মুমিনীন! আপনার 
হাসির কারণ কী?” তিনি বলেন, “আমি দেখেছি, আমি যা করলাম তা করার পর নবি লু 
হেসে দিয়েছিলেন। তখন আমি জানতে চাই, ‘হে আল্লাহর রাসূল! আপনার হাসির কারণ 
কী?” নবি $8 বলেন, ‘তোমার মহাপবিত্র ও মহিমান্বিত রব নিজের বান্দার এ আচরণ 
দেখে আশ্চর্যান্বিত হন, যখন সে বলে__“হে আমার রব! আমার গোনাহগুলো ক্ষমা করে 
দাও!” অথচ সে ভালো করেই জানে, আমি ছাড়া গোনাহ ক্ষমা করার কেউ নেই!” ” শস 


সফরে বের হলে 


[৩১৬] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল & সফরের উদ্দেশে 
বের হলে, তাঁর উটের পিঠে বসে তিন বার বলতেন 


তানাহলে, একে আয়ত্তে আনার শক্তি আমাদের ছিল না৷: 


নাদের রবের কাহে আমাদের ফিরে যেতেই হবে! টি চিতা 
হা 0১৩28 মা] 
কল্যাণ, সচেতনতা ও. রা হি ‘sl 
sl 
তোমার পছন্দনীয় আমল। ১15 
হে আল্লাহ! আমাদের জন্য এ সফর সহজ করে দাও 1১355 মিতা 
এন দূরত্ব কমিয়ে দাও! 53৩১০ 
হৈ আলগা এ সফরে দুম (আমানের সঙ্গী” মানা আহা 
এবং আমাদের পরিবারের দেখভালকারী। ০২১২4 


[১ বুখারি, আত-তারীবুল আওসাত, ১/৩২৬, সহীহ; আবূ দাউদ, ২৩০২। 
[২] সূরা আযৃ-যুখুরুফ ৪৩:১৩। 
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এর ৯৪ ১৯. 


কোনও জনপদ বা অঞ্চলে প্রবেশের সময় 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই__ 
সফরের কষ্ট থেকে, j 
খারাপ দৃশ্য দেখা থেকে রিট 
নিস ওপর কাহে রা থেকে 89019580153 
কিরে এসে ওইগুলো বলতেন; আর তার সঙ্গে বাড়তি বলতেন 
(আমরা) ফিরে এসেছি, তাওবা করছি, (তাঁর) দাসত্ব করছি 
(আর) আমাদের রবের প্রশংসা করছি" 


কোনও জনপদ বা অঞ্চলে প্রবেশের সময় 

[৩১৭] সুহাইব & থেকে বর্ণিত, ‘যে জনপদে আল্লাহর রাসূল ধু ঢুকতে চাইতেন, ওই 

জনপদ চোখে-পড়া মাত্রই তিনি বলতেন 
হে আল্লাহ, ড় নে 
সাত আকাশ ও তার ছায়াধীন উট A 
সাত পৃথিবী ও তার উপরিভাগের অধিপতি! 
রায়ুপ্রবাহ ও তার উড়িয়ে-নেওয়া বস্তুর অধিপতি! 
শয়তানদের ও তাদের দ্বারা পথভরষ্টদের অধিপতি! 
ত তর বাহে দাহ ৭ জনাদের বলা 
'এর অধিবাসী ও এর ভেতরকার সবকিছুর কল্যাণ। 
তোমার কাছে আশ্রয় চাই _এ জনপদের অনিষ্ট থেকে, 
অধিবাসী ওএর ভেতরকারসবকিছুর অনিষ্ট থেকে" ৩ টি হে 


বাজারে ঢুকার সময় 
[৩১৮] উমার ইবনুল খাত্তাব & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল ৯ বলেন, “যে-ব্যক্তি 
বাজারে ঢুকে বলবে 


আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ নেই! AIAN 
তিনি একক; তাঁর কোনও অংশীদার নেই; চিড়া 
[১ মুসলিম, ১৩৪২। 


1২ বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ৬/৪৭১; নাসাঈ, ৩/৭৩, হাসান। 
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রাজত্ব তাঁর, প্রশংসাও তার; 


তিনিই জীবন দেন, তিনিই মৃত্যু ঘটান; 

তিনি চিরঞ্জীব, মৃত্যুহীন; 

সকল কল্যাণ তাঁরই হাতে; 53 
তিনি সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান। এ 


আল্লাহ তার জন্য দশ লাখ সাওয়াব লিখে দেবেন, তার আমলনামা) থেকে দশ লাখ 
“ গোনাহ মুছে দেবেন এবং তার মর্যাদা দশ লাখ স্তর বাড়িয়ে দেবেন।” *» 


বাহন হোঁচট খেলে 

[৩১৯] আবুল মুলাইহ $ থেকে বর্ণিত, এক সাহাবি বলেন, “একটি বাহনে আমি ছিলাম 
নবি প্-এর সহ-আরোহী। তাঁর বাহনটি হোঁচট খেলে, আমি বলি, “শয়তান ধ্বংস হোক!’ 
তখন তিনি বলেন, “শয়তান ধ্বংস হোক-__এ কথা বোলো না; কারণ এ কথা বললে 


শয়তান (খুশিতে) ফুলে ঘরের মতো হয়ে যায়, আর সে বলে, আমার শক্তিতে (এটি 
হয়েছে)! বরং বোলো 


আল্লাহরনামে। ইটনা 
কারণ, তুমি (বিসমিল্লাহ) বললে, সে ছোটো হতে হতে মাছির মতো হয়ে যায়” য় 
মুসাফিরের পক্ষ থেকে দুআ 


[৩২০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি প্র বলেছেন, “কেউ সফরে 
বের হতে চাইলে, সে যেন পেছনে 


[১] তিরমিযি, ৩৪২৪, হাসান। 
[২] আহমাদ, ৫/৫৯, সহীহ। 
[৩] ইবনু মাজাহ, ২৮২৫, হাসান। 
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সফর চলাকালে 


তোমার নিরাপত্তা ও শেষ কর্মকাগুসমূহকে।' 45955 ও 
অপর এক বর্ণনায় আছে, ‘নবি ৫ কোনও ব্যক্তিকে বিদায় জানালে, তিনি তার হাত 
ধরতেন এবং ওই ব্যক্তি নবি &৫-এর হাত না ছাড় পর্যন্ত, নবি % তাঁর হাত ছাড়তেন না।শস 
[৩২২] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক ব্যক্তি নবি %-এর 
কাছে এসে বলে, “হে আল্লাহর রাসূল! আমি সফরে যেতে চাচ্ছি; আমাকে কিছু পাথেয় 
দিন!” নবি %& বলেন__ 

আল্লাহ তোমাকে আল্লাহ-সচেতনতা দান করুন! /৫। 20195 
সেবলে, “আমাকে আরও কিছু পাথেয় দিন!” নবি & বলেন 

তিনি তোমাকে মাফ করেদিন! 
সেবলে, “আমাকে আরও কিছু পাথেয় দিন!” নবি & বলেন-_ 


তুমি যেখানেই থাকো, তিনি তোমার কল্যাণ-লাভ 
সহজ করে দিন!”!খ ঠি টু 


সফর চলাকালে 
সফরে তাকবীর ও তাসবীহ্‌ পাঠ 


[৩২৩] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমরা উপরের দিকে 
উঠলে বলতাম__ 


আলাহসরবতেষঠ। সাজা 
আর নিচের দিকে নামলে বলতাম__ রি 

আল্লাহ পবিত্র, কুটির উর BSE 
শেষ রাতে মুসাফিরের দুআ 


[৩২৪] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি &ঃ সফরে থাকাকালে রাতের শেষভাগে 
কেউ শুনতে চাইলে শুনুক_ সকল প্রশংসা আল্লাহর; 
তিনি আমাদের উপর দয়া করেছেন; 
হে আমাদের রব! তুমি আমাদের সঙ্গী হও 
'এবং আমাদের উপর করুণা-বর্ষণ করো! 
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রী আল্লাহর কাছে জাহানাম থেকে মুক্তি চাই”! 28162 LE 


2৮, থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রা 
[৩২৫] খাওলা বিন্তু হাকিম & দিয়ে ূল 
প্র-কে বলতে শুনেছি, “যে-ব্যক্তি কোনও জায়গায় যাত্রাবিরতি 1 Eis ! 
মামি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাব্যসমূহের আশ্রয়চাই, ৮ ৯ ১৩০, ১4 
তাঁর সৃষ্টজীবের অনিষ্টের বিপরীতে। SEL 
ওই স্থান থেকে চলে আসা পর্যন্ত কোনও কিছুই তার ক্ষতি করতে পারবে না।” শখ 
[৩২৬] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ধু কোনও যুদ্ধ বা হাজ্জ 
অথবা উমরা থেকে ফেরার পথে, প্রত্যেক উঁচু ভূমিতে উঠে তিনবার বলতেন 
LE A 
EELS Ses Us NCAT PUT 

আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, টি 
তিনি একক, তাঁর কোনও অংশীদার নেই, 7 NS 
রাজত্ব তার, প্শংসাও তারই, LT এত 
তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান। 

আমরা ফিরে যাচ্ছি, তাওবা করছি, 

(আল্লাহর) দাসত্ব করছি, (তাঁর সামনে) নত হচ্ছি, 
(আর) আমাদের রবের প্রশংসা বর্ণনা করছি। 
ভাল্লাহ তাঁর ওয়াদাকে সত্যে পরিণত করেছেন, 
তিনি তাঁর বান্দাকে সাহায্য করেছেন 

এবং সম্মিলিত জোটকে একাই পরাজিত করেছেন।গএ 


565 আ)। 


[১] মুসলিম, ২৭১৮। 
[২] মুসলিম, ২৭০৮। 


[৩] বুখারি, ১৭৯৭। 
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নবি -এর উদ্দেশে দরুদ পড়ার মহত্ব 


সকল প্রশংসা আল্লাহর, 
যাঁর অনুগ্রহে সকল ভালো কাজ সম্পন্ন হয়। 

আর কোনও অপছন্দনীয় জিনিস দেখলে বলতেন-_. 
সর্বাবস্থায় সকল প্রশংসা আল্লাহর!!! 


নবি -এর উদ্দেশে দরুদ পড়ার মহত্ব 
আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
95745544505 AT ভু জু ক ও এ hd 


আল্লাহ ও তাঁর ফেরেশতাগণ নবির প্রতি দরুদ পাঠান। হে ঈমানদারগণ! তোমরাও তাঁর 
প্রতি দরুদ ও সালাম পাঠাও। (সূরা আল-আহ্যাব ৩৩:৫৬) 


[৩২৮] আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনিল আস & থেকে বর্ণিত, তিনি নবি ঞু-কে বলতে 


" শুনেছেন, “তোমরা যখন আযান শুনবে, তখন মুআয্যিন যা বলে তোমরাও তার অনুরূপ 


বোলো; এরপর আমার জন্য দরুদ পাঠ কোরো, কারণ যে-ব্যক্তি আমার জন্য একবার 
দরুদ পাঠ করে, আল্লাহ তার জন্য দশটি কল্যাণ নাযিল করেন। এরপর তোমরা আমার 
জন্য আল্লাহর কাছে ওসীলা চাও; ওসীলা হলো জান্নাতের ভেতর এমন একটি স্থান, যা 
আল্লাহর বান্দাদের মধ্যে কেবল একজনই পাবে, আর আমার প্রত্যাশা-_-আমিই হবো সেই 
ব্যক্তি। যে-ব্যক্তি আমার জন্য ওসীলা চায়, তার জন্য (আমার) সুপারিশ বাধ্যতামূলক হয়ে 
যায়।গখ 

[৩২৯] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল সু বলেন, “যে-ব্যক্তি আমার 
জন্য একবার দরুদ পাঠ করে, আল্লাহ তার জন্য দশটি কল্যাণ নাযিল করেন।” **! 
[৩৩০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সর বলেছেন, 
“তোমরা তোমাদের ঘরগুলোকে কবর বানিয়ে ফেলো না, আর আমার কবরকে ঈদে 
পরিণত কোরো না; তোমরা বরং আমার জন্য দরুদ পাঠ কোরো, কারণ তোমরা যেখানেই 
থাকো না কেন, তোমাদের দরুদ আমার কাছে পৌঁছে যাবে।” '! 

[৩৩১] হুসাইন ইবনু আলি ইবনি আবী তালিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর 
রাসূল & বলেছেন, “কৃপণ হলো ওই ব্যক্তি, যার সামনে আমার আলোচনা করা হলো, 
অথচ সে আমার জন্য দরুদ পাঠ করল না।” 4 

[১] ইবনু মাজাহ, ৩৮০৩; ঁ , ইসনাদটি সহীহ। 

SET ৩; হাকিম, ১/৪৯৯, 

[৩] , 8ov | 


[৪] আৰৃ দাউদ, 
ঢা আও নিস ০/১৪৮/ ভিরমি, ৩৫৪৬, হাসান 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৯৬৫ 


DD 
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রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল 
[রি যার সামনে আমার আলোচনা করা হলো, অঞ্চ পা 
জন্য দরুদ পাঠ করল না; অপদহ হোক ওই ব্যক্তি, যার কাছে রমাদান আসলো আর চলে | 
গেল, অথচ তার গোনাহ মাফ হলো না; আর অপদস্থ হোক ওই ব্যক্তি, যে তার গিত. | 
মাতাকে বুড়ো বয়সে পেল, অথচ সে জান্নাত অর্জন করতে পারল ন)” গখ 


৩৩] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল প্র 
২১ “আল্লাহর কিছু ফেরেশতা পৃথিবীতে ঘুরতে থাকে; তারা আমার উম্মাহর কাছ 
থেকে সালাম আমার কাছে পৌছে দেয়।” "৩ 


[৩৩৪] আবূ হুরায়রা থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল &% বলেছেন, “যে-কেউ 
তার সালামের জবাব দিতে পারি।” *গ 


[৩৩৫] আউস ইবনু আউস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধর বলেন, “তোমাদের সর্বোত্তম 

দিনগুলোর একটি হলো জুমুআর দিন; এ দিন আদম ২-কে সৃষ্টি করা হয়েছে, এ দিনে 

তাঁর মৃত্যু হয়েছে, এ দিনে শিঙায় ফুঁ দেওয়া হবে, আর এ দিনেই (শিঙায় ফুঁ দেওয়ার - 
ফলে) সবাই অচেতন হয়ে পড়বে। সুতরাং এ দিন তোমরা বেশি করে আমার জন্য দরুদ 

পাঠ করো; কারণ তোমাদের দরুদ আমার কাছে পেশ করা হবে।” সাহাবিগণ জিজ্ঞাসা 
করেন, “(মৃত্যুর পর) আপনার দেহ শেষ হয়ে যাবে; তখন কীভাবে আমাদের দরুদ-পাঠ 
আপনার কাছে পেশ করা হবে?” নবি %৫ বলেন, “নবিদের দেহ ভক্ষণ করা আল্লাহ 
তাআলা মাটির জন্য হারাম করে দিয়েছেন।” *খ 


[৩৩৭] আশ্মার ইবনু ইয়াসির ৫ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'যে-বাক্তি তিনটি বৈশিষ্ট্য 
[9] অথচ তারা তাকে জান্নাতে শব ন 

[বি জিরা ছযাতে বেশ করাতে পারল না। 

[৩] নাসাঈ, ১২৮১, ইসনাদটি সহীহ। 

[5] আবূ দাউদ, ২০৪১, ইসনাদটি দুর্বল। 


[৫] আবু দাউদ, ১০৪৭, দুৰ্বল। 
উট ৫৪। Ll 
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সালাম ও তার নিয়মকানুন 


ধারণ করল, সে যেন ঈমানকেই ধারণ করল: (১) অন্যের সঙ্গে সেই আচরণ করা, যা সে 
খালার কাছ থেকে পেতে চায়; (২) (০না-অচেনা) সবাইকে সালাম দেওয়া; ও (৩) 
অভাব-অনটনের মধ্যেও দান করা।”। 
[৩৩৮] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & থেকে বর্ণিত, “এক ব্যক্তি আল্লাহর রাসূল $ু্র-কে 

করে, “ইসলামের কোন কাজ সর্বোত্তম?” নবি %& বলেন, “তুমি (অন্যকে) 

জি যাবে আর চেনা-অচেনা সবাইকে সালাম দেব” i 
[৩৩৯] আবূ উমামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“আল্লাহ তাআলার কাছে সর্বোত্তম ব্যক্তি সে-ই, যে আগে সালাম দেয়া” শএ 
[৩৪০] ইমরান ইবনু হুছাইন & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক ব্যক্তি নবি %-এর 
আপনার উপর শাস্তি বর্ধিত হোক! সি 
নবি ্র তার সালামের জবাব দেন। এরপর সে বসে পড়ে। তখন নবি বলেন, “দশটি 
(সাওয়াব) আরেক ব্যক্তি এসে বলে 


লে যা ৩ বা “বিশটি 
(সাওয়াব)! আরেক ব্যক্তি এসে বলে_ 
নবি তার সালামের জবাব দেন৷ এরপর সে বসে পড়ে। তখন নবি বলেন, “বিশটি 
(সাওয়াব)!” 1s] 

[৩৪১] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, “ছোটো ছোটো ছেলেদের পাশ দিয়ে 
যাওয়ার সময় আল্লাহর রাসূল তাদের সালাম দেনা” 

[৩৪২] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল %৫ এক মজলিশে বসা। এমন 
সময় এক ব্যক্তি তাঁর পাশ দিয়ে যাওয়ার সময় বলে__ শিপ 

আপনার উপর শাস্তি বর্ষিত হোক... টি 


ই 
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নবি 3 বলেন, “বিশটি সাওয়াব! আরেক ব্যক্তি পাশ দিয়ে যাওয়ার সময় বলে_ 
আপনার উপরশ্তি, আল্লাহর দয়া ও তাঁর বরকত বর্ষিত হোক! 148: এ 5 তন 
নবি 3 বলেন, “ত্রিশটি সাওয়াব!” এরপর এক ব্যক্তি মজলিশ থেকে উঠে দাড়ায় কি 
সালাম দেয়নি। তখন আল্লাহর রাসূল && বলেন, “তোমাদের সঙ্গী কত জু ভুলে গেল! 
তোমাদের কেউ কোনও মজলিশে এনে, সে যেন সালাম দেয়; তারপর বসা উচিত মনে 
করলে, সে যেন বসে; আর উঠে যাওয়ার সময় সে যেন সালাম দেয। রথমে (এসে) 
সালাম দেওয়া, শেষে (যাওয়ার সময়) সালাম দেওয়ার চেয়ে বেশি গুরুত্বপূর্ণ নয়” গম 
[৩৪৩] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক ইয়াহদি আল্লাহর রাসূল 
-১/০১১০৬১০:০০িডি 
আপনার উপর আপতিত হোক 


জানো, সে কী বলছে? সে বলছে, 
“আপনার উপর মৃত্যু আপতিত হোক!” ” সাহাবিগণ বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আমরা 


» ‘আল্লাহর রাসূল প্ বলেন, “তোমরা ইয়াহুদি ও 
রকে আগে সালাম দেবে না। এদের bj 
সংকীর্ণতম অংশ দিয়ে চলতে বাধ্য করো।” গএ 

[৩৪৫] উসাম৷ ইবনু যাইদ 
গাধার পিঠে ছিল একটি পর্যাণ; এর নিচে ছিল 


র বদর যুদ্ধের আগের ঘটনা। চল 
তিনি একটি মিশ্র মজলিশের পাশে আসেন; সেখানে বের রে 


ইয়াহদিদের সমাবেশ। তাদের মধ্যে একজন ছি আবদুল্লাহ মজলিশ্ 
ছিলেন আবদুল্লাহ ইবনু রাওয়াহা। যী ইৰনু উবাই আর 


(রাসূল %&-এর) বাহনের পদাঘাতে সৃষ্ট ধুলা মজলিশকে 


আচ্ছন্ন করে ফেললে, 
আবদুল্লাহ ইবনু উবাই নিজের চাদর দিয়ে নাক ঢেকে বলে, “আমাদের Sb সা 
[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৯৮৬, সহীহ। 
[২] বুখারি, ৬৯২৬। 
[৩] মুসলিম, ২১৬৭। 
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পশুপাখির ডাকে 


* তখন নবি ধু তাদের সালাম দিয়ে সেখানে থামেন। তারপর (রাহা বেলে নেন 
নাদেরকে আল্লাহর দিকে আহান করেন ও কুরআন পাঠ করে শোনান।... 

[৩৪৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল &৫ বলেন, “তোমাদের কারও 
সঙ্গে যখন তার (মুসলিম) ভাইয়ের দেখা হয়, তখন সে যেন তাকে সালাম দেয়; এরপর 
যদি উভয়ের মাঝখানে কোনও গাছ অথবা দেয়াল বা প্রস্তরখণ্ড অন্তরাল সৃষ্টি করে, 
তারপর এদের মধ্যে আবার দেখা দেয়, তখনও যেন সে তাকে সালাম দেয়।” গখ 


গশুপাখির ডাকে 

মোরগ ডাকলে ও গাধা চিৎকার করলে 

[৩৪৭] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি £ বলেন, “তোমরা মোরগের ডাক শুনলে, 
আল্লাহর কাছে তাঁর অনুগ্রহ চাইবে; কারণ, সে একজন ফেরেশতা দেখেছে। আর গাধার 
চিৎকার শুনলে, শয়তানের ব্যাপারে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাইবে; কারণ, গাধা একটি 
শয়তান দেখেছে” ৮ 

রাতের বেলা কুকুর ও গাধার চিৎকার শুনলে 

[৩৪৮] জাবির & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল %-কে বলতে 
স্তনেছি__“তোমরা রাতের বেলা কুকুরের ঘেউ ঘেউ ও গাধার চিৎকার শুনলে, আল্লাহর 
কাছে আশ্রয় চেয়ো; কারণ, তোমরা যা দেখ না, এরা তা দেখে। মানুষের চলাফেরা বন্ধ 
হয়ে গেলে, (ঘর থেকে) কম বের হয়ো, কারণ আল্লাহ্‌ তাআলা রাতের বেলা তাঁর 
সৃষ্টিকুলের মধ্যে যাদের চাঁন তাদের ছড়িয়ে দেন। আল্লাহর নাম স্মরণ করে দরজা বন্ধ 
কোরো, কারণ আল্লাহর নাম স্মরণ করে যে দরজা বন্ধ করা হয়, শয়তান তা খুলতে 
পারে না। তারপর হাঁড়িপাতিল ঢেকে রেখো, (খালি) পাতিল উলটিয়ে রেখো এবং পানির 
থলের মুখ বন্ধ করে রেখো।” শখ 


নিন্দায় ও প্রশংসায় 

কাউকে কটু কথা বলে থাকলে, তার জন্য দুআ 

1৩৪৯] আৰৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি নবি উ-কে বলতে শুনেছেন. 

হি আল্লাহ! যে মুমিনকেই আমি কটু কথা বলেছি, 4৮ 
পিকে তার জনা বানিয়ে দিয়ো ol 
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কিয়ামাতের দিন তোমার নৈকট্য লাভের মাধ্যম।"$। পা] ওক 
অপর মুসলিমের প্রশংসা করতে চাইলে যা বলবে 


[৩৫০] আবূ বাকরা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'নবি-এর সামনে এক ব্যক্তি অপর 
এক ব্যক্তির প্রশংসা করে। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি ৫ কয়েকবার বলেন, “ধ্বংস তোমার! 
তুমি তোমার সঙ্গীর গর্দান কেটে ফেললে! ধ্বংস তোমার! তুমি তোমার সঙ্গীর গর্দান কেটে 
ফেললে!” এরপর তিনি বলেন, “তোমাদের কারও যদি তার ভাইয়ের প্রশংসা করতেই 
হয়, তা হলে সে যেন বলে__ 


অমুক সম্পর্কে আমার ধারণা এরকম; ৩১৫৬০ 
অবশ্য তার সম্পর্কে আল্লাহই ভালো জানেন; 2০520 
লাহ সিন্ধান্ত িভিযে আমি কাউকে পরিচ্ছন ঘোষণা করছিনা, 1:47 0৫ 
তার সম্পর্কে আমার ধারণা হলো এরকম এরকম | 


আর এটিও কেবল তখনই বলবে, যখন ওই ব্যক্তির মধ্যে এ গুণ আছে মর্মে তার কাছে 
স্পষ্ট জ্ঞান থাকবে।” *খ 


নিজের প্রশংসা শুনলে, যা বলা উচিত 


[৩৫১] আদি ইবনু আরতাআ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি ঞ্্-এর এক সাহাবির 
বৈশিষ্ট্য ছিল, তার প্রশংসা করা হলে তিনি বলতেন 


হাজ্জ ও উমরায় 
হাজ্জ বা উমরায় তালবিয়া পাঠের নিয়ম 


[৩৫২] ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর র i 
হল একসদে জড়ো করে এ তালবিয পাঠ করতে শুনেছি__ 1১ 
আমি হাজির! হে আল্লাহ, আমি হাজিরা রে আটা 


সিমি হাজির! তোমার কোনও অংশীদার মোই; আমি হাজির। EE 5 
[১] বুখারি, ৬৩. 

বিহারি 

[৩] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৩২৬, ইসনাদটি সহীহ। 
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ওর সবই তেমন 44547455318 


তোমার কোনও অংশীদার নেই৷ এ ৮৩১ 
জিন এর চেয়ে বেশি শব্দ উচ্চারণ করেননি।”» 
কবুল আসওয়াদে পৌঁছে তাকবীর পাঠ 


5 ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল $ উটের পিঠে চড়ে বাহিতুল্লাহ 
তাওয়াফ করেছেন। রুকনুল আসওয়াদের কাছে এসে, তিনি নিজের হাতের একটি বন্ধ 
দিয়ে এর দিকে ইশারা করে তাকবীর পাঠ করেছেন।”খ 

রুকনে ইয়ামানি ও হাজরে আসওয়াদের মাঝখানে দুআ 

[৩৫৪] আবদুল্লাহ ইবনুস সা ইব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 
-কেদু' রুকনের মাঝখানে এ দুআ পড়তে শুনেছি_ 
হে আমাদের রব! আমাদেরকে দুনিয়ায় কল্যাণ দাও, 
জার আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে বাঁচাও।"গ AEG 
[৩৫৫] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, নবি প্র-এর হাজ্জ বিষয়ে তার দীর্ঘ 
বিবরণীর একপর্যায়ে তিনি বলেন, ‘এরপর নবি %& আল-বাব (দরজা) অতিক্রম করে 
সাফার উদ্দেশে বেরিয়ে পড়েন। সাফার কাছাকাছি গিয়ে এ আয়াত পাঠ করেন: 


এ 255 ১25১5 LENS) 


“নিঃসন্দেহে সাফা ও মারওয়া আল্লাহর নিদর্শন অন্যতম।” (সূরা আন-বাকারাহ 


২১৫৮) 


“আল্লাহ যা আগে উল্লেখ করেছেন, আমি তা দিয়ে শুরু করি” বলে নবি সাফা দিয়ে 


করেন৷ এর উপর ওঠার পর বাইত দৃষ্টিগোচর হলে, তিনি কিবলামুখী হয়ে 
চি এক ও শ্রেষ্ঠত্ব ঘোষণা করে বলেন 
উিলজে 
তিন একক, তাঁর কোনও অংলীদার নেই, 5 
মা তর, প্রংসাও তারই, ১ 
[১] বুখারি, 
ইয়াং 

সব " ১৮৯২, হাসান। 
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তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান। 

আল্লহ ছাড়া কোনও ইলাহ নেই, তিনি একক; 

তিনি তাঁর ওয়াদা পূর্ণ করেছেন, 

তাঁর বান্দাকে সাহায্য করেছেন 

এবং সম্মিলিত জৌটকে একাই পরাজিত করেছেন। 
এরপর উভয়ের মাঝখানে দুআ করেন এবং এর অনুরূপ কথা তিনবার বলেন। তারগর 
মারওয়ার উদ্দেশে নামেন। তাঁর পা দুটি উপত্যকার তলদেশ স্পর্শ করলে, তিনি সা'ঈ 


(দৌড়) শুরু করেন। উঁচু ভূমিতে পৌঁছার পর, (স্বাভাবিক গতিতে) হেঁটে মারওয়া আসেন। 
এরপর, সাফা পাহাড়ের উপর যা করেছিলেন, তা মারওয়া পাহাড়ের উপর করেন।”ম 


আরাফার দিন দুআ 
[৩৫৬] আমর ইবনু শুআইব ৬ কর্তৃক তার পিতার মাধ্যমে তার দাদা থেকে বর্ণিত, ‘নবি 


ক বলেন, “সর্বোত্তম দুআ হলো আরাফার দিন দুআ। আমি ও আমার আগেকার নবিগণ 
সর্বোত্তম যে দুআটি পড়েছেন, তা হলো-_ 


আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, তিনি একক 
তাঁর কোনও অংশীদার নেই; 5 


1৩৫৭] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, -এর 
রি নবি ঞ্-এর হাজ্জ বিষয়ে তার দীর্ঘ 


ং আল্লাহ তাআলার 

তর ও একতের কথা ঘোষণা করেন। ভোরের আলো অত্যন্ত উচ্ছ হয 
নি সেখানে নন ন 

আসেন। ,. 441 লিখানে অবস্থা করেন। তারপর সূর্য ওঠার আগে সেখান থেকে চলে 
[১] মুসলিম, ১২১৮। 
[২] ভিরমি, ৩৫৮৫, হাসান গরীব। 
[৩] নবি উ-এর বাহমেন অ 
[৪] মুসলিম, ১২১৮। 
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চিক 


বিস্মিত হলে 


আরা পাথর নিক্ষেপের সময় তাকবীর গা 

] ইবনু উমার &-এর ব্যাপারে বর্ণিত, ‘তিনি নিকটবতী জামরায় (আল-জামরাতুদ 
1৩৫৮ সাতটি ক্র নিক্ষেপ করতেন। প্রতোকবার বদর নিক্ষেপের পর, তিনি তাকবীর 
দি আকবার) পাঠকরতেন। তারপর অগ্রসর হয়ে সমতা ভূমিতে নামতেন। সেখানে 
্ হয় দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে থাকতেন এবং দু' হাত তোলে দুআ করতেন। 

তারপর মধ্যবতী জামরায় (আল-জামরাতুল উস্তা) একইভাবে কক্ধর নিক্ষেপ 
করে বামদিকে গিয়ে সমতল ভূমিতে নামতেন। সেখানে কিবলামুখী হয়ে দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে 
থাকতেন এবং দু' হাত তোলে দুআ করতেন। 

তারপর উপত্যকার নিচের দিকে অবস্থিত জামরাতুল আকাবায় কঙ্কর নিক্ষেপ 
করতেন; তবে তিনি সেখানে দাঁড়াতেন না। ইবনু উমার & বলতেন, “আমি নবি %-কে 
এভাবেই কেন্কর-নিক্ষেপ) করতে দেখেছি” *' 


বিস্মিত হলে 

[৩৫৯] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল & ফজরের সালাত 
আদায় করে, লোকদের দিকে মুখ ফিরিয়ে বলেন, “এক ব্যক্তি একটি গাভী হাঁকিয়ে নিয়ে 
যাচ্ছিল। একপর্যায়ে সে গাভীটির উপর সওয়ার হয়ে, (সামনে অগ্রসর হওয়ার জন্য) 
সেটিকে প্রহার করে। তখন গাভীটি বলে ওঠে, “আমাদেরকে এ কাজের জন্য সৃষ্টি করা 
টব: ” এ কথা শুনে লোকজন বলে 


গাভী কথা বলেছে!” নবি % বলেন, “আমি, আবূ বকর ও উমার এটি নিশ্চিতভাবে 
বিশ্বাস করি।” ওই সময় তারা দু'জন সেখানে ছিলেন না। 
(নবি && বলেন) “আরেক ব্যক্তি তার মেষ চরাচ্ছিল। এমন সময় নেকড়ে হানা দিয়ে 
সেখান থেকে একটি মেষ নিয়ে যায়। লোকটি এর পিছু নেয়। একপর্যায়ে নেকড়ের কাছ 
থেকে মেষটি উদ্ধার করতে যাবে, এমন সময় নেকড়েটি বলে ওঠে, “আজ তুমি এটিকে 
আমার কাছ থেকে উদ্ধার করে নিয়ে গেলে; কিন্তু বন্য পশুদের দিন একে কে উদ্ধার 
বনে, যেদিন এর জন্য আমিছাড়া কোনও রাখাল থাকবেনা?” ” একথা শুনে লোকজন 


টি রা BLD 
নেকড়ে কথা বলেছে!” নবি ধু বলেন, “আমি আৰৃ বকর ও উমার এটি নিশ্চিতভাবে 
নিশ্বাস করি।” ওই সময় তারা দু'জন সেখানে ছিলেন না।”২ 


বনি, ১২৩১ 
ব্‌, ২৩২৪। 
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[৩৬০] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমার গোসল করা অনিবর্ধ 
ওই অবস্থায় আল্লাহর রাসূল ॥&-এর সঙ্গে আমার সাক্ষাৎ হলো। তখন তিনি আমার হার 
ধরলে, আমি তাঁর সঙ্গে হাঁটতে থাকি। একপর্যায়ে তিনি বসলে, আমি চুপিসারে একটি 
বাড়িতে গিয়ে গোসল সেরে আসি। নবি %৫ তখনও বসা। (আমাকে দেখে) তিনি বলেন, 
“আৰু হুরায়রা! তুমি কোথায় ছিলে?” আমি তাকে বিষয়টি জানালে তিনি বলেন 
“আল্লাহ পবিত্র ও ত্রটিমুক্ত! 40৬22 | 
মুমিন (এতটা) অপবিত্র হয় না (যে সে অন্যজনের সঙ্গে বসতে পারবে না)।” *ম | 
[৩৬১] আয়িশা ৬ থেকে বর্ণিত, ‘নবি &%-কে এক মহিলা খতুল্রাব-পরবর্তী গোসল 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করে। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি ধ্রু তাকে গোসলের পদ্ধতি-সংক্রান্ত 
নির্দেশনা দিয়ে বলেন, “মিশৃক-মিশ্রিত এক টুকরো কাপড় দিয়ে পরিচ্ছন্নতা অর্জন 
কোরো।” ওই মহিলা বলে, “এটি দিয়ে কীভাবে পরিচ্ছন্নতা অর্জন করব?” নবি ধর 
বলেন__ 
বলি, “যেসব জায়গায় রক্তের দাগ লেগে আছে, এটি দিয়ে সেসব স্থান মুছে নেবে।” শখ 


আমরা ওই কথা বলায়, নবি $ বলেন_ 
বো ই তার, যার হাতে আমার প্রাণ! তোমরা যা বলেছ, মুসা এ-কে অনুরূপ কথা 
বলেছিল বানু ইসরাঈলের লোকজন; 


F SHE fs Ld Jo LT এ ৫] এজ 
ভেদে উপাস্যের মতো আমাদের জন্য একটা উপাস্য বানিয়ে দাও! মুসা বলল, 
তোমরা বড়ই অজ্ঞের মতো কথা বলছো।” (সুরা আল-আ'াফ ৭:১৩৮) 


[১] বুখারি, ২৮৩। 
[২ বুখারি, ৩১৪। 
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বিস্মিত হলে 
তোমরা অবশ্যই তে বি লোকদের রীতিনীতির অনুসরণ করবে!” গম 
[৩৬৩] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, “নবি ধুর খাইবারের ই 
উর আন দন ফন দাজি 
পর আক্রমণ করতেন না iy 
ইয়াহ্‌দিরা নিজেদের ঝুড়ি ও কোদাল নিয়ে বেদিয়ে আসে নবি কে দেখতে নে শী 
বলে ওঠে, “মুহাম্মাদ! শপথ আল্লাহর! মুহাম্মাদ তারা 


[২৪] গাৰু সাঈদ দি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর $ বলেছেন, 
“(কিয়ামাতের দিন) আল্লাহ তাআলা বলবেন, ‘আদম! Ra a হাজির! 
আপনার হাতেই সকল কল্যাণ!” আল্লাহ বলবেন নর 


সেটি হবে এমন এক সময়, যখন (দুশ্চিন্তায়) শিশুর মাথার 
গর্ভধারিণীর গর্ভপাত ঘটবে, আর লোকজনকে 


কিন্তু এরা নেশাগ্রস্ত নয়, বরং আল্লাহর শাস্তি অত্যন্ত কঠোরা” j 
বিষয়টি সাহাবিদের জন্য অত্যন্ত কঠিন হযে যায়। তারা জিজ্ঞাসা করেন, তে 
আমার রাসূল! আমাদের মধ্যে ওই লোকটি কে (যে হরে হাজারে একজন)?” দি এ 


বলেন, “সুসংবাদ লও! এক হাজার হবে ইয়াজ্জ-মাজ্জের লোক, আর একজন হবে 
তোমাদের মধ্য থেকে!” 


এরপর নবি 3% বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যার হাতে আমার প্রাণ আমার প্রবল 
“তোমরা হবে জানাতীদের চার ভাগের এক ভাগ!” তখন আমরা বনে ওটি. 
“আল্লাহ সর্বশ্রেষ্ঠ আর সবল প্রশংসা কেবল আল্লাহ : 833 

এরপর নবি ঞ্ বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! আমার প্রবল 
'আশা--তোমরা হবে জান্নাতীদের তিন ভাগের এক ভাগ!” তখন আমরা বলে ওঠি_ 

'আল্লাহসবশ্ে্ঠ আর সকল প্রশংসা কেবল আল্লাহ BEL TA 
এরপর নবি ধু বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! আমার প্রবল 
ই ৮৮5157 
” যেন কালো ষাঁড়ের গায়ে একটি সাদা চুল, অথবা যেন গাধার সামনের 


হলো 


[১] তিরমিযি, ২১ 
[খু বুখারি, ৩৭১! হাসান সইীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া = ১৭৫ 
| 


ক 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


» 0] 


(দৃশ্যমান) একটি বৃত্ত 


খুশির সংবাদ পেলে 

[৩৬৫] আবু বাকরা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি %-এর কাছে কোনও খুশির 
সংবাদ এলে, আল্লাহ তাআলার প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রকাশের উদ্দেশে তিনি সাজদায় চলে 
যেতেন” 


[৩৬৬] উসমান ইবনু আবিল আস সাকাফি & থেকে বর্ণিত, “তিনি আল্লাহর রাসূল 
ফ্-এর কাছে অনুযোগ পেশ করেন যে, ইসলাম গ্রহণের সময় থেকে তিনি তার দেহে 
ব্যথা অনুভব করছেন। এর পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহর রাসূল %% বলেন, “তোমার দেহের 
যেখানে ব্যথা করছে, সেখানে হাত রেখে তিন বার বলো-_ 
আলাম হেত 
প্রান নাত বায বতা 
আমি আলাহ তাআলা ও তার অন ক্ষমতার কাছ 
আম খুঁজে পাই এবং আশাকরি এমন ্রত্কটি অনিষ্ট 


নজর লাগার আশঙ্কা হলে 


[৩৬৭] আমির ইবনু রবীআ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি ও সাহল ইবনু হুনাইফ 
(গোসল করার জন্য) আড়াল খুঁজতে বেরিয়ে পড়ি। একপর্যায়ে আমরা একটি জলাধারের 
কাছে পৌঁছুই। আমাদের একজন অপরের সামনে গায়ের জামা খুলতে লজ্জাবোধ করত। 
তাই সে আড়ালে চলে যায়। যখন তার মনে হলো যে, সে যথেষ্ট আড়ালে চলে গিয়েছে, 
তখন সে তার গায়ের উলের জামাটি খুলে। তার দৈহিক গঠন আমাকে বিস্মিত করে। ফলে 
তার উপর আমার নর বা দৃষ্টি লাগে। একপর্যায়ে পানির মধ্যে তার নড়াচড়ার আওয়াজ 
শুনতে পাই। আমি তাকে ডাক দিই; কিন্তু কোনও সাড়াশব্দ নেই! 

আমি নবি %র-এর কাছে বিষয়টি জানালে, তিনি বলেন, “আমাদের সঙ্গে নিয়ে 
চলো।” তিনি পায়ের নলির উপর কাপড় উঠিয়ে পানিতে নামেন। আমি যেন এখনও 


আল্লাহর রাসূল $র-এর পায়ের নলির শুভ্রতা দেখতে পাচ্ছি! নবি কর তার বুকে আঘাত 
করে বলেন_ 


[১] বুখারি, ৩৩৪৮। 


[২] আবূ দাউদ, ২৭৭৪, হাসান। 
[ol se ২২০২। 
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বহর নয়৷ 


হে আল্লাহ! তুমি তার (শরীরের) উত্তাপ দূর করে দাও! 

চার ঠান্ডা ও স্থায়ী ব্যথা (দূর করে দাও)! 

(ওহে) আল্লাহর নামে ওঠো! 41453 
তাতে সে উঠে দাঁড়ায়। তখন আল্লাহর রাসূল %৫ বলেন, “তোমাদের কেউ যখন তার 


নিজের মধ্যে অথবা তার সম্পদের মধ্যে বা তার ভাইয়ের মধ্যে বিস্ময়কর কিছু দেখতে 
গায়, তখন সে যেন আল্লাহর কাছে বরকত কামনা করে; কারণ, নজর লাগার বিষয়টি 
সত্য” স 


আতঙ্কিত হলে 

[৩৬৮] উম্মুল মুমিনীন ও নবি ্-এর সতী যাইনাব বিন্তু জাহ্‌শ & থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, ‘একদিন আল্লাহর রাসূল % আতঙ্কিত অবস্থায় বের হন। (আতঙ্কে) তাঁর চেহারা 
লাল হয়ে গিয়েছিল। তখন তিনি বলছিলেন-_ 
'আল্লাহছাড়া কোনও সা হা রি 
ধ্বংস আরবদের জন্য! একটি অনিষ্ট কাছাকাছি এসে গিয়েছে: আজ ইয়াজুজ-মাজুজের 
দেয়াল এটুকু খুলে দেওয়া হয়েছে!” (এ কথা বলার সময়) নবি ধু নিজের বৃদ্ধাঙুলি ও 
পার্বতী আঙুল দিয়ে একটি বৃত্ত বানিয়ে দেখান। তখন আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! 
আমাদের মধ্যে ভালো মানুষজন থাকা সত্বেও আমরা ধ্বংস হয়ে যাব?” নবি সু বলেন, 
“হ্যাঁ, যখন আবর্জনা বেড়ে যাবে।” "এ 


পশু জবাই করার সময় 


[৩৬৯] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি সু দুটি ভেড়া কুরবানি দেন; ভেড়া 
দুটি ছিল সাদা রঙের ও সুষম শিঙবিশিষ্ট। ভেড়া দুটিকে তিনি নিজ হাতে জবাই করার 
সময় 


যা 


থা, আত-তরীযুন কারীর কাজ 

" আত-তার » ২/৯, সহীহ। 

[নুর হা বং জার ও পাগচর উদ জেবা ফাতহল বারী) 
ঙ। 
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শিঙ দুটি ছিল সুষম ও গায়ের কয়েকটি স্থানের রঙ কালো। কুরবানির 
রো লট এ 
বলেন, “ছুরিটিকে ধার দাও।” আয়িশা ৬ ছুরিটি ধার দিলে, নবি সেটি নেন। তার 
ভেড়াটিকে ধরে শুইয়ে দেন এবং জবাই করার সময় বলেন 
আল্লাহর নামে। পা 
হে আল্লাহ! (এটি) কবুল করো মুহাম্মাদের পক্ষ থেকে, 2৩৮ 2 
মুহাম্মাদের পরিবার ও মুহাম্মাদের উম্মাহর পক্ষ থেকে। LEME 
এরপর তিনি সেটি কুরবানি করেন।” 
[৩৭১] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘ঈদুল আযহার সময় 
আমি আল্লাহর রাসূল £৫-এর সঙ্গে ঈদগাহে উপস্থিত ছিলাম। তিনি খুতবা শেষ করে 
মিশ্বার থেকে নামার পর একটি ভেড়া আনা হলে, আল্লাহর রাসূল ঞ্ তা নিজ হাতে জবাই 
করেন। আর (জবাই করার সময়) তিনি বলেন 


আলাহর নামে। রা জার 
EE I fe 44 
এটি আমার পক্ষ থেকে রি 


অবংজামার উনার যার কুরবানি রণ তদের থেকো 34445 


শয়তানের চক্রান্ত ব্যর্থ করতে চাইলে 


খাম্বাশ &-কে জিজ্ঞাসা করে, “শয়তানরা যখন চক্রান্ত করেছিল, তখন আল্লাহর রাসূল 


যেগুলো সং-অসৎ 1 ১২ 
{আমি আশ্রয় চাই) তার সৃষ্টগীবগ্ুলোর অনিষ্ট থেকে: 55 GEL 
সকাশ থেকে নেমে-আসা বিষয়াদির অনিষ্ট থেকে, : ES 

[১] মুসলিম, ১৯৬৭। 

[২ আৰ দাউদ, ২৮১০, হাসান। 
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আকাশে উঠে-যাওয়া বিষয়াদির অনিষ্ট থেকে, 
পৃথিবীর অভ্যন্তরে সৃষ্ট বিষয়াদির অনিষ্ট থেকে, 
পৃথিবী থেকে বেরিয়ে-আসা বিষয়াদির অনিষ্ট থেকে, 
দিন-রাতের পরীক্ষাসমূহের বিষয়াদির অনিষ্ট থেকে, 
এবং রাতে আগমনকারীর অনিষ্ট থেকে, 
তৰে যে রাতের বেলা কল্যাণ নিয়ে আসে, তাকে বাদে, 
০০ ৬০৪ 
এর ফলেশয়তানদের আগুন নিভে যায় এবং আল্লাহ তাআলা তাদের পরাজিত করেন।শ% 


ইসতিগফার ও তাওবা 


আল্লাহ তাআলা বলেন__ 


IE SF BES baie 
“তোমরা নিজেদের রবের কাছে ক্ষমা চাও। নিঃসন্দেহে তিনি অতিশয় ক্ষমাশীল!” শ্ব 
নৃহ ৭১:১০) 


“তোমরা সবাই মিলে আল্লাহর কাছে তাওবা করো, আশা করা যায় তোমরা সফলকাম 
হ্বে।” (সূরা আন-নূর ২৪:৩১) 


SAS BS VU Ba ds NLS 

“আর যারা কখনও কোনও অশ্লীল কাজ করে ফেললে, অথবা কোনও গোনাহের কাজ 

করে নিজেদের উপর জুলুম করে বসলে, সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহর কথা স্মরণ করে এবং 

তাঁর কাছে নিজেদের গোনাহের জন্য মাফ চায়_কারণ আল্লাহ ছাড়া আর কে গোনাহ 

মাফ করতে পারেন_এবং জেনে বুঝে নিজেদের কৃতকর্মের উপর জোর দেয় না।” (রা 

আল ইমরান ৩:১৩৫) 

[৩৭৩] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি আল্লাহর রাসূল কে 
বলতে শুনেছি, “শপথ আল্লাহর! আমি প্রতিদিন আল্লাহর কাছে সত্তর বারের বেশি 


[১] আহমাদ, ৩/৪১৯, হাসান। 
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না ও তাওবা করি।” *স 
রা বুরদা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি নবি &8-এর সাহাবি আগার 
[535 ন উমার $.এর উদ্ধৃতি দিয়ে হাদী বর্ন করতে শুনেছি। ডিন বলেন, 
পেশ 3 বলেছেন, “লোকসকল! তোমরা আল্লাহর কাছে তাওবা করে (তাঁর 
দিকে ফিরে আসো); আমি প্রতিদিন তাঁর কাছে এক শ বার তাওবা করি।” গখ 
আগার মুযানি & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ॥ বলেন, “কখনও কখনও 
17১৯ 
বার ক্ষমাপ্রার্থনা করি।” শখ 
[৩৭৬] নবি ফ্র-এর আযাদকৃত গোলাম যাইদ & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি নবি প্্র-কে 
বলতে শুনেছেন, “যে-ব্যক্তি বলবে_ 
আমি মহান আল্লাহর কাছে ক্ষমা চাই, 
যিনি ছাড়া অন্য কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 
যিনি চিরঞ্জীব ও চিরস্থায়ী; নু | 
Et ভি 
তাকে মাফ করে দেওয়া হবে, জিহাদের ময়দান থেকে পালিয়ে গিয়ে থাকলেও।” *ণ 
[৩৭৭] আমর ইবনু আবাসা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি বললাম, “হে 
আল্লাহর রাসূল! এমন কোনও সময় আছে কি, যে সময় (আল্লাহ তাআলার) অধিক 
তা হওয়া যায়, অথবা এমন কোনও সময় আছে কি, যে সময় আল্লাহর যিকর 


[১] বুখারি, ৬৩০৭| 

[২] আহমাদ, ৪/২৬০, সহীহ। 
[৩] আহমাদ, ৪/২৬০, সহীহ 
[৪] তিরমিযি, ৩৫৭৭, হাসান। 
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ইসভিগফার ও তাওবা 
যয়পযতানেরদু' শিডের মাখন দিয়ে, আর সেটি হলো কাফিরদের নার সময় 
[৩৭৮] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল রি 


সাজদায় থাকে, তখন সে তার রবের অধিক কাছাকাছি থাকে৷ সুপ রি রা 
রারেলিকরেদুরা বোরো ; সুতরাং (ওই সময়) 


[৩৭৯] আবূ মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, “নবি & বলেন, “আল্লাহ তা 

বেলা নিজের হাত বাড়িয়ে দেন, য়ে-ব্যক্তি দিনের বেলা গোনাহ করেছে তকে নান ত 
দেওয়ার জন্য; আর দিনের বেলা নিজের হাত বাড়িয়ে দেন, যে-ব্যক্তি রাতের বেলা 
গোনাহ করেছে তাকে মাফ করে দেওয়ার জন্য। সূর্য পশ্চিম দিক থেকে উদিত হওয়ার 
আগ পর্যন্ত, এ অবস্থা চলতে থাকবে।” ৮ | 


[৩৮০] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ধর বলেছেন 
“সূৰ্য পশ্চিম দিক থেকে উদিত হওয়ার আগ পর্যন্ত, যে-ব্যক্তি তাওবা করবে, আল্লাহ তার 
তাওবা কবুল করবেন।” "0 


[৩৮১] ইবনু উমার থেকে বর্ণিত, ‘নবি %৪ বলেন, “আল্লাহ বান্দার তাওবা কবুল 
করবেন, যতক্ষণ না তার মৃত্যুর গড়গড় আওয়াজ শুরু হচ্ছে।” %থ 


[৩৮২] আবু সাঈদ খুদূরি & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর নবি ধু বলেন, “তোমাদের আগের 
লোকদের মধ্যে এক ব্যক্তি ছিল, যে নিরানববই জনকে হত্যা করেছে। এরপর সে জানতে 
চায়, দুনিয়াবাসীদের মধ্যে সবচেয়ে বড় আলিম (বিদ্বান) কে? এক বুযুর্গ ব্যক্তিকে দেখিয়ে 
দেওয়া হলে, সে তার কাছে এসে বলে যে, সে নিরানব্বই জনকে হত্যা করেছে। তার 
জন্য তাওবার কোনও রাস্তা খোলা আছে কি না৷ বুযুর্গ ব্যক্তি বলেন, ‘না!’ ফলে সে তাকে 
হত্যা করে এক শ পূর্ণ করে। 

এরপর সে জানতে চায়, দুনিয়াবাসীদের মধ্যে সবচেয়ে বড় আলিম (বিদ্বান) কে? 
এক বিদ্বানকে দেখিয়ে দেওয়া হলে, সে তার কাছে এসে বলে যে, সে নিরানব্বই জনকে 
হত্যা করেছে। তার জন্য তাওবার কোনও রাস্তা খোলা আছে কি না। বিদ্বান বলে, "হাঁ" 
তার আর তাওবা করা ঠেকায় কে! ‘তুমি অমুক অঞ্চলে চলে যাও; সেখানে কিছু লোক 
আল্লাহর দাসত্ব করছে; তাদের সঙ্গে তুমিও আল্লাহর দাসত্ব করো। তোমার এলাকায় আর 
ফিরে যেয়ো না, কারণ সেটি পাপের এলাকা।' 

একথা শুনে সে রওয়ানা দেয়। অর্ধেক পথ যাওয়ার পর, তার মৃত্যু হয়। তখন তাকে 

রহমতের ফেরেশতা ও আযাবের ফেরেশতাদের মধ্যে তর্ক শুরু হয়ে যায়। রহমতের 
ফেরেশতারা বলেন, ‘সে তাওবাকারী হিসেবে এসেছে; তার অন্তর ছিল আল্লাহর দিকে 


এ] 


প্রথম পর্ব: যিকর বা আল্লাহর স্মরণ 


ধাবিত।” আর আযাবের ফেরেশতারা বলেন, ‘সে কখনও কোনও ভালো কাজ করেমি 
এমন সময় এক ফেরেশতা মানুষের রূপ ধরে তাদের কাছে আসে। তাকে তাদের 
নে রেখে সে বলে, 'দু' অঞ্চলের দূরত্ব মাপো; যেদিকে দূরত্ব কম হবে, তাকে 
ওই দিকের লোক হিসেবে গণ্য করা হবে।' তারা মেপে দেখেন, সে যে-অঞ্চলে যেতে 
চেয়েছিল, ওই অঞ্চলের দূরত্ব কম। ফলে তাকে রহমতের ফেরেশতারা নিয়ে নেয়।”* 
একটি বর্ণনায় আছে, “(মৃত্যুর সময়) সে তার বুক (ওই অঞ্চলের দিকে) ঘুরিয়ে 
নিয়েছিল। তাকে নিয়ে রহমতের ফেরেশতা ও আযাবের ফেরেশতাদের মধ্যে তর্ক শুরু 
হয়। (মেপে) দেখা গেল, সৎ লোকদের অঞ্চলের দূরত্ব ছিল (খারাপ লোকদের এলাকার 
তুলনায়) এক বিঘত কম। ফলে তাকে ওই এলাকার বাসিন্দা হিসেবে গণ্য করা হয়।” 
অন্য এক বর্ণনা মতে, “(সে যে-এলাকা থেকে রওয়ানা দিয়েছে) আল্লাহ এই 
এলাকাকে নির্দেশ দেন--‘দূরে সরে যাও!’ আর ওই এলাকাকে নির্দেশ দেন__-কাছে 
চলে আসো!” ৮১ 


[৩৮৩] হারিস ইবনু সুওয়াইদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ 


আমাদের কাছে দুটি হাদীস বর্ণনা করেছেন: একটি নবি ঞ-এর, আর অপরটি নিজের 
পক্ষ থেকে। 


যা তার নাকের উপর দিয়ে এভাবে উড়ে গেল।” 


এরপর তিনি বলেন, “এক ব্যক্তি এক জায়গায় যাত্রাবিরতি দিল -মুসিবতের 
জন্য জায়গাটি ছিল অত্যন্ত কুখ্যাত। বাপ 


পাশে হাজির! এ অবস্থায় লোকটি যতটা খুশি হয়, কোনও আল্লাহর 
দিকে ফিরে এলে, আল্লাহ তার প্রতি এর চেয়ে বেশি খুশি হন ভওবা করে / 


1৩৮৪] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর 
বলেছেন, “তোমাদের কেউ মরুভূমিতে হারিয়ে-যাওয়া উট ফিরে সত 


পেলে যতটা খুশি হয়, 
বান্দা তাওবা করে আল্লাহর দি। র না 
লা কিরে এলে, আহ তার পরত এর ভয়ে বেশি খুমি 
[১] বুখারি, ৩৪৭০। 
[২] বুখারি, ৬৩০৮। 
[৩] বুখারি, ৬৩০৯। 
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৮৪ 


আনের উপহব থেকে বাঁচার জন্য কিছু করণীয় 
[৩৮৫] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল & 
বলেছেন, “সন্ধ্যার পরপর অথবা সঙ্ধ্যা-বেলা তোমরা তোমাদের শিশুদের আগলে 
রেখো, কারণ শয়তানরা তখন ছড়িয়ে পড়ে। ঘণ্টাখানেক রাত অতিক্রান্ত হলে, শিশুদের 
ছেড়ে দিয়ো; তবে আল্লাহর নাম নিয়ে দরজাগুলে বন্ধ কোরো, কারণ (আল্লাহর নান 
নিয়ে) যে-দরজা বন্ধ করা হয়, শয়তান তা খুলতে পারে না। 


রি 


দুআ: কুরআন -সুন্লাহ'র বিবরণী 


প্রথম অধ্যায়: দুআর মর্মকথা ও প্রকারভেদ 


করেছি মানে আমি তার কাছে-থাকা কল্যাণ প্রার্থনা করেছি 


দুআর মর্মকথী 
দুঝা শব্দের আভিধানিক অর্থ ‘চাওয়া’ ও 'গ্রার্থনা করা" 


1 আমি আল্লাহর কাছে দুআ 


॥ কারও জন্য দুআ করা নানে 
তার কল্যাণ কামনা করা, আর কারও জন্য বদদুআ করার অর্থ হলো তার অনিষ্ট কামনা 


পারিভাষিক দৃষ্টিকোণ থেকে দুআ হলো, রবের কাছে বান্দার চাওয়া। কখনও কখনও 


এটি আল্লাহ তাআলার পবিত্রতা ঘোষণা, প্রশংসা বর্ণনা ও অনুরূপ কাজের ক্ষেত্রেও দুঝা 
শব্দটি ব্যবহৃত হয়। যিকর বা আল্লাহকে স্মরণ করার একটি ধরন হলো দুআ, কারণ যিকর 
তিন ধরনের: 


১. আল্লাহর নাম, গুণাবলি ও সেসবের অর্থ স্মরণ করা এবং এগুলোর মাধ্যনে তাঁর 
প্রশংসা করা, তাঁর একত্বের ঘোষণা দেওয়া এবং অশোভন জিনিস থেকে তাঁকে 
পবিত্র ঘোষণা করা; এর আবার দুটি ধরন রয়েছে: 

* যিকরকারীর পক্ষ থেকে আল্লাহ তাআলার প্রশংসাবাণী উচ্চারণ আর এ 
ধরনটি উল্লেখ করা হয়েছে বিভিন্ন হাদীসে__যেমন: সুবহানাল্লাহ, ওয়াল-হামদু 
লিল্লাহ, ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, ওয়াল্লাহ আকবার। 

* আল্লাহ তাআলার নাম ও গুণাবলি সংক্রান্ত তথ্য উল্লেখ করা, যেমন__আল্লাহ্‌ 
তাআলা সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান; কোনও ব্যক্তি তার হারিয়ে-যাওয়া বাহন 
খুঁজে গেয়ে যতটা খুশি হয়, আল্লাহ তার বান্দার তাওবায় এর চেয়ে বেশি 
খুশি হন; তিনি তাঁর বান্দাদের (উচ্চারিত) শব্দাবলি শুনেন, তাদের চলাফেরা 
দেখেন, তাদের কোনও আমল তাঁর কাছে গোপন নয়; তিনি বান্দার প্রতি তার 
পিতা-মাতার চেয়ে বেশি সদয়। 

৯ (আল্লাহ তাআলার) আদেশ-নিষেধ, হালাল-হারাম ও তাঁর বিধানাবলি স্মরণ 

করে আদিষ্ট বিষয় পালন করা, নিষিদ্ধ জিনিস বর্জন করা, হারামকে হারাম আর 

হালালকে হালাল হিসেবে কার্যকর করা। এটিও দু' ধরনের: 

: উপরিউক্ত বিষয়াদি এভাবে স্মরণ বা যে--তিনি এ কাজের আদেশ দিয়েছেন 
এ কাজ করতে নিষেধ করেছেন, তিনি এ কাজ পছন্দ করেন, এ কাজ তরি 
অপছন্দ এবং এ কাজে তিনি সপ্তষ্ট হন। সরি 

* আদিষ্ট কাজ করার সময় তাঁকে স্মরণ করা, যাতে ওই কাজ সুচাররূণে 
করা যায় এবং নিষিদ্ধ কাজের ক্ষেত্রে তাঁকে স্মরণ করা, যাতে ওই কাজ 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


পরিত্যাগ করা যায়। 


৩. আল্লাহ তাআলার দান, অনুগ্রহ ও দয়ার কথা স্মরণ করা। এটিও সর্বোত্তম কৃতি 
যিকরের একটি ধরন। |] 
যিকরকে আরও তিনভাগে ভাগ করা যায়: 
১. অন্তর ও জিহাকে একসঙ্গে কাজে লাগিয়ে যিকর করা; এটি হলো যিকরের সর্বোচ্চ 
ধরন। 
২. কেবল অন্তর দিয়ে যিকর করা; এটি দ্বিতীয় স্তরের যিকর। 
৩. কেবল জিহবা দিয়ে যিকর করা; এটি তৃতীয় স্তরের যিকর|” 


যিকর বা আল্লাহর স্মরণের মর্মকথা 


ধিকরের মৃলকথা হলো, গাফিলতি ও ভুলে-যাওয়া থেকে নিজেকে মুক্ত করা। মানুষ ইচ্ছে 
করে (আল্লাহর বিধান) লঙ্ঘন করলে, তাকে বলা হয় গাফিলতি; আর অনিচ্ছাকৃত 
লঙ্ঘনকে বলা হয় ভুল। 


যিকরের তিনটি স্তর আছে: 
১. প্রকাশ্য যিকর: 

* আল্লাহ তাআলার প্রশংসা বর্ণনা করা, যেমন__ 
টা 
আল্লাহ সবে... 522 
* অথবা, কোনও দুআ পাঠ করা, যেমন-_ 
হেআমাদের রব! আমরা নিজেদের উপর জুলুম করেছি: 
নি বদি আমাদের সা ও দয়া না করে 
তা হলে আমরা নির্ঘাত ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে যাব 


* আল্লাহ তাআলার নজরদারিকে স্মরণ করা, যেমন-_আল্লাহ আমার সঙ্গে 
আছেন; তিনি আমাকে দেখছেন; তিনি আমার সাক্ষী ইত্যাদি যেসব কথার 
মাধ্যমে আল্লাহর সামনে বান্দার হাজির থাকার বিষয়টি পোক্ত হয়। এসবের 
উদ্দেশ্য হলো-_কলবের কল্যাণ সাধন করা, আল্লাহর সঙ্গে আদব বজায় রাখা 


[হস কাইয়িম, মাদারিজুস সালিকীন, ২/৪৩০, ১/২৩; আল-ওয়াবিলুস সাইয়িব, ১৭৮. 
, ১৭৮ 


[২] সূরা আল-আ'রাফ ৭:২৩। 
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প্রথম অধ্যায়: দুআর মর্মকথা ও প্রকারভেদ 


থেকে নিজেকে সুরক্ষিত রাখা এবং শয়তান ও নিজের অনিষ্টের 
মোকাবিলায় আল্লাহর আশ্রয়কে আঁকড়ে ধরা। 

নি পট যেসব ফিকর শিখিয়েছেন, তার মধ্যে উপরিউক্ত তিনটি গ্রকারই বিদ্যমান; 

কারণ সেসব যিকরের মধ্যে আছে আল্লাহর প্রশংসা ও আল্লাহর কাছে নিজের 

আকুতি পেশ। এর মধ্যে আল্লাহ তাআলার পরিপূর্ণ তত্ত্বাবধান, কলনের কল্যাণ, 

গাফিলতি পরিহার এবং শয়তানের কুমন্ত্রণার বিপরীতে আল্লাহর কাছে আশ্রয় 

খোঁজার অর্থও বিদ্যমান রয়েছে। 


২ অপ্রকাশ্য যিকর: অর্থাৎ শুধু কলবের মাধ্যমে যিকর করা, গাফিলতি ও বিস্মৃতি 
থেকে নিজেকে মুক্ত করা, কলব ও আল্লাহ তাআলার মাঝখানে যেসব অন্তরাল 
আছে সেগুলো দূর করা এবং আত্মিকভাবে আল্লাহর সামনে নিজেকে এমনভাবে 
হাজির করা, যেন সে আল্লাহকে দেখতে পাচ্ছে। 


৩. প্রকৃত যিকর: অর্থাৎ আল্লাহ তাআলা কর্তৃক বান্দার স্মরণ; আল্লাহ বলেন 
৩7১50176553 
“তোমরা আমাকে স্মরণ করো, তা হলে আমি তোমাদের স্মরণ করব; আমার প্রতি 
কৃতজ্ঞ হও, আমার অবাধ্য হয়ো না।” (সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২:১৫২) 
[৩৮৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, নবি ঞ্ বলেন: “আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
“আমার বান্দা আমার সম্পর্কে যেমন ধারণা করে, আমি তেমনই; যখন সে আমাকে স্মরণ 
করে, তখন আমি তার সঙ্গে থাকি; সে যদি আমাকে মনে মনে স্মরণ করে, আমিও তাকে 
মনে মনে স্মরণ করি; সে যদি আমাকে কোনও জমায়েতে স্মরণ করে, আমি তাকে তাদের 
ঢেয়ে উত্তম জমায়েতে স্মরণ করি; সে যদি আমার দিকে এক বিঘত পরিমাণ এগিয়ে 
আসে, আমি তার দিকে এক হাত পরিমাণ এগিয়ে যাই; সে যদি আমার দিকে এক হাত 
এগিয়ে আসে, আমি তার দিকে প্রসারিত বাহু পরিমাণ এগিয়ে যাই; আর সে যদি আমার 
দিকে হেটে আসে, আমি তার দিকে দ্রুত এগিয়ে যাইশ 


দুআর প্রকারভেদ 
াদাতরপী দুআ 
মাতানো কাজের মাধ্যমে সাওয়াব কামনা করা, যেমন-_কালিমায়ে শাহাদাত উচ্চারণ 
মং তার দাবি অনুসারে কাজ করা, সালাত, সিয়াম, যাকাত, হাজ্জ, কুরবানি ও 
ও করা। এসব ইবাদাতের কয়েকটিতে মুখের দুআর পাশাপাশি কাজের মাধ্যমেও দুআ 
* যেমন সালাত। 
দেরি এসব ইবাদাত এবং এ ধরনের কাজ-নির্ভর অন্যান্য ইবাদাত আদায় করে, 
তার রবের কাছে দুআ করে, কাজের মাধ্যমে সে চায় তার রব তাকে ক্ষমা করে 
কি নতহা 


দ্বিতীয় গর্ব: দুআ 
দিক। মোটকথা, আল্লাহর কাছ থেকে সাওয়াবের আশা ও তার শাস্তির ভয়কে সামনে 
রেখে, সে আল্লাহর ইবাদাত করে। 

এ ধরনের দুআ আল্লাহ তাআলা ছাড়া অন্য কারও কাছে করা যায় না; যে-ব্যক্তি 
এসবের কোনও কিছু আল্লাহ ছাড়া অন্য কারও জনা নির্ধারণ করে, সে মূলত বিরাট বড় 
কুফরে লিপ্ত হয়, যা তাকে ইসলাম থেকে বের করে দেয়। এ ক্ষেত্রে নিয়োক্ত আয়াতসমূহ 
প্রযোজ্য: 

FRE SS ও ৬ 53৫৫ Gh Sl LS Cr Ut Ls OG; 
© 6955 
“তোমাদের রব বলেন__আমাকে ডাকো, আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেবো। যেসব 


মানুষ গর্বের কারণে আমার দাসত্ব থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়, তারা অচিরেই লাঞ্ছিত ও 

অপমানিত হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ করবো” (সূরা গাফির ৪০:৬০) 

AAAS © 24155503474 355৫ 

© ৬৪: 

“বলো--আমার সালাত, আমার ইবাদাতের সমস্ত কার্যক্রম, আমার জীবন ও মৃত্য 
সবকিছু আল্লাহ রব্বুল আলামীনের জন্য, যার কোনও শরীক নেই৷ এরই নির্দেশ 
আমাকে দেওয়া হয়েছে এবং সবার আগে আমিই আনুগত্যের শির নতকারী” সর 
'আল-আনআম ৬:১৬২-১৬৩) 

যাচনা-রূপী দুআ 

অর্থাৎ কোনও কিছু চাওয়া, যা পরাধীন উপকারে আসবে অথবা তার কোনও অনিষ্ট দূর 
করবে; অভাব, অভিযোগ ও অনুযোগ পেশ করা। এর বিস্তৃত বিধান নিচে তুলে ধরা 
হলো: 

(৭) আল্লাহর এক বান্দার পক্ষ থেকে অনুরূপ আরেক বান্দার কাছে কিছু চাওয়া, যে 


[৩৮৭] এ জন্য নবি %র বলেছেন, “যে-ব্যক্তি আল্লাহর ওয়াস্তে চায়, তাকে দাও; যে 


[১] দেখুন: ফাতহুল মাজীদ, ১৮০। 
[২ বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ২১৬, সহীহা 
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০72৮৮ 


ডাকা এবং তার কাছে এমন কিছু চাওয়া যা আল্লাহ ছাড়া অন্য 

(এ কোনও শাখা রাখে না। যে-ব্যক্তি এ কাজ করে, সে কাফির-মুশরিক, যার কাছে 

বেট দেয়ার হোক জীবিত বা মৃত, উপস্থিত কিংব| অনুপস্থিত, যেমন কেউ বলল_ 

মজা হলা সে আমার রোগ ভালো করে দাও; আমার হারানো জিনিস ফেরত দাও; 

ওহেসনিব আমারি, আমাকে সন্তান দাও ইত্যাদি। এটি বড় ধরনের কুফর, যা সংশ্লিষ্ট 
তাআলা বলেন 


:2:59%6-3836755-0-590 
হলে তিনি ছাড়া আর কেউ নেই, যে 


আনভাম ৬:১৭) 
LG ISG LEY MSL Mh oo EY; 
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© 231A 2৩৬: 2৩০ 
“আর আল্লাহকে বাদ দিয়ে এমন কোনও সত্তাকে ডেকো না, যে তোমার না কোনও 
উপকার করতে পারে, আর না কোনও ক্ষতি। যদি তুমি এমনটি করো, তা হলে 
জালিমদের দলভুক্ত হবে। যদি আল্লাহ তোমাকে কোনও বিপদে ফেলেন, তা হলে তিনি 
ছাড়া আর কেউ নেই যে, এ বিপদ দূর করতে পারে। আর যদি তিনি তোমার কোনও 
মঙ্গল চান, তা হলে তার অনুগ্রহ রদ করারও কেউ নেই। তিনি তাঁর বান্দাদের মধ্যে 
থেকে যাকে চান অনুগ্রহ করেন এবং তিনি ক্ষমাশীল ও দয়ালু!” (সূরা ইউনুস ১০:১০৬- 


১০৭) 


১৫52 মোহনার ১১৫৮১ ঘাটি ্ ঠ ১১০ 2. 
PS ০৮118605159 এ ও 20 3১১ ৩৪ SAS জেয OY 


রা © ৩৪১ 

কারা আমলাহক বাদ দিয়ে যাদের ডাকো, তারা তো তোমাদের মতই বান্দা তাদের 

আরা সা চেয় দেখো তাদের সম্পর্কে তোমাদের ধারণা যদি সত্য হয়ে থাকে_তবে 
গাঁ তোমাদের দুআয় সাড়া দিক” (সূরা আল-আ'রাফ ৭:১৯৪) 


এ ও SISAL Rd GASES ২230১ Gals 
বে তমা আলাহকে বাদ দিয়ে যাদের ডাকো, তারা তোমাদেরও সাহায্য 
আল না “নং নিজেরাও নিজেদের সাহায্য করার ক্ষমতা রাখেনা” শর আল- 


ats ts 
LR 


55354 25:25:11 80135 
০০ 
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“আর মানুষের মধ্যে এমনও কেউ আছে, যে এক কিনারায় দাঁড়িয়ে আল্লাহর পা 
করে, যদি তাতে তার উপকার হয় তা হলে নিশ্চিন্ত হয়ে যায়, আর যদি 


সনা 
আসে তা হলে পিছনের দিকে ফিরে যায়; তার দুনিয়াও গেল, আখিরাতও গেল; এ 


4 তি 
করতে পারে, আর না উপকার; এ হচ্ছে ভ্রষ্টতার চুড়াস্ত। সে তাদের ডাকে, যাদের 
ক্ষতি তাদের উপকারের চাইতে নিকটতর; 


সহযোগী!” (সূরা আল-হাজ্জ ২২:১১-১৩) 


© 5১ ২ এ ৩ 
“যারা আল্লাহকে বাদ দিয়ে অন 
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“বলো, আল্লাহকে বাদ দিয়ে যেসব মাবুদকে তোমরা নিজেদের উপাস্য মনে করে 
নিয়েছ, তাদেরকে ডেকে দেখে৷ তারা না আকাশে কোনও অণু পরিমাণ জিনিসের 
মালিক, না পৃথিবীতে। আকাশ ও পৃথিবীর মালিকানায় তারা শরীকও নয়। তাদের কেউ 
আল্লাহর সাহায্যকারীও নয়। আর যে-ব্যক্তির জন্য আল্লাহ শাফাজাত করার অনুমতি 
দিয়েছেন, আল্লাহর কাছে তার জন্য ছাড়া আর কারও জন্য কোনও শাফাআত উপকারী 
হতে পারে না। এমনকি যখন মানুষের মন থেকে আশঙ্কা দূর হয়ে যাবে, তখন তারা 
(সুপারিশকারীদের) জিজ্ঞেস করবে, তোমাদের রব কী জবাব দিয়েছেন? তারা বলবে, 
টিক জবাব পাওয়া গেছে এবং তিনি উচ্চতম মর্যাদা সম্পন্ন ও শ্রেষ্ঠতম!” (সূরা সাব 


৩৪:২২-২৩) 


টে MS উিকএন ৩৮৮০০৬০০৮০৫ ২ এ 
“তিনি দিনের মধ্যে রাতকে এবং রাতের মধ্যে দিনকে প্রবেশ করিয়ে নিয়ে আসেন৷ 
চন্দ্র ও সূর্যকে তিনি অনুগত করে রেখেছেন৷ এসব কিছু একটি নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত চলে 
যাচ্ছে৷ এ আল্লাহই তোমাদের রব, রাজত্ব তাঁরই। তাঁকে বাদ দিয়ে অন্য যাদেরকে তোমরা 
ডাকছো, তারা তো খেজুরের আঁটির গায়ে জড়ানো পাতলা আবরণের অধিকারীও নয়৷ 
তাদেরকে ডাকলে তারা তোমাদের ডাক শুনতে পারে না এবং শুনলেও তোমাদের 
কোনও জবাব দিতে পারে না| এবং কিয়ামাতের দিন তারা তোমাদের শির্ক অস্বীকার 
করবে৷ একজন সর্বজ্ঞ ছাড়া কেউ তোমাকে প্রকৃত অবস্থান সম্পর্কে এমন সঠিক খবর 
দিতে পারে না৷” (সূরা ফাতির ৩৫:১৩-১৪) 
HES ES DG DA LGN 5 ১৩০১১৫৩৪৪৬৪ 
কেরালা 
“সেই ব্যক্তির চেয়ে বেশি পথভ্রষ্ট কে, যে আল্লাহকে বাদ দিয়ে এমন সব সত্তাকে 
জে যায় কিয়ামাত পরত তার ডাকে সাড়া দিতে সক্ষম নয় এমনকি আহানকারী যে 
আহান করছে, সে বিষয়েও সে অজ্ঞ৷ যখন সমস্ত মানুষকে সমবেত করা হবে, 
তখন তারা নিজেদের আহানকারীর দুশমন হয়ে যাবে এবং ইবাদাতকারীদের অস্বীকার 
করবে৷” (সূরা আল-আহকাফ ৪৬:৫_৬) 
যি আল্লাহ ছাড়া অন্য কারও কাছে অলৌকিক সাহায্য চায়, অথবা আল্লাহ ছাড়া 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯১ 


ক্জ 
দ্বিতীয় পৰ্ব দুআ 


ইবাদাতের রূপে ডাকে, কিংবা যাচনার রূপে আল্লাহ ছাড়া অন্য কারও কাছে 
i কেবল আল্লাহই দিতে গারেন_-ও ই ব্যক্তি মুশরিক-মুরতাদ, যেমন 
আল্লাহ তাআলা বলেন: 


© ০০০৬ Gly 
“নিঃসন্দেহে তারা কুফরি করেছে যারা বলেছে, মারইয়াম পুত্র মসীহ্‌ই আল্লাহ৷ অথচ 
মসীহ্‌ বলেছেন, হে বানু ইসরাঈল! আল্লাহর গোলামি করো, যিনি আমার রব এবং 
তোমাদেরও রব! যে-ব্যক্তি আল্লাহর সঙ্গে কাউকে শরীক করে, তার উপর আল্লাহ 
জান্নাত হারাম করে দিয়েছেন এবং তার আবাস জাহান্নাম। আর এ ধরনের জালিমদের 
কোনও সাহায্যকারী নেই” (সূরা আল-মাইদাহ্‌ ৫:৭২) 
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© 4 ২55 
“আল্লাহ শিরকের গোনাহ মাফ করবেন না। এ ছাড়া আর যাবতীয় গোনাহ তিনি যাকে 


ইচ্ছা মাফ করে দেন৷ যে-ব্যক্তি আল্লাহর সঙ্গে আর কাউকে শরীক করে, সে গোমরাহির 
মধ্যে অনেক দূর এগিয়ে গেছে।” (সূরা আন-নিসা ৪:১১৬) 


© hs SS ITUNES SS 
“কাজেই আল্লাহর পাশাপাশি অন্য কোনও মনিবকে ডেকো না, নয়তো তুমিও শান্তি 
লাভকারীদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাবে৷” (সূরা আশ-শুআরা ২৬:২১৩) 


© HSL K ১৩৭1০ © sti 
“তোমার কাছে এবং র আগের নবিদের কাছে এ ওহি পাঠানো হয়েছে যে, যদি 
ভুনি শিরকে লিপ্ত হও, তা হলে তোমার আমল বার্থ হযে যাবে এবং তুমি ক্ষত হয়ে 
যাবে। অতএব, তুমি শুধু আল্লাহরই গোলামি করো এবং তাঁর 


(সূরা আঘ-যুমার ৩৯:৬৫-৬৬) কৃতজ্ঞ বান্দা হয়ে যাও। 
© 54555 Us LL 85৬4০4৩০৪০৪ YS 


“এটি হচ্ছে আল্লাহর হিদায়াত, নিজের বান্দাদের মধ্য থেকে তিনি 
এর সাহায্যে হিদায়াত দান করেন৷ কিন্তু যদি তারা কোনও শিরক 
তাদের সমস্ত কৃতকর্ম ধ্বংস হয়ে যেত।” (সূরা আল-আনআম ৬:৮৮) yl 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯২ 
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দ্বিতীয় অধ্যায়: দুআর মহত্ব 


: দুআর মহত্ব 
হিয় অধ, দুর আয়াত ও হাদীস রয়েছে। কিছু নিচে উল্লেখ করা হলো। 


জারা 2 
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© SATs 
“আমার বান্দারা যদি তোমার কাছে আমার সম্পর্কে জিজ্ঞেস করে, তা হলে (তাদের 
বলে দিয়ো) আমি তাদের কাছেই আছি। যে আমাকে ডাকে আমি তার ডাক শুনি এবং 
জবাব দিই, কাজেই তাদের উচিত আমার আহানে সাড়া দেওয়া এবং আমার উপর 
ঈমান আনা; (একথা তুমি তাদের শুনিয়ে দাও) হয়তো তারা সত্য-সরন পথের সন্ধান 
পাবে।” (সূরা আল-বাকারাহ ২:১৮৬) 


ও SEE ও ৬০ SSE ও Bl ৫ 45৪০০ SG 

[০] ৬৯০৯5 
“তোমাদের রব বলেন-_আমাকে ডাকো, আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেবো। যেসব 
মানুষ গর্বের কারণে আমার দাসত্ব থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়, তারা অচিরেই লাঙ্ছিত ও 
অপমানিত হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ করবে।” সরা গফির ৪০:৬০) 


০ 3৮৫৮৪ ২ ও ৬২ 

© ৩১০৯0৩৫৩১৮0 এ & ৩5 $০১5১৬৯! 
“তোমাদের রবকে ডাকো কান্নাজড়িত কণ্ঠে ও চুপে চুপে। অবশ্যই তিনি 
ঈীমালঙ্যনকারীদের পছন্দ করেন না| দুনিয়ায় সুহু পরিবেশ বহাল করার পর 
আর সেখানে বিপর্যয় সৃষ্টি করো না। আল্লাহকেই ডাকো ভীতি ও আশা-সহকারে৷ 
আল্লাহর রহমত সৎকর্মশীল লোকদের নিকটবতী।” (সূরা আন-আ'রাফ 


৭:৫৫-৫৬) 


© LIENS % SMT salt 70138 
দীনকে আল্লাহর জন্য নির্দিষ্ট করে তাঁকে ডাকো, তোমাদের এ কাজ কাফিরদের কাছে 
যতই অসহনীয় হোক না কেন।” (সূরা গাফির ৪০:১৪) 


এনি © Sls sh 415 4৩০95 ১2১৩5 বু 01350 % 
সিন টী! তিনি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই৷ তোমাদের দীন তাঁর জন্য 
জ্মগি ঝরে তাঁকেই ডাকো। গোটা সৃষ্টি জগতের রব আল্লাহর জন্যই সব প্রশংসা” 


80:৬৫) 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৩ 


| 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


[৩৮৮] নু'মান ইবনু বাশীর & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধর বলেন, "দুআ-ই হলো ইবাদাত, 
এরপর তিনি এ আয়াত পাঠ করেন_ 


© Gk 
“তোমাদের রব বলেন-_আমাকে ডাকো, আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেবো। যেসব 
মানুষ গর্বের কারণে আমার দাসত্ব থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়, তারা অচিরেই লাঞ্ছিত ও 
অপমানিত হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ করবে।” (সূরা গাফির ৪০:৬০)” 
[৩৮৯] আৰৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি &৫ বলেন, “আল্লাহর কাছে দুআর চেয়ে 
অধিক সম্মানযোগ্য আর কিছুই নেই।” *খ 
[৩৯০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল জ্ বলেছেন, 
“যে আল্লাহ্র কাছে চায় না, আল্লাহ তার উপর রাগান্বিত হন।” ”এ এক ব্যক্তি আবৃত্তি 
করেছেন: 


946৩ 


তাঁর কাছে চাও, যার দুয়ারে দারোয়ান নেই; 
না চাইলে আল্লাহ রাগান্বিত হন আর মানুষের কাছে চাইলে সে রেগে যায়। 


[৩৯১] আৰু সাঈদ বু & থেকে বর্ণিত, ‘নবি 3 বলেন, “কোনও মুসলিম যদি 
আল্লাহর কাছে এমন দুআ করে, যার মধ্যে কোনও পাপ ও আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিরের 
বিষয় নেই, তা হলে আল্লাহ তাকে তিনটির যে কোনও একটি অবশ্যই দেবেন: (১) হয় 
ফ্ুত তাকে তার দুআর ফল দেওয়া হবে, অথবা (২) এটিকে তার আখিরাতের জন্য জমা 
রাখা হবে, নতুবা (৩) তার কাছ থেকে অনুরূপ কোনও অনিষ্ট দূর করে দেওয়া হবে।” 
(এ কথা শুনে) সাহাবিগণ বলেন, “তা হলে আমরা বেশি বেশি দুআ করব!” নবি জর 
বলেন, “আল্লাহর দয়া তোমাদের দুআর চেয়ে অনেক বেশি!” শশ 
[৩৯২] সালমান ফারিসি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সু বলেছেন, 
নাদের রব লাজুক ও মহানুভব; তাঁর বান্দা যখন তাঁর কাছে দু' হাত তোলে, তন 
তিনি হাত দুটিকে খালি অবস্থায় ফিরিয়ে দিতে লজ্জাবোধ করেন।” 5 


নিন্দিত জিনিস প্রতিরোধ করে কাঙিফ্িত জিনিস লাভের জন্য, দুআ হলো অন্যতম 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭১৪, সহীহ। 
[২] তিরমিযি, ২৩৭০, হাসান গরীব 

[৩] তিরমিযি, ২৩৭০, হাসান গরীব। 

[৪] আহমাদ, ৩/১৮, ১১১৩৩, ইসনাদটি সহীহ। 
[৫] আবূ দাউদ, ১৪৮৮, সামগ্রিকভাবে হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৪ 


তৃতীয় অধ্যায়: দুআ কবুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয় ন 


শক্তিশালী উপায়, অন্যতম উপকারী উষধ; এটি বিপদ-মুসিবতের শত্রু; jy 
প্রতিরোধ ও উপশম করে, মুসিবত ঠেকিয়ে রাখে ও অপসারণ করে; মা & 
একান্ত এসে গেলে, দুআ সেটিকে সহজ করে দেয়; দুআ হলো মুমিনের মোক্ষন হাতিয়ার! 
দুআর সঙ্গে বিপদ-মুসিবতের সম্পর্ক তিন ধরনের: £ 
১. দুআ মুসিবতের চেয়ে অধিক শক্তিশালী, এ ক্ষেত্রে এটি তা প্রতিরোধ করে; 
২ যখন দুআ মুসিবতের চেয়ে দুর্বল হয়, তখন উভয়ের মধ্যে লড়াই হওয়ার পরই 
কেবল ব্যক্তিকে তা স্পর্শ করে, আর ততক্ষণে সুসিবত অনেকটা দুর্বল হয়ে পড়ে; 
৩. দুটিই সমান শক্তিশালী, ফলে উভয়ের মধ্যে লড়াই চলতে থাকে, আর তাতে ব্যক্তি 
থাকে নিরাপদ। 
[৩৯৩] ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল %৫ বলেছেন, 
“যে-মুসিবত এসে গিয়েছে, আর যা এখনও আসেনি-_উভয়টির ক্ষেত্রেই দুআ অত্যন্ত 
উপকারী; সুতরাং আল্লাহর বান্দারা, তোমরা দুআকে আঁকড়ে ধরো।” ৮ 
[৩৯৪] সালমান ফারিসি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
বৃদ্ধি করতে।” শখ 


তৃতীয় অধ্যায়: দুআ কবুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয় না 
দুআ ও আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া হলো অস্ত্রের মতো__যার কার্যকারিতা নির্ভর করে 
অস্ত্রচালনাকারীর উপর, নিছক অস্ত্রের ধারের উপর নয়। যখন অস্ত্র হবে পরিপূর্ণ ও 
শক্রর উপর মোক্ষম আঘাত হানা সম্ভব; আর যেখানে এ তিনটি বৈশিষ্ট্যের কোনও 
একটির কমতি থাকবে, সেখানে অস্ত্রের প্রভাবও থাকবে কম। তাই, দুআ যদি নিজেই 
অক্ষম হয়, অথবা দুআকারী যদি তার অন্তর ও জিহাকে একাত্ম করতে না পারে, কিংবা 
যদি দুআ কবুলের ক্ষেত্রে কোনও প্রতিবন্ধকতা থাকে_তা হলে দুআর কাঙ্ক্ষিত ফল 
পাওয়া যাবে না।এ দুআ কবুল হওয়ার জন্য কী কী শর্ত আছে আর কী কী জিনিস দুআ 
কবুলের সামনে প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি করে__তা পরবর্তী দুটি অধ্যায়ে আলোচনা করা হলো। 
দুআ কবুলের শর্তাবলি 

আভিধানিকভাবে শর্ত মানে নিদর্শন বা আলামত। পারিভাষিকভাবে, শর্ত হলো এমন 
বিষয় যার অনুপস্থিতিতে একটি বস্তুকে নেই বলে মনে করা হয়। দুআ কবুলের জন্য 
সবচেয়ে বড় ও সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ শর্তাবলি নিচে উল্লেখ করা হলো: 

[১] তিরমিযি, ৩৫৪৮, গরীব 

য় রামযি, ২১৩৯, হাসান গরীব। 


আরাবি, প্রথম সংস্করণ, 
হু কাই, আল-জাওয়াবুল কাফী, ৩৬, দারুল কিতাবিল 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


প্রথম শর্ত: ইখলাস বা একনিষ্টতা 
অর্থাৎ দুআ ও আমলকে সব ধরনের ক্রুটি থেকে মুক্ত রাখা, পুরোটাই একমাত্র আলা 
জন্য হওয়া, তাতে কোনও শির্ক না থাকা, মানুষকে দেখানো বা শোনানোর না 
থাকা, ভঙ্গুর বস্তু না চাওয়া, তাতে কোনও ভণ্ডামি না থাকা, বরং বান্দা (এর মাধ্যমে) 
আল্লাহর কাছে সাওয়াব প্রত্যাশা করবে, তাঁর শাস্তিকে ভয় পাবে এবং তরি সপ্বষ্টি লাজ 
জন্য আগ্রহী হয়ে ওঠবে। 


ইখলাসের নির্দেশ দিয়ে আল্লাহ তাআলা তাঁর মহিমান্বিত গ্রন্থে বলেন_ 
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একে তো ছড়া আর কোনও হু দেওয়া হয়নি হে, তারা নিতে 5 
একমাত্র আল্লাহর জন্য নির্ধারিত করে একনিষ্ভভাবে তাঁর ইবাদাত করবে, সালাত 
কায়েম করবে ও যাকাত দেবে, এটিই যথার্থ সত্য ও সঠিক দ্বীন” (সূরা আল- 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৬ 


তীর অধ্যায় দুআ কবুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয়না 


৩৯৫] আবদুল্লাহ ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি 
এল গেহনে। তান তিনি বলেন, “এই ছেলে! আমি তোকে নি 
দিচ্ছি: আল্লাহকে স্মরণে রেখো, তিনি তোমাকে সুরক্ষা দেবেন; আল্লাহকে স্মরণে রেখো 
তাহলে তুমি তাঁকে পাবে তোমার প্রতি মনোনিবেশকারী হিসেবে; কিছু চাইলে, আল্লাহর 
কাছে চেয়ো; আর সাহায্যের প্রয়োজন হলে, আল্লাহর কাছে সাহায্য চেয়ো। ভালো করে 
জেনে রেখো-_সবাই মিলে তোমার কোনও কল্যাণ করতে চাইলে, তারা তা পারবে না, 
কেবল তা-ই হবে, যা আল্লাহ তোমার জন্য লিখে রেখেছেন; আবার সবাই নিলে তোমার 
কোনও ক্ষতি করতে চাইলে, তারা তা পারবে না, কেবল তা-ই হবে, যা আল্লাহ তোমার 
জন্য লিখে রেখেছেন; কলম তুলে নেওয়া হয়েছে আর সহীফাগুলো(র কালি) শুকিয়ে 
গিয়েছে!” ” 

আল্লাহর কাছে চাওয়ার মানে তাঁর কাছে দুআ করা ও তাঁর কাছে আকুতি পেশ করা, 
যেমন আল্লাহ তাআলা বলেন 
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“আর যা-কিছু আল্লাহ তোমাদের কাউকে অন্যদের মোকাবিলায় বেশি দিয়েছেন, 
তার আকাঙ্ক্ষা করো না॥ যা-কিছু পুরুষেরা উপার্জন করেছে, তাদের অংশ হবে সেই 
অনুযায়ী। আর যা-কিছু মেয়েরা উপার্জন করেছে, তাদের অংশ হবে সেই অনুযায়ী হ্যাঁ, 
আল্লাহর কাছে তাঁর দয়া ও অনুগ্রহের জন্য দুআ করতে থাকো। নিশ্চিতভাবেই আল্লাহ 
সমস্ত জিনিসের জ্ঞান রাখেনা” (সূরা আন-নিসা ৪:৩২) 

দ্বিতীয় শর্ত: শারীআর আনুগত্য 

এটি সকল ইবাদাতের ক্ষেত্রেই শর্ত; কারণ আল্লাহ তাআলা বলেন 
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“বলো__আমি তো একজন মানুষ তোমাদেরই মতো, আমার প্রতি ওহি করা হয় এ 
মর্মে যে, এক আল্লাহ তোমাদের ইলাহ; কাজেই যে তার রবের সাক্ষাতের প্রত্যাশী, 
তার সৎকাজ করা উচিত এবং ইবাদাতের ক্ষেত্রে নিজের রবের সঙ্গে কাউকে শরীক 
করা উচিত নয়।” (সূরা আল-কাহফ ১৮:১১০) 
সংকাজ বলতে ওই কাজকে বোঝানো হয়, যা আল্লাহ তাআলার শারীআর সে সি 
এবং যার উদ্দেশ্য হলো আল্লাহ তাআলার সম্তষ্টি অর্জন করা। তাই দুআ ও আমল 
হতে হবে আল্লাহর জন্য একনিষ্ঠ এবং আল্লাহর রাসূল $-এর শারীআর মানদণ্ডে 


[১] তিরমিযি, ২৫১৬, হাসান সহীহ 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৭ 


ই 
দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 
উত্তীণ॥৷ তাই, ফুদাইল ইবনু ইয়াদ ৬ নিচের আয়াতের তাফসীরে একটি গুরুত্বপূর্ণ থা 
বলেছেন 
Sandy dds oh © sty ha 
01801550195 ২৫৫ 
“অতি মহান ও শ্রেষ্ঠ তিনি, যাঁর হাতে রয়েছে (সমগ্র বিশ্ব-জাহানের) কর্তৃত্ব তিনি 
সবকিছুর উপর ক্ষমতা রাখেন। কাজের দিক দিয়ে তোমাদের মধ্যে কে উত্তন, তা 
পরীক্ষা করে দেখার জন্য তিনি মৃত্যু ও জীবন সৃষ্টি করেছেন। আর তিনি পরাক্রমশালী 
ও ক্ষমাশীল।” (সূরা আল-মুনূক ৬৭:১-২) 
ফুদাইন & বলেন, “কাজের দিক দিয়ে তোমাদের মধ্যে কে উত্তম’-এর মানে কার কা 
অধিক একনিষ্ঠ ও সঠিক। লোকজন বলল, ‘আবূ আলি! অধিক একনিষ্ঠ ও সঠিক কাজ 
কোনটি?’ ফুদাইল & বলেন, “যদি আমল হয় একনিষ্ঠ, কিন্তু তা সঠিক হলো না, তা হলে 
তা কবুল হবে না; আবার আমল হলো সঠিক, কিন্ত তা একনিষ্ঠ নয়, সেটিও কবুল হবে 
না; কবুল হওয়ার জন্য তা একনিষ্ঠ ও সঠিক_ উভয় মানদণ্ডে উত্তীর্ণ হতে হবে| একনিষ্ঠ 


হওয়া মানে বিষয়টি আল্লাহর জন্য হওয়া, আর সঠিক হওয়া মানে সুন্নাহ অনুযায়ী হওয়া।” 
এরপর তিনি এ আয়াত পাঠ করেন: 
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“বলো__আমি তো একজন মানুষ তোমাদেরই রই মতো, আমার প্রতি ওহি করা হয় এ 
মর্মে যে, এক আল্লাহ তোমাদের র ইলাহ; কাজেই যে তার রবের সাক্ষাতের প্রত্যাশী, 


তার সৎকাজ করা উচিত এবং ইবাদাতের ক্ষেত্রে নিজের রবের সঙ্গে কাউকে শরীক 
করা উচিত নয়।” (সূরা আল-কাহ্‌ফ ১৮:১১০) 


আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
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[১] ইবনু কাসীর, তাফসীর, ৩/১০৯। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৮ 


টিক: 


তৃতীয় অধ্যায়: দুআ কবুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয় না 


® 9 
কি নিজের চেহারা আল্লাহর কাছে সমর্পণ করে, এবং কার্যত সে সংবর্শীল, 
নে যেন নির্ভরযোগ্য আশ্রয় আঁকড়ে ধরল। আর যাবতীয় বিষয়ের শেষ ফায়সালা 
রয়েছে আল্লাহরই হাতো” (সূরা লুকমান ৩১:২২) 

চেহারা সমর্পণ করা" মানে ইচ্ছাশক্তি, দুআ ও আমলকে একমাত্র আল্লাহর জন্য একনিষ্ঠ 
করে নেওয়া। আর (এ আয়াতে) সৎকর্ম মানে আল্লাহর রাসূল $%৫ ও তাঁর সুন্নাহর 
অনুসরণ করা! 

তাই, মুসলিমের জন্য আবশ্যক হলো তার সকল কাজে নবি %৫-এর অনুসরণ করা; কারণ 
আল্লাহ তাআলা বলেছেন_ 


50113500050 %806 od Exe Bl Yt GT SEI 
“আসলে তোমাদের জন্য আল্লাহর রাসূলের মধ্যে ছিল একটি উত্তম আদর্শ, এমন 
প্রত্যেক ব্যক্তির জন্য যে আল্লাহ ও শেষ দিনের আকাঙ্ষী এবং বেশি করে আল্লাহকে 
স্মরণ করে৷” (সূরা আল-আহ্যাব ৩৩:২১) 


585005৪৮১৩০ 

© 960৩৫ 3০8 
“বলে দাও: ‘যদি তোমরা যথার্থই আল্লাহকে ভালোবাসো, তা হলে আমার অনুসরণ 
করো, আল্লাহ তোমাদের ভালোবাসবেন এবং তোমাদের গোনাহ মাফ করে দেবেনা 
তিনি বড়ই ক্ষমাশীল ও করুণাময়া" তাদের বলো: আল্লাহ ও রাসূলের আনুগত্য করো৷ 
তারপর যদি তারা তোমাদের এ দাওয়াত গ্রহণ না করে, তা হলে নিশ্চিতভাবেই আল্লাহ 
এমন লোকদের ভালোবাসবেন না, যারা (তাঁর ও তাঁর রাসূলদের) আনুগত্য করতে 
অস্বীকার করে|” (সূরা আল ইমরান ৩:৩১-৩২) 


টু © ৬৬৬৪০ 
'এবং তাঁর অনুসরণ করো, আশা করা যায় তোমরা সঠিক পথ পেয়ে যাবে।” (সুরা 


'আল-া'াফ ৭:১৫৮) 


৩ ও ৩৩৭ ৫59 05 এও CY 
্ ও ৬৯৪3১965১৪১ 
বলো, ‘আল্লাহর অনুগত হও এবং রাসূলের হুকুম মেনে চলো! কিন্তু যদি তোমরা মুখ 
টি মিদ্দসলিঈল-/ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ১৯৯ 


| আহহ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


ফিরিয়ে নাও, তা হলে ভালোভাবে জেনে রাখো, রাসূলের উপর যে দায়িত্বের 
চাপিয়ে দেওয়া হয়েছে, সে জন্য রাসূল £ দায়ী আর তোমাদের উপর যে দায়ি র 
বোঝা চাপিয়ে দেওয়া হয়েছে, সে জন্য তোমরাই দায়ী তাঁর আনুগত্য করলে তেমরা 
নিজেরাই সংপথ পেয়ে যাবে, অন্যথায় পরিষ্কার ও ছারথহীন হুকুম শুনিয়ে দেওয়া ছড়া 
রাসূলের আর কোনও দায়িত্ব নেই৷ ” (সূরা আন-নূর ২৪:৫৪) 
এ বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই যে, যে-কাজ নবি মুহাম্মাদ &-এর শারীআ অনুযায়ী হয় 
না, তা বাতিল। 
[৩৯৬] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধু বলেন, “আমাদের এই দ্বীনোগ যা নেই, তা 
যে-ব্যক্তি এখানে নতুন করে ঢুকাবে,. সে বাতিল 'বলে গণ্য হবে।” শখ মুসলিমের এক 
ভাষ্যে বলা হয়েছে, “যে-ব্যক্তি এমন কোনও কাজ করে, যে বিষয়ে আমাদের নীতি- 
নির্দেশ নেই, সে প্রত্যাখ্যাত।৮৩ 


তৃতীয় শর্ত: আল্লাহ তাআলার উপর পূর্ণ আস্থা ও বিশ্বাস 
অর্থাৎ আল্লাহ তাআলার উপর পূর্ণ আস্থা ও দৃঢ় বিশ্বাস রাখা যে, তিনি (বান্দার) ডাকে 
সাড়া দেবেন। 

দুআ করুলের জন্য অন্যতম বড় শর্ত হলো, আল্লাহর উপর পূর্ণ আস্থা রাখা এবং.(এ 
বিশ্বাস জাগরুক রাখা) যে, তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান; কারণ আল্লাহ্‌ তাআলা 
কোনও কিছুকে বলেন ‘হও!’ আর অমনি তা হয়ে যায়। আল্লাহ তাআলা বলেন 
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“কোনও জিনিসকে. অস্তিত্বশীল করার জন্য এর চেয়ে বেশি কিছু করতে হয় না যে, 
তাকে হুকুম দিই “হয়ে যাও” আর তা হয়ে যায়|” (সূরা আন-নাহল ১৬:৪০) 


এ 
“তিনি যখন কোনও কিছুর ইচ্ছা করেন, তখন তাঁর কাজ হয় কেবল এতটুকু যে,তিনি 


যায় তা হলো, জগ জানা থাকলে, নিজের রবের উপর একজন মুসলিমের আহা বেডে 


যায় তা হলো-__কল্যাণ ও অনুগ্রহের সকল ভাণ্ডার 
তাআলা বলেন আল্লাহ তাআলার হাতে। আল্লাহ্‌ 


© 4৮555554505 ৩৩৩ ৭555 os ops 
“এমন কোনও জিনিস নেই, যার ভাণ্ডার আমার কাছে নেই আর আমি থে ভি 
[১] আক্ষরিক অর্থ “আমাদের এই বিষয়ে/আদেশে”। 

[২ বুখারি, ২৬৯৭। 

[৩] মুসলিম, ১৭১৮। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২০০. 


তৃতীয় অধ্যায়: দুআ কবুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয় না 


অবতীর্ণ করি, একটি নির্ধারিত পরিমাণেই করে থাকি৷” (স্ব আল-হিজুর ১৫:২১) 


[৩৯৭] আল্লাহ তাআলার উদ্ধৃতি দিয়ে হাদীসে কুদসিতে নবি % বলেন, “... আমার 
বান্দারা! যদি তোমাদের শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত সবাই এবং তোমাদের মানুষ ও জিন সকলে 
এক জায়গায় দাঁড়িয়ে আমার কাছে চায়, আর আমি প্রত্যেককে তার চাওয়া-জিনিস দিয়ে 
দিই, তা হলে আমার কাছে যা আছে তাতে কোনও কমতি হবে না, সাগরে কোনও সুই 
ঢুকালে ঘটক কমতি হয় স্টুকু বাদে” 

এ থেকে বোঝা যায়, আল্লাহ তাআলার ক্ষমতা ও রাভত্ব স্বয়ংসম্পূর্ণ, তাঁর রাজত্ব ও 
ভাণ্ডার অফুরস্ত; দানের ফলে তাতে কোনও কমতি হয় না; শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত সকল 


জিন ও মানুষ এক জায়গায় জড়ো হয়ে তাঁর কাছে যা চাইবে, তা সব দেওয়া হলেও তাতে 
কোনও ঘাটতি হবে না| 


[৩৯৮] এ জন্য নবি লু বলেছেন, “আল্লাহর হাত ভরপুর; দিনরাত দান করলেও তাতে 
কোনও ঘাটতি দেখা দেয় না; তোমরা কি ভেবে দেখেছ, আকাশ ও পৃথিবী সৃষ্টি করার 
পর থেকে তিনি কী পরিমাণ দান করেছেন? এর ফলে তাঁর হাতে যা আছে তাতে কোনও 
কমতি হয়নি। তাঁর আরশ ছিল পানির উপর; আর তাঁর হাতে আছে ন্যায়দণ্ড, (এর 
ভিত্তিতে) তিনি (মানুষকে) উঁচু-নিচু করেন।” 


একজন মুসলিম যখন এসব বিষয় ভালোভাবে জানবে, তখন তার দায়িত্ব হবে ‘আল্লাহ 
তার ডাকে সাড়া দেবেন'-মর্মে পূর্ণ আস্থা রেখে আল্লাহকে ডাকা, যেমনটি ইতঃপূর্বে 
উল্লেখ করা হয়েছে। 

[৩৯৯] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি %৫ বলেন, “আল্লাহ সাড়া দেবেন এই 
বিশ্বাস নিয়ে তোমরা আল্লাহকে ডাকো। ...” *গ! 


ই, নবি সুস্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করে দিয়েছেন যে, আল্লাহ ওই মুসলিমের ডাকে সাড়া 
দেবেন, যে শর্ত পালন করে, শিষ্টাচার মেনে কাজ করে এবং (দুআ কবুলের পথে) যেসব 
আছে তা থেকে দূরে থাকে। 


[৪০০] তাই নবি % বলেছেন, “কোনও মুসলিম যদি আল্লাহর কাছে এমন দুআ করে, 
বার মধ্যে কোনও পাপ ও আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিনের বিষয় নেই, তা হলে আল্লাহ তাকে 
নন যে-কোনও একটি অবশ্যই দেবেন: (১) হয় দ্রুত তাকে তার দুআর ফল দেওয়া 
হব অথবা (২) এটিকে তার আখিরাতের জন্য জমা রাখা হবে, নতুবা (৩) তার কাছ 
“তি অনুরূপ কোনও অনিষ্ট দূর করে দেওয়া হবে।” (এ কথা শুনে) সাহাবিগণ বলেন, 
তা হলে আমরা বেশি বেশি দুআ করব!” নবি বলেন, “আল্লাহর দয়া তোমাদের 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 

দুআর চেয়ে অনেক বেশি!” "* 

চতুৰ্থ শর্ত: অস্তরকে হাজির ও বিনীত রাখা 

অর্থাৎ অন্তরের উপস্থিতি, বিনয়, আল্লাহ্‌র কাছে সাওয়াব লাভের আগ্রহ ও তাঁর শান্তির 


ভয় থাকা। আল্লাহ তাআলা যাকারিয়্যা & ও তাঁর পরিবারের লোকদের প্রশংসা করে 


“আর যাকারিয়্যা'র কথা (স্মরণ করো), যখন সে তার রবকে ডেকে বলেছিল: “হে 
আমার প্রতিপালক! আমাকে একাকী ছেড়ে দিয়ো না এবং সবচেয়ে ভালো উত্তরাধিকারী 
তো তুমিই” কাজেই আমি তার দুআ কবুল করেছিলাম এবং তাকে ইয়াহইয়া দান 
করেছিলাম, আর তার স্ত্রীকে তার জন্য যোগ্য করে দিয়েছিলাম। তারা সৎকাজে আপ্রাণ 
চেষ্টা করত, আমাকে ডাকত আশা ও ভীতি-সহকারে এবং আমার সামনে থাকত 
অবনত হয়ে” (সূরা আল-আস্বিয়া ২১:৮৯-৯০) ন 


সুতরাং মুসলিমের জন্য আবশ্যক হলো, দুআর সময় তার অন্তরকে হাজির রাখা। দুআ 
কবুল হওয়ার শর্তপুলোর মধ্যে এটি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ, যেমনটি ইমাম ইবনু রজব 
বলেছেন।!খ 


[৪০১] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল স্র্ বলেছেন, 
“আল্লাহ সাড়া দেবেন-_এই বিশ্বাস নিয়ে তোমরা আল্লাহকে ডাকো। ভালোভাবে জেনে 
রাখো, গাফিল ও অমনোযোগী অন্তর নিয়ে দুআ করলে, আল্লাহ তাতে সাড়া দেন না।” *এ 
যিকর ও দুআ করার সময় অন্তরকে হাজির ও বিনীত রাখার জন্য আল্লাহ তাআলা আদেশ 
দিয়েছেন। আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
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“তোমার রবকে স্মরণ করো সকাল-সাঁঝে, মনে মনে, কান্নাজড়িত স্বরে, ভীত-বিহল 
চিত্তে ও অনুষ্চ কণ্ঠে। তুমি তাদের অন্তর্ভুক্ত হয়ো না, যারা গাফিলতির মধ্যে ডুবে 
আছে|” (সুরা আল-আ'রাফ ৭:২০৫) 


[১] আহমাদ, ৩/১৮, ১১১৩৩, ইসনাদটি সহীহ। 
[২] জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ২/৪০৩। 
[৩] তিরমিযি, ৩৪৭৯, গরীব। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২০২ 


উস 054 


তৃতীয় অধ্যায়: দুআ কুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয়না 


পুন তর রবের কাহে কিছু, তং তর চিত রে ও 
(বজায় রাখা। এজন্য নবি আর মধ্যে ব্তিক্রম বা শর্ত রাখতে নিষেধ করেছেন। 
[৪০২] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'আললাহর রাসূল $ বলেছেন, “তোমাদের 
(রেট যখন দুআ করে, তখন তার উচিত দুআর মধ্য দৃঢ়তা বজায় রাখা, সে যেন একথা 
নাবলে--হে আল্লাহ! তোমার ইচ্ছা হলে আমাকে দাও, কারণ আল্লাহর ইচ্ছার বিরুদ্ধ 
বল-প্রয়োগ করার মতো কেউ নেই।” " অপর এক বর্ণনায় আছে, “আল্লাহর উপর 
কোনও বল-প্রয়োগকারী নেই।” 


[৪০৩] আবৃহরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি % বলেছেন, «তোমাদের কেউ 
যেন এ কথা না বলে_হে আল্লাহ! তুমি চাইলে আমাকে মাফ করে দাও; হে আল্লাহ! 
তোমার মর্জি হলে আমার উপর দয়া করো; বরং তার উচিত চাওয়ার ক্ষেত্রে দৃঢ়তা বজায় 
রাখা এবং পূর্ণ উদ্যম ও উৎসাহ নিয়ে নিজের আকুতি পেশ করা; কারণ আল্লাহর জন্য 
কোনও কিছুই এত বড় নয় যে, তিনি তা দিতে পারবেন না।” শখ 


যেসব কারণে দুআ কবুল হয় না 

যেসব কারণে দুআ কবুল হয় না, তার কিছু নিচে উল্লেখ করা হলো: 

প্রথম প্রতিবন্ধকতা: খাবার, পানীয় ও পোশাকে হারামের আধিক্য 
[5০৪] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল 3 বলেছেন, 


“আল্লাহ পবিত্র, তিনি কেবল পবিত্র বস্তুই গ্রহণ করেন; আল্লাহ তাআলা মুমিনদের ওই 
নির্দেশই দিয়েছেন, যা তিনি দিয়েছিলেন নবিদেরকে। আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
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“ওহে রামূলগণ! পাক-পবিত্র জিনিস খাও এবং সংকাজ করে৷ তোমরা যা-কিছুই করো 
না কেন, আমি তা ভালোভাবেই জানি।” (সূরা আল-যু'মিবূন ২৩:৫১) 
তিনি (আরও) বলেছেন 
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“হে ঈমানদারগণ! যদি তোমরা যথার্থই আল্লাহর ইবাদাতকারী হয়ে থাকো, তা হলে 
খু পাক-গবিত্ জিনিস আমি তোমাদের দিয়েছি, সেগুলো খাও এবং আল্লাহর 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করো” (সূরা আল-বাকারাহ ২:১৭২)" 
পর তিনি এক ব্যক্তির কথা উল্লেখ করেন ঘের দর যারচুলউশকোধুশকো, 
এহন ধূলামলিন; সে হাত দুটি আকাশের দিকে তুলে ধরে বলছে ‘রব আমার! রব 
নী কিন্তু তার খাবার হারাম, পানীয় হারাম, পোশাক হারাম, আর তার গরিপূষ্ট 


NU 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


হয়েছে হারাম দিয়ে; তা হলে, কীভাবে তার ডাকে সাড়া দেওয়া হবে?” 


র ব্যাখ্যায় রজব উল্লেখ করেছেন যে, বলা হয়- আল্লাহ 

ওই তন এ আর রিয়॥খ-সহ সব ধরনের দোষ থেকে পরল 
আর (দান হিসেবে) তিনি কেবল ওই সম্পদই গ্রহণ করেন, যা পবিত্র ও হালাল, কারণ 
‘পবিত্ৰ’ বিশেষণটি কথা, কাজ ও বিশ্বাস_এ সব কিছুর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য॥শ এ কথার 
উদ্দেশ্য হলো, রাসূলগণ ও তাদের নিজ নিজ উম্মাহকে হালাল খাবার খাওয়া এবং 
নোংরা ও হারাম থেকে দূরে থাকার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। এরপর, দুআ কবুল না হয়ে 
বাতিল হওয়ার বিষয়টি (উপরিউক্ত) হাদীসের শেষে উল্লেখ করা হয়েছে; এর কারণ ছিল 
হারামের আধিক্য__-খাবার, পানীয়, পোশাক ও পরিপুষ্টি সব কিছুতে হারাম। এ জন্য 
হালাল খাওয়া ও হারাম থেকে দূরে থাকার ব্যাপারে সাহাবিগণ ও সৎ বান্দারা ছিলেন 
সর্বোচ্চ মাত্রায় উৎসাহী 


[৪০৫] আয়িশা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আবূ বকর &-এর এক গোলাম আয় 
করে তাকে দিতেন, আর আবূ বকর & ওই আয় থেকে অংশবিশেষ খেতেন। একদিন সে 
একটি জিনিস নিয়ে আসলে, আবূ বকর & তা খান। এরপর ওই গোলাম তাকে বলে, 
“আপনি কি জানেন, এটি কী?” আবূ বকর & বলেন, “কী এটি?” সে বলে, “ 

জাহিলি যুগে মানুষের ভবিষ্যদ্বাণী করতাম। আসলে আমি ভবিষ্যৎ জানি না! আমি কেবল 
এক লোককে প্রতারিত করেছি; বিনিময়ে সে আমাকে এটি দিয়েছে। আর এ হলো সেই 


বন্ত, যা থেকে আপনি একটু খেয়েছেন।” তখন আবু বকর & (গলার মধ্যে) হাত ঢুকিয়ে 
পেটের ভেতরের সব খাবার বের করে দেন৷” 


আবু নুআইমের হিলৃইয়াত়ল আউলিয়া গ্রন্থের একটি বর্ণনায় বলা হয়েছে, ‘তখন 
আনু বকর &-কে বলা হলো, “আল্লাহ আপনার উপর রহম করুন! এক লুকমার জন্য এ 
সব (খাবার বের করে দিলেন)?” আবূ বকর & বলেন, “এটি বের করতে যদি আমার 
জীবন চলে যেত, তার পরও আমি এটি বের করতাম। (কারণ) আমি আল্লাহর রাসূল 


এপনিচছেদের (মূল) হাদীসে ওই ব্যক্তির কথা বলা হয়েছে, হরাম-ভক্ষণ যর সম্পৃক্ততা 


অনেক লেস সেকি এমন চারটি কাল করেছিল, ঘেগুলো করলে (সাধারণত) দুআ 
হয়ঃ 


[১] মুসলিম, ১০১৫। 

[২] মানুষকে দেখানোর উদ্দেশে ভালো কাজ করার নাম 'রিয়া'। 
[৩] জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ১/২৫৯। 

[৪] বুখারি, ৩৮৪২। 

[৫] আব্‌ নুআইম, হিলুইয়া, ১/৩১। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২০৪ 


তৃতীয় অধ্যায়: দুআ কবুলের শর্ত ও যেসব কারণে দুআ কবুল হয় না 


এরা, দে দীর্ঘ সফর করেছে। দ্বিতীয়ত, তার পোশাক ও সুরত ছিল জরাজীরণ। 
[৪০৬] আর নবি & বলেছেন, “কিছু লোক আছে এমন, যার চুল উশ 
রওদ্মারে গেলে দারওয়ান তাকে তাড়িয়ে দেবে, (কিন্ত) সে যদি আল্লাহর নামে কসম 
করে কিছু বলে, আল্লাহ অবশ্যই তার কসম পুরা করবেন।” 


য়ত, সে তার হাত দুটি আকাশের দিকে প্রসারিত করেছে। (আল্লাহর রাসূল 
) “তোমাদের রব লাজুক ও মহানুভব; তাঁর বান্দা যখন তাঁর কাছে দু' হাত 
ৰ তিনি হাত দুটিকে খালি অবস্থায় ফিরিয়ে দিতে লজ্জাবোধ করেন।”!খ 


চতুর্থত, সে আল্লাহ তাআলার রুবূবিয়্যাত (প্রভুত্ব)-এর কথা বারবার উল্লেখ করে 
অত্ন্ত আন্তরিকতার সঙ্গে দুআ করেছে; আর দুআ কবুলের জন্য এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ 
উপায়। এ সব সত্ত্বেও, নবি ঞ বলেছেন, “তা হলে কীভাবে তার দুআ কবুল হবে?” এ 
প্রশটি মূলত বিস্ময় ও প্রত্যাখ্যান অর্থে ব্যবহার করা হয়েছে! 


তাই মুসলিম বান্দার উচিত সকল গোনাহ ও অবাধ্যতার ব্যাপারে আল্লাহর কাছে তাওবা 
করা এবং প্রত্যেক পাওনাদারকে তার পাওনা ফিরিয়ে দেওয়া, যাতে তার মধ্যে আর বড় 
রকমের কোনও প্রতিবন্ধকতা না থাকে, যা তার দুআ কবুলের সামনে বাধা হয়ে দাঁড়ায়। 


দ্বিতীয় প্রতিবন্ধকতা: দ্রুত ফল না পাওয়ায় দুআ বন্ধ করে দেওয়া 

দুআ কবুলের সামনে আরেকটি প্রতিবন্ধকতা হলো- মানুষ খুব দ্রুত ফল চায়, আর দুআ 
কবুল হতে দেরি হলে, সে দুআ বন্ধ করে দেয়। এ কাজটিকে আল্লাহর রাসূল স্তর দুআ 
কবুলের প্রতিবন্ধকতা হিসেবে আখ্যায়িত করেছেন, যাতে দীর্ঘ সময় পার হয়ে গেলেও 
দুআ কবুলের ব্যাপারে বান্দা আশাহত না হয়; কারণ আল্লাহ তাআলা সেসব লোককে 
পছন্দ করেন, যারা আন্তরিকতার সঙ্গে একনাগাড়ে দুআ করে যেতে থাকে 


[৪০৭] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল উ্ বলেন, “তোমাদের কেউ 
আল্লাহকে ডাকলে, তার ডাকে সাড়া দেওয়া হবে, যতক্ষণ না সে অধৈর্য হয়ে বলে ওঠে_ 
“আল্লাহকে তো ডাকলাম, কিন্তু কোনও সাড়া তো পাওয়া গেল না!” ” ৷ 


[৪০৮] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ্ বলেন, “বান্দা তাড়াহুড়া না করনে, 

তার ডাকে সাড়া দেওয়া হতে থাকবে, যদি না সে গোনাহের অথবা আত্মীয়তার সম্পর্ক 
করার জন্য কোনও দুআ করে।” জিজ্ঞাসা করা হলো, “হে আল্লাহর রাসূল! (দুআর 

মধ্যে) তাড়াহুড়া কী?” নবি 8 বলেন, “আল্লাহকে ডাকলাম, আবারও ডাকলাম, 


[১] মুসলিম, ২৬২২। 

টি সাজি, ১৪৮৮, সামগ্রিকভাবে হাসান। 

তা] ওয়াল হিকাম, ১/২৬৯-২৭৫। 

{0} ভা উম কন ২/৪০৩। 
ওয়াল হিকাম, ২/৪০৩। 

[৬] বুখারি, ৬৩৪০। টি 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


আমার ডাকে তো সাড়া দিতে দেখলাম না!_এ কথা বলে কেউ যদি হতাশ হয়ে দুআ করা 
বন্ধ করে দেয় (তা হলে সেটি হবে তাড়াহুড়া)” "1 

তাই, বান্দার উচিত দুআয় সাড়া না গেলেও তাড়াহুড়া না করা, কারণ আল্লাহ 
কয়েকটি কারণে সাড়া দিতে দেরি করেন: হয় (দুআ কবুলের) শর্তাবলি পূরণ হয়নি, 
অথবা কোনও প্রতিবন্ধকতা রয়েছে, কিংবা এমন কিছু কারণ আছে যা বান্দার জন্য 
কল্যাণকর, কিন্তু সে তা জানে না। সুতরাং, দুআয় সাড়া না পেলে বান্দার উচিত নিজের 
অবস্থাকে পুনবিবেচনা করা, সকল অবাধ্যতা থেকে আল্লাহর কাছে তাওবা করা এবং 
ত্বরিত ও বিলম্বিত__যে কোনও কল্যাণে খুশি থাকা। আল্লাহ তাআলা বলেন-__ 
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ডাকো ভীতি ও আশা-সহকারে৷ নিশ্চিতভাবেই আল্লাহর রহমত সৎকর্মশীল লোকদের 
নিকটবত্তী|” (সূরা আল-আ'রাফ ৭:৫৬) 


বান্দা যতক্ষণ আন্তরিকতার সঙ্গে দুআ করা অব্যাহত রাখবে এবং সাড়া পাওয়ার ব্যাপারে 
নিরবচ্ছিন্ন আশাবাদ ধরে রাখবে, সে ততক্ষণ দুআ কবুল হওয়ার কাছাকাছি অবস্থান 
করবে৷ যে-ব্যক্তি আন্তরিকতার সঙ্গে দরজায় করাঘাত করতে থাকে, অচিরেই তার জন্য 
দরজা খুলে যাওয়ার সম্ভাবনা রয়েছে।খ 


কখনও কখনও সাড়া পেতে দীর্ঘ সময় লাগতে পারে; যেমন ইয়াকুব ৬ তাঁর ছেলে 
ইউসুফ ২৫-কে ফিরে পাওয়ার জন্য যে দুআ করেছিলেন, আল্লাহ তাআলা দেরি করে 
তাতে সাড়া দিয়েছেন; ঠিক তেমনিভাবে কষ্ট-অপসারণের জন্য আইয়ুব ৬ যে দুআ 
করেছিলেন, দীর্ঘ সময় পর আল্লাহ তাতে সাড়া দিয়েছেন। কখনও কখনও প্রার্থনাকারী 
যা চায়, তাকে এর চেয়ে উত্তম কিছু দেওয়া হয়; আবার কখনও কখনও তার কাছ থেকে 
এমন অনিষ্ট সরিয়ে নেওয়া হয়, যা তার চাওয়া-বস্তুর চেয়ে অনেক উত্তম।*! 


তৃতীয় প্রতিবন্ধকতা: অবাধ্যতা ও হারাম কাজে লিপ্ত হওয়া 

কখনও কখনও হারাম কাজে লিপ্ত হলে, সেটি দুআ কবুলের ক্ষেত্রে বাধা হয়ে দাঁড়ায় 
এ জন্য পূর্ববর্তী বিদ্বানদের কেউ কেউ বলেছেন, “গোনাহের মাধ্যমে রাস্তা বন্ধ করে 
রেখে, দুআ কবুল হতে দেরি হচ্ছে কেন-__এই প্রশ্ন তোলো না!” এ বিষয়টিকে কোনও 
এক কবি ব্যক্ত করেছেন এভাবে: 


[১] মুসলিম, ২৭৩৫। 

[২] জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম, ২/৪০৪। 
[৩] ইবনু বাধ, মাজমু' ফাতাওয়া, ১/২৬১। 
[৪] ভামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ২/২৭৫। 
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প্রতিটি কষ্টের সময় আল্লাহকে ডাকি, এরপর কষ্ট দূর হলে তাকে ভুলে মাই, 
কীভাবে আশা করি দুআ কবুল হবে, এরা তর সোনাহদি বে রেলে 


কোনও সন্দেহ নেই যে, গাফিলতিতে মজে থাকা এবং হারাম কামনায় পতিত হওয়া হলো 
কল্যাণ থেকে বঞ্চিত থাকার অন্যতম কারণ। আল্লাহ তাআলা বলেছেন 
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“আসলে আল্লাহ ততক্ষণ পর্যন্ত কোনও জাতির অবস্থা বদলান না, যতক্ষণ না তারা 
নিজেরা নিজেদের গুণাবলি বদলে ফেলে। আর আল্লাহ যখন কোনও জাতিকে দুর্ভগ্য- 
কবলিত করার ফায়সালা করে ফেলেন, তখন কারও রদ করায় তা রদ হতে পারে না 
এবং আল্লাহর মোকাবিলায় এমন জাতির কোনও সহায় ও সাহায্যকারী হতে পারে না” 
(সূরা আর-রা'দ ১৩:১১) 

চতুর্থ প্রতিবন্ধকতা: যে-কাজ করা আবশ্যক, তা ছেড়ে দেওয়া 

ভালো কাজ সম্পাদন করা যেমন দুআ কবুল হওয়ার একটি কারণ, তেমনিভাবে আবশ্যক- 

কর্ম ছেড়ে দেওয়াও দুআ কবুলের পথে একটি বাধা নবি প্র-এর একটি হাদীসে এ ভাব 

ফুটে ওঠেছে: 

[৪০৯] হ্যাইফা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি % বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে 

আমার প্রাণ! তোমরা অবশ্যই ভালো কাজের আদেশ দেবে এবং অবশ্যই খারাপ কাজে 

নিষেধ করবে, নতুবা এর দরুন আল্লাহ অচিরেই তোমাদের উপর শাস্তি পাঠাবেন; এরপর 

তোমরা তাঁর কাছে দুআ করবে, কিন্তু তোমাদের ডাকে কোনও সাড়া দেওয়া হবে না।” শখ 

পম প্রতিবন্ধকতা: গোনাহ বা আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিরের দুআ 

ষষ্ঠ প্রতিবন্ধকতা: আল্লাহ তাআলার প্রজ্ঞা, ফলে তিনি প্রর্থিত বস্তুর চেয়ে অধিক 

উত্মকিছুদেন 

[৪১০] আবু সাঈদ & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ৪ বলেছেন, “কোনও মুসলিম যদি আল্লাহর 
কাছে এমন দুআ করে, যার মধ্যে কোনও পাপ ও আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্নের বিষয় নেই, 
হে আল্লাহ তাকে তিনটির যে কোনও একটি অবশ্যই দেবেন: (১) হযরত তাকে 

সার ফল দেওয়া হবে, অথবা (২) এটিকে তার আখিরাতের জন্য জমা রাখা হবে, 

না (৩) তার কাছ থেকে অনুরূপ কোনও অনিষ্ট দূর করে দেওয়া হবে। 


[ইজ জন, ১/২৭৫। 


7 ২১৬৯, হাসান। 
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সি 
দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


শুনে) সাহাবিগণ বলেন, “তা হলে আমরা বেশি রেশি দুআ করব!” নবি && বলেন, 
“আল্লাহর দয়া তোমাদের দুআর চেয়ে অনেক বেশি!” " রর 
মানুষ মাবেমধ্যে মনে করে, তার ডাকে সাড়া দেওয়া হয়নি; অথচ হয় সে যা চেয়েছে, 
তাকে এর চেয়ে বেশি দেওয়া হয়েছে; অথবা তার কাছ থেকে যেসব বিপদ-মুসিবত ও 
রোগব্যাধি সরিয়ে নেওয়া হয়েছে, তা তার প্রার্থিত জিনিস থেকে অধিক উত্তম; কিংবা তার 
কাঙ্ক্ষিত বিষয়টি আল্লাহ তাকে কিয়ামাতের দিন দেবেন।খ 


[১] আহমাদ, ৩/১৮, ১১১৩৩, ইসনাদটি সহীহ। 
[২ ইবনু বায, মাজমূ' ফাতাওয়া, ১/২৫৮-২৬৮। 
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চতুর্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 


চতুর্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 
১, দুআর শুরুতে ও শেষে আল্লাহর প্রশংসা ও নবি %%-এর দরুদ পাঠ করা 
দুআর শুরুতে আল্লাহর প্রশংসা ও নবি ফ্র-এর উপর দরুদ পাঠ করবে। 
শেষ করবে আল্লাহর প্রশংসা ও নবি &-এর উপর দরুদ পাঠের মাধ্যমে 


[৪১১] আলি ইবনু আবী তালিব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “প্রত্যেক দুআর সামনে 
পর্দা পড়ে থাকে, যতক্ষণ না মুহাম্মাদ % ও তাঁর পরিবারের সদস্যের উপর দরুদ পাঠ 
বরা হচ্ছে৷?! 


[৪১২] ফুদালা ইবনু উবাইদিলাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল প্র 
এক ব্যক্তিকে সালাতের মধ্যে দুআ করতে শুনেন; সে আল্লাহ তাআলার প্রশংসা করেনি, 
আর নবি ঞু্র-এর উপর দরুদও পাঠ করেনি। এর পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহর রাসূল % বলেন' 
“সে বজ্ড তাড়াহুড়া করল!” তিনি তাকে ভাকেন। এরপর তাকে অথবা অন্য কাউকে 
বলেন, “তোমাদের কেউ যখন সালাত আদায় করবে, তখন সে যেন আল্লাহর প্রশংসা 


ও গুণকীর্তন দিয়ে শুরু করে, এরপর নবির উপর দরুদ পড়ে, তারপর ইচ্ছেমতো দুআ 
করে।শখ 


আল্লাহর রাসূল £%& আরেক ব্যক্তিকে সালাত আদায় করতে দেখেন; সে আল্লাহর প্রশংসা- 
স্ততি বৰ্ণনা করেছে এবং নবি &্-এর উপর দরুদ পাঠ করেছে। তখন আল্লাহর রাসূল ক্র 


বলেন, “ওহে সালাত আদায়কারী! (আল্লাহকে) ডাকো, সাড়া পাবে; চাও, তোমাকে 
দেওয়া হবে।গএ 


[৪১৩] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, "আমি নবি ঈ্-এর পাশে 
সালাত আদায় করছিলাম। তাঁর সঙ্গে ছিলেন আবূ বকর ও উমার &। (সালাতের বৈঠকে) 
বসে প্রথমে আল্লাহর প্রশংসা পাঠ করি, এরপর নবি &্-এর উপর দরুদ পড়ি, তারপর 
নিজের জন্য দুআ করি। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি & বলেন, “চাও, তোমাকে দেওয়া হবে; 
চাও, তোমাকে দেওয়া হবে।” শর 


ইমাম ইবনুল কাইয়িম & উল্লেখ করেছেন যে, দুআ করার সময় তিন স্তরে নবি স্র-এর 
উপর দরুদ পাঠ করা যায়: (১) দুআর শুরুতে ও আল্লাহ তাআলার প্রশংসা-বাক্য 
উচ্চারণের পর নবি &্র-এর উপর দরুদ পাঠ করা; (২) দুআর শুরুতে, মাঝখানে ও 
শেষে নবি %-এর উপর দরুদ পাঠ; এবং (৩) দুআর শুরুতে ও শেষে নবি &্-এর উপর 
দরুদ পাঠ করা এবং মাঝখানে নিজের প্রয়োজনের কথা পেশ করা।থ 

[১] তবারানি, আঘ-আওসাত, ১/২২০/৭২১, সামগ্রিকভাবে হাসান। 

[২ আৰৃ দাউদ, ১৪৮১, হাসান। 

1) নাসাঈ, ১২৮৫, সহীহ। 

[৫] দেখুন; লাউ সা ফী ফাদ্লিস সলাতি ওয়াস সালাম আল মুহাম্মাদ খাইরিন আনাম 


একইভাবে দুআ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২০৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


২. প্রচূর্য ও প্রশান্তির সময় বেশি করে দুআ করা 

[৪১৪] আবৃহুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল : বলেছেন, “যার 
মন চায়_তার বষ্ট ও দুশ্চিন্তার সময় আল্লাহ তার ডাকে সাড়া দিক, সে যেন প্রাচ্য ও 
প্রশান্তির সময় বেশি বেশি দুআ করে।” "*! 

অর্থাৎ, যার মন চায়-_তার দুর্দিন, দুর্যোগ ও দেহ-মন-আচ্ছনকারী দুশ্চিন্তার সময় 
আল্লাহ তার দুআয় সাড়া দিক, তা হলে সে যেন সুস্থতা, অবসর ও নিরাপত্তার সময় বেশি 
বেশি দুআ করে; কারণ মুমিনের বৈশিষ্ট্য হলো-_আল্লাহর কাছে আশ্রয় নেওয়া, সব সময় 
তাঁর সঙ্গে যুক্ত থাকা এবং দেয়ালে পিঠ ঠেকে যাওয়ার আগেই তাঁর কাছে আশ্রয় খোঁজা।খ 
ইউনুস * আল্লাহর কাছে দুআ করেছেন। আল্লাহ তাঁর ডাকে সাড়া দিয়ে তাকে উদ্ধার 
করেছেন। তাঁর প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন__ 


© SEIKI © ৫০249 5 BN 
“যদি সে তাস্বীহকারীদের অন্তর্ভুক্ত না হতো, তা হলে কিয়ামাতের দিন পর্যন্ত মাছের 
পেটে থাকত” (সূরা আস-সাফৃফাত ৩৭:১৪৩-১৪৪) 
৩. নিজের, পরিবার, সম্পদ ও সন্তানের বিরুদ্ধে বদদুআ না করা 
[৪১৫] জাবির & থেকে বর্ণিত, ‘(এক সফরে) এক ব্যক্তি তার উদ্থ্রীকে অভিশাপ দেয়। 
তখন আল্লাহর রাসূল ৪ বলেন, “নিজের উদ্তীকে অভিশাপ দিচ্ছে কে?” সে বলে, 
“আমি, হে আল্লাহর রাসূল!” নবি & বলেন, “এর উপর থেকে নামো; অভিশপ্ত কোনও 
কিছুনিয়ে তুমি আমাদের সঙ্গে থাকবে না। তোমরা নিজেদেরকে বদনুআ দিয়ো না; বদদুআ 
দিয়ো না নিজেদের সন্তান ও সম্পদকে। এমনটি যেন না হয়__তোমরা এমন এক সময় 


বদদুতা দিয়ে বসলে, যখন আল্লাহর কাছে কিছু চাওয়া হলো, আর তিনি তোমাদের ডাকে 
সাড়া দিয়ে দিলেন।” "এ 
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“তোমাদের রবকে ডাকো কান্নাজড়িত কঠে ও পে চুপো 
সীমালবনকারীদের পছন্দ করেন না৷” ES চুণে। অবশ্যই তিনি 


৩৯9৩৭950545 ০৪ id S85 Ess ৪০৩ ৩০৭৩ 3 5 ১৪9 
[১] তিরমিযি, ভন 
[২] তুহফাতুল আহওয়াষি, ৯/৩২৪। 
[৩] মুসলিম, ৩০০৯। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া ২১০ 


চতুর্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 


«তোমার রবকে স্মরণ করো সকাল-সাঁবো, মনে মনে, কান্নাজড়িত 

চিত্তে এবং অনুচ্চ কঠে। তুমি তাদের অন্তর্ভুক্ত হয়ো না, যারা নী 

আছে।” (সূরা আল-আ'রাফ ৭:২০৫) 
[৪১৬] আৰু মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক সফরে আমরা নবি 
এর সঙ্গে ছিলাম। ওই সফরে লোকজন জোরে জোরে “আল্লাহু আকবার (আল্লাহ 
সর্বশ্রেষ্ঠ)” ধ্বনি দিলে, নবি 3 বলেন, “তোমাদের আওয়াজ নিচু করো। তোমরা কোনও 
বধির কিংবা অনুপস্থিত কাউকে ডাকছ না; তোমরা ডাকছ সর্বশ্রোতা ও অতি-নিকটে- 
থাকা এক সত্তাকে; তিনি তোমাদের সঙ্গেই আছেন।” "৷ 


অর্থাৎ, জ্ঞান ও অবগতির দিক দিয়ে তিনি তোমাদের সঙ্গে আছেন; কারণ 'সঙ্গে-থাকা'র 
দুটি ধরন আছে: সাধারণ ও বিশেষায়িত। 
সাধারণভাবে 'সঙ্গে-থাকা'র মানে হলো-_নিজের আরশে সমাসীন থেকে, জ্ঞান ও 
অবগতির দিক দিয়ে (বান্দার) সঙ্গে-থাকা, যেমনটি তাঁর রাজকীয়তার জন্য মানানসই; 
বান্দার অন্তরের খবর তিনি জানেন; তাঁর কাছে কোনও কিছুই গোপন নেই৷ 
বিশেষায়িত অর্থে ‘সঙ্গে-থাকা’ মানে- মুমিন বান্দাদের সাহায্য, সমর্থন, সামধ্য- 
প্রদান ও সঙ্কেত-প্রদানের দিক দিয়ে সঙ্গে-থাকা। 
৫. দুআর মধ্যে আল্লাহর কাছে কাকুতি-মিনতি করা 
অর্থাৎ, বিনয়, নম্রতা ও কাতরস্বরে দুআ করা। আল্লাহ তাআলা বলেন__ 


Adds 


© SASH L SUED S55 HEL ৬ ০৪১৮০ এ সু 
“তোমার পূর্বে অনেক মানবগোষ্ঠীর কাছে আমি রাসূল পাঠিয়েছি এবং তাদেরকে বিপদ 
ও কষ্টের মুখে নিক্ষেপ করেছি, যাতে তারা বিনীতভাবে আমার সামনে মাথা নত করে৷ 
কাজেই যখন আমার পক্ষ থেকে তাদের প্রতি কঠোরতা আরোপিত হলো, তখন তারা 
বিনম্র হলো না কেন? বরং তাদের মন আরও বেশি কঠিন হয়ে গেছে এবং শয়তান 
তাদেরকে এ মর্মে নিশ্চয়তা দিয়েছে যে, তোমরা যা-কিছু করছো ভালই করছো।” (সূ 


আল-আনআম ৬:৪২-৪৩) 


Oy I 
“এদের জিজ্ঞেস করো, জল-স্থলের গভীর অন্ধকারে কে তোমাদের বিপদ থেকে উদ্ধার 


করে? কার কাছে তোমরা কাতর কণ্ঠে ও চুপে চুপে প্রার্থনা করো? (কার কাছে বলে 
থাকো) এ বিপদ থেকে আমাদের উদ্ধার করলে আমরা অবশ্যই তোমার শোকরগুজারি 


[১] বুখারি, ২৯৯২। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২১৯ 


দ্বিতীয় গর্ব: দুআ 
করবো?” (সূরা আল-আনআম ৬:৬৩) 
৩৬5১ JS jl 05 5০87 ৩১ sg CHS ও ৬ 
“তোমার রবকে স্মরণ করো সকাল-সাঁঝে, মনে মনে, কান্নাজড়িত স্বরে, ভীত-বিহ্ুন 
চিত্তে এবং অন কে তুমি তাদের অভ হয়ে শা, যন গাফিলতির লে 
আছে|” (সূরা আল-আ রাফ ৭:২০৫) 
৬. একনাগাড়ে দুআ করে যেতে থাকা 
[৪১৭] আনাস ও থেকে বর্ণিত, ‘নবি % বলেন, “তোমরা (দুআর মধ্যে) এ বাক্য 
১৬ 
হেরাজকীয়তা ও সহানুভবতার অধিকারী!” সিভি PIG INES 
বান্দার উচিত বেশি বেশি দুআ করা, দুআর পুনরাবৃত্তি করা, আল্লাহর প্রভূত, সার্বভৌমত্ব, 
নাম ও গুণসমূহ বারবার উল্লেখ করতে থাকা। দুআ কবুলের ক্ষেত্রে এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ 
উপায়, যেমনটি নবি প্র উল্লেখ করেছেন “দীর্ঘ সফরের দরুন এক ব্যক্তির চুল 
উশকোখুশকো, চেহারা ধুলামলিন; সে হাত দুটি আকাশের দিকে তুলে ধরে বলছে 'রব 
আমার! রব আমার!” "এ এ থেকে বোঝা গেল, দুআর মধ্যে আল্লাহ তাআলার গুণবাচক 


নামসমূহ বারবার উল্লেখ করা উচিত। আর এ জন্য নবি পর বলেছেন, “তোমাদের 
কেউ তাড়াহুড়া না করলে, তার ডাকে সাড়া দেওয়া হবে, যদি না সে গোনাহের অথবা 


৭. শারীআ-সম্মত ওসীলা অবলম্বন করা 
ওলা মানে নৈকট্য, আনুগত্য ও কোনও ছু কাহে যাওয়ার মাধ্যম। রাগিব ইসপাহানী 


বলেন, ‘ওসীলা হলো পরম আগ্রহ নিয়ে কোনও বস্তুর কাছে পৌঁছে যাওয়া। আল্লাহ 
তাআলা বলেন 


০98৮4) 
ইদাহ্‌ ৫:৩৫ ) 


“তাঁর দরবারে নৈকট্যলাভের উপায় অনুসন্ধান করে|।” (সূরা আল-মা 


[১] বুখারি, আত-তারীখুল কারীর, ৩/২৮০, সহীহ। 


[২] ইবনু রজব, জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ১/২৬৯-২৭৫। 
[৩] ,১০১৫। 


[৪] মুসলিম, ২৭৩৫। 


চতুর্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 
আল্লাহ তাআলার দিকে ওসীলা অবলম্বনের মূলক হলো জ্ঞান ও দাসত্বের ঃ 
হর নিকটবর্তী হওয়ার রাস্তা অবলম্বন করা এবং শ্ীআ নির্দেশিত উদ 
আচরণবিধি মেনে চলা।! 


আল্লাহর দিকে ওসীলা অনুসন্ধান করার মানে হলো, আল্লাহ তাআলার আনুগত্য ও তাঁর 
পছন্দমত আমলের মাধ্যমে তাঁর নিকটবর্তী হওয়ার চেষ্টা করা / 


শানীআ-সম্মত তাওয়াস্সুল বা ওসীলা অবলম্বন তিন প্রকার: 
১. আল্লাহ তাআলার কোনও একটি নাম বা গুণের ওসীলা দিয়ে দুআ করা, যেমন. 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই _ : 


যেহেতু তুমি পরম করুণাময়, অসীম দয়ালু, (9৬০৩ 
সক্মদণী ও মহাজ্ঞানী এ tbl 
তুমি আমাকে মাফ করে দাঁও। cE 

অথবা= 
আমি তোমার কাছে তোমার ওই রহমতের ওসীলা দিয়ে চাই, 
যা সব কিছুকে পরিবেষ্টন করে রেখেছে, 


তুমি আমার উপর দয়া করো এবং আমাকে মাফ করে দাও। 
তাই আল্লাহ তাআলা বলেছেন__ 


৩৮১৩ SLs 
“ভালো নামগুলো আল্লাহর জন্য নির্ধারিত। সুতরাং ভালো নামেই তাঁকে ডাকো!” ্কা 


আল-আ'রাফ ৭:১৮০) 


সুলাইমান &-এর দুআ প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
45৬৬০ JH ওঞ Bs ভ এজ ০০৪৬৬ 
© ১১৬৪ 
“এবং সে বলল__হে আমার রব! আমাকে নিয়ন্ত্রণে রাখো, আমি যেন তোমার এ 
অনুগ্রহের শোকর আদায় করতে থাকি যা তুনি আমার প্রতি ও আমার পিতা-মাতার 


প্রতি করেছ এবং এমন সৎকাজ করি যা তুমি পছন্দ করো এবং নিজ অনুগ্রহ 
তোমার সৎকর্মশীল বান্দাদের দলভুক্ত করে” (সূরা আন-নামল ২৭:১৯) 


[১] রাগিব ইসপাহানী, মুফরদাত, ৮৭১। 
[২ ইবনু কাসীর, তাফসীর, ২/৫৩। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২১৩ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


[৪১৮] আবদুল্লাহ ইবনু বুরাইদা & তার পিতার সূত্রে বর্ণনা করেছেন, “আল্লাহর 


রাসৃল 
% এক ব্যক্তিকে বলতে শুনেন_ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করছি, এ মান 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমিই আল্লাহ, dla id 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, aay 
(তুমি) একক, অসুখাগেক্ষী, এ 
যিনি কাউকে জম্ম দেননি, কারও থেকে জন্ম নেননি, 4425 Yd 


এবংযীর সমকক্ষ কেউ নেই৷ 40440 
এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি && বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে 
আল্লাহর কাছে চেয়েছে তাঁর মহান নাম (ইসমে আ'যম)-এর ওসীলা দিয়ে, যে-নামের 
ওসীলা দিয়ে দুআ করা হলে তিনি সাড়া দেন এবং যার ওসীলা দিয়ে চাওয়া হলে তিনি 
দেন।”শ অপর এক বর্ণনায় আছে, “তুমি আল্লাহর মহান নামের ওসীলা দিয়ে চেয়েছ।” 
[৪১৯] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 
স্-এর সঙ্গে বসে আছি। তখন এক ব্যক্তি দাঁড়িয়ে সালাত আদায় করছে। সে রুকু, সাজদা 
ও তাশাহহদের পর দুআ করে। ওই দুআয় সে বলে__ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 
ছুমিমহান দাতা এবংমহাকাশ ও পৃথিবীর অস্তিত্রদানকারী 
হে মহত্ব ও মহানুভবতার অধিকারী! 
হেচিরজীর! হে চিরহায়ী! 

তখন নবি পু তাঁর সাহাবিদের বলেন, “তোমরা 


হ আল্লাহ আমি তোমার কাছেই 3 


[১] নাসাঈ, ১৩০০, সহীহ। 
[২ বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০৫, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২১৪ 


চতুর্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 
ুাল্লাহ তুমি ১ ya ও 
একক, 
মিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং কারও থেকে জন্য নেননি 
এবং যার সমকক্ষ কেউ নেই; 
ভুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, 
একমাত্র তুমিই ক্ষমাশীল, দয়ালু। 


তারদুআ শুনে আল্লাহর রাসূল $ তিনবার বলেন, “তাকে মাফ করে দেওয়া হয়েছে!” গম 
[৪২১] সাদ ইবনু আবী ওয়াকাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল প্র 
বলেছেন, ছার 


কোনও মুসলিম যে বিষয়েই এভাবে (আল্লাহকে) ডেকেছে, আল্লাহ তার ডাকে সাত 
দিয়েছেন।” £খ 
২. প্রার্থনাকারীর নিজের সম্পাদিত ভালো কাজের ওসীলা দিয়ে আল্লাহ তাআলার কাছে 


[১] নাসাঈ, ১৩০০ 
[২] তিরমিযি, টি হত 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২১৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


ক্ষেত্রে দুআকারীর র উচিত এমন ভালো কাজ উল্লেখ করা-_যা উল্লেখ করার মতে, £ 
কা আমাহ তালার ভঃ ওদাটিকসমন রেখে রা হয়েছে, বাদে; 
উপর আল্লাহর ইচ্ছাকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে এবং তার আনুগত্য করা হয়েছে৷ এরপর 
ওই কাজের ওসীল দিয়ে আল্লাহর কাছে দুআ করবে, যাতে দুআ কবুলের ব্যাপারে অধিক 
আশা করা যায়। নিয়োক্ত আয়াত দুটি থেকে এর বৈধতা প্রমাণিত হয়: 


© Gl GSU 4৮% ৪৫০ এ এও 
“হে আমাদের মালিক! তুমি যে ফরমান নাযিল করেছ, আমরা তা মেনে নিয়েছি এবং 
নিয়ো।” (সূরা আল ইমরান ৩:৫৩) 


ও সন্তষ্টি লাভের জন্য করেছে; এরপর সেতার ওই ভালো কাজের ওসীলা দিয়ে আল্লাহর 
কাছে দুআ করলে, আল্লাহ তার ডাকে সাড়া দেন। 


[৪২৩] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি প্র-এর যুগে একবার লোকজন 


খরার মুখোমুখি হলো। তখন জুমুআর দিন নবি খর দিচ্ছিলেন; 
সময় এক বেদুইন দাড়িয়ে বলে “হে আল্লাহর রাসূল! (তা ভোষণ) Lg 


(আমাদের) ধনসম্পদ ধ্বংস হয়ে 


হে আল্লাহ! আমাদের বৃষ্টি দাও! 
হে আল্লাহ! আমাদের বৃষ্টি দাও! 


রর 24 
আমরা আকাশে মেঘের কোনও লক্ষণ দেখিনি। শপথ সেই সন্ত, যর ই 
প্রাণ! কিছুক্ষণের মধ্যেই পাহাড়ের মতে করে মেঘমালা আসতে শুরু রা নদ 
থেকে নামার আগেই, আমি দেখি__তাঁর দাড়ি থেকে বৃষ্টির পানি বেগ রি নর 
অল অর শন ত রা এ তরল 
পর্যন্ত। তখন ওই বেদুইন (বা অন্য কোনও একজন ) বলে, “হে আল্লাহর রাসূল! ভু 
ধ্বসে পড়েছে এবং সম্পদ ডুবে গিয়েছে! আল্লাহর কাছে আমাদের জন্য দুলা করনা” 
হে আল্লাহ! আমাদের আশেপাশে (বর্ষিত হোক), 
আমাদের উপর নয়। ভু 


এরপর তিনি মেঘমালার যেদিকেই ইশারা করেছেন, সেখান থেকে সেটি সরে গিরেছে। 
ততদিনে মদীনা পরিণত হয়েছে একটি গর্তে; এক মাস ধরে সেখান থেকে একটি পানির 
নালা প্রবাহিত হতে থাকে। কোনও অঞ্চল থেকে লোকজন আসলে, তাদের প্রত্তেকে 
গর বৃষ্টিপাত হওয়ার কথা বলত।"স 


[৪২৪] আবু হুরায়রা & নবি ঞ্-কে বলেছিলেন তার মায়ের জন্য দুআ করতে, যাতে 
আল্লাহ তাকে ইসলামের দিশা দেন। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি % তার জন্য দুআ করেন, 
ফলে আল্লাহ তাআলা তাকে হিদায়াত দেন৷ 


[৪২৫] উমার ইবনুল খাত্তাব & নবি %4-এর চাচা আববাস &-কে বলতেন, যাতে 
তিনি আল্লাহ তাআলার কাছে তাদের উপর বৃষ্টি বর্ষণের জন্য দুআ করেন। তার দুমার 
পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহ তাআলা তাদের উপর বৃষ্টি বর্ষণ করেন"! 


[৪২৬] নবি % উমার &-কে বলেছিলেন, “ইয়াযানের বাড়তি দেনবাহনীর সঙ্গ রদ 
ও কারান গোত্র থেকে উয়াইস (কারানি) তোমাদের কাছে আসবে। সে কুটরোগ ঘেরে 
সুই হয়ে ওঠে, তবে এক দিরহাম পরিমাণ জায়গায় এর দাগ থেকে যাবে। তার (সেযে 
চিনছ ৪ আর যো হযে তার নার সঙ্গে নাচরসকামী। গে দা ন তির 

% বললে, আল্লাহ তা অবশ্যই পুরো করবেন। তাকে দিয়ে তোমার i 
ক্ষমাপ্রার্থনা) করানোর সুযোগ পেলে, তুমি তা কোরো। 


[১] বুখারি, ৯৩২। 
1 তথ্যসূত্রের জন্য ৪৯৭ নং হাদীসের টাকা দেখুন। 


= 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


সময় গোনাহ ও নিয়ামাতের স্বীকৃতি ; টি 
সদ ইবনু আউস & থেকে বধিত, নবি & বলেন, “সাইযিদূল ইসতিগফার 


বা সর্বশ্রেষ্ঠ ক্ষমাপরার্থনা হলো_ [তা 
হে আল্লাহ! তুমি আমার রব; Sl 
তুমি ছড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; yd: 
তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ; & 
আমি তৌমার দাস; 415 


তুমি আমার কাছ থেকে যে অদীকার ও পতিত নিয়েছ, 


যায়, তা হলে সে জান্নাতবাসী হবে; আর যে-ব্যক্তি পূর্ণ ইয়াকীন-সহ রাতের বেলা এটি 
পড়ে, আর সকাল হওয়ার আগে মারা যায়, সে জান্নাতবাসী হবে।” গয় 
2. দুআর মধ্যে ছন্দময় কথা না বলা 


থেকো? তারা তোমাকে কথা বলতে বললে, ততক্ষণ কথা 
খাকে। আর দুর মধ্য ছন্দময় কথা এড়িয়ে চলবে। আমি দে যতক্ষণ তদের আগ্রহ 
ও তাঁর সাহাবিগণ দুআর মধ্যে ত! এড়িয়ে চলেছেন।"খ ইনাকরাদূর 


[১] বুখারি, ৬৩০৬। 
[২ বুখারি, ৬৩৩৭। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৬৮ 


চতুৰ্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 


করা 

১০. তিনবার দুআ 

[৪২৯] আব্দুল্লাহ ইবনু মাসউ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল পর 
কা'বার পাশে সালাত আদায় করছেন। আবু জাহন ও তার সঙ্গীরা পাশে বসা। এর আগের 
দিন একটি উট জবাই করা হয়েছে। আবূ জাহল বলে, “তোমাদের মধ্যে এমন কে আছে 
যে উঠে গিয়ে অমুক গোত্রের ভাগাড় থেকে উটের নাড়িভুঁড়ি নিয়ে আসবে এবং মুহাম্মাদ 
যখন সাজদায় যাবে তখন তার দু' কাঁধের উপর সেগুলো ঢেলে দেবে?” 


জাতির গোড়া-কপাল লোকটি (অর্থাৎ উকবা ইবনু আবী মুআইত) গিয়ে উটের 
নাড়িভুডি নিয়ে আসে, এবং নবি & সাজদায় যাওয়ার পর ওইগুলো তার দু' কাঁধের 
মাবখানে ঢেলে দেয়! এ দৃশ্য দেখে তারা হাসিতে গড়াগড়ি খেতে থাকে। আমি তখন 
দাঁড়িয়ে দাঁড়িয়ে দেখছি; (মক্কাতে) আমার নিরাপত্তা থাকলে আমি আল্লাহর রাসূল 
প্র-এর পিঠ থেকে ওইগুলো নামিয়ে দিতাম। নবি && সাজদায় পড়ে আছেন; মাথা তুলতে 
পারছিলেন না। 


পরিশেষে এক লোক গিয়ে ফাতিমাকে খবর দেয়। বয়সে সে ছিল তখন কিশোরী। 
সে এসে তাঁর পিঠ থেকে নাড়িভুড়ি নামিয়ে দেয় এবং তাদের দিকে এগিয়ে গিয়ে তাদের 
ভংসনা করে। সালাত শেষে নবি & উচ্চ আওয়াজে তাদের বিরুদ্ধে বদদুআ করেন। 
তিনি দুআ করলে তিনবার দুআ করতেন, আর (আল্লাহ'র কাছে) কোনও কিছু চাইলে 
তিনবার চাইতেন। অতঃপর তিনি তিনবার বলেন, “হে আল্লাহ! তুমি কুরাইশের বিচার 
করো!” তাঁর আওয়াজ শুনে তাদের হাসি মিলিয়ে যায়; তাঁর বদদুআয় তারা ভয় পেয়ে 
যায়। সবশেষে নবি & বলেন, “হে আল্লাহ! আবূ জাহ্‌ল ইবনু হিশাম, উতবা ইবনু রবীআ, 
শাইবা ইবনু রবীআ, ওয়ালীদ ইবনু উতবা, উমাইয়া ইবনু খালাফ ও উকবা ইবনু আবী 
মুআইত_ এদের বিচার তুমি করো!” 

তিনি সপ্তম এক ব্যক্তির নামও উল্লেখ করেছিলেন, কিন্তু আমি তা মনে রাখতে 
পরিনি। শপথ সেই সত্তার, যিনি মুহাম্মাদ ঞু্-কে সত্য দিয়ে প্রেরণ করেছেন! তিনি 
যাদের নাম উল্লেখ করেছেন, বদরের দিন আমি তাদের লাশ পড়ে থাকতে দেখেছি; পরে 
তাদেরকে টেনে-হিচড়ে বদরের কুয়োর দিকে নিয়ে যাওয়া হয় 
১১. কিবলামুখী হয়ে দুআ করা 
[9৩০] অন ইবনু আনসারি মিনি & থেকে “জলাহ কাহে বট 
ওয়ার উদ্দেশে, আল্লাহর রাসূল ৪ সালাত আদায়ের স্থানের দিকে রওয়ানা দু 


করার ইচ্ছা পোষণ করলে, তিনি কিবলামুখী হতেন এবং নিজের 
পরতেন।'থ 


টুন বেন হু নিনদটল পন খর 


| দেখুন, 
[যদি EL ৭/১৬৫। 


[৩] বুখারি, ১০০৫। 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


১২. দুআয় হাত উত্তোলন করা 

[৪৩১] আবু মুসা আশআরি & বলেন, ‘নবি ২ দুআ করেন; এরপর দু' হাত তোলেন। 
আমি তাঁর বাহুমূলের শুত্রতা দেখতে পাই।॥ 

[৪৩২] ইবনু উমার & বলেন, ‘নবি ৬ দু' হাত তুলে বলেন, “হে আল্লাহ! খালিদ মা 
করেছে, এর সঙ্গে আমার সম্পর্কহীনতা ঘোষণা করছি।” ”'খ! 
[৪৩৩] আনাস ও থেকে বর্ণিত, ‘নবি পু নিজের দু' হাত তোলেন, তাতে আনি তাঁর 
বাহুমূলের শুভ্রতা দেখতে পাই” 

[৪৩৪] সালমান ফারিসি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল $ বলেছেন, 
“তোমাদের রব লাজুক ও মহানুভব; তাঁর বান্দা যখন তাঁর কাছে দু' হাত তোলে, তখন 
তিনি হাত দুটিকে খালি অবস্থায় ফিরিয়ে দিতে লজ্জাবোধ করেন।” গঘ 

১৩. সুযোগ থাকলে দুআর আগে ওযু করে নেওয়া 

[৪৩৫] আবু মুসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'হুনাইন যুদ্ধ শেষে নবি প্র 
আবূ আমির $-এর নেতৃত্বে একটি বাহিনী আওতাসের উদ্দেশে পাঠান। এরপর দুরাইদ 
ইবনুস সিম্মা'র মুখোমুখি হলে, দুরাইদ নিহত হয়, আর আল্লাহ তার সঙ্গীদের পরাজিত 
করেন। নবি %% আবু আমিরের সঙ্গে আমাকে পাঠিয়েছিলেন। (ওই যুদ্ধে) আবু আমিরের 
হাঁটুতে তির বিদ্ধ হয়। জুশাম গোত্রের এক ব্যক্তি তার দিকে তির নিক্ষেপ করলে সেটি 
তার হাঁটুতে আটকে যায়। 


আমি তার কাছে গিয়ে জিজ্ঞাসা করি, “চাচা! আপনার উপর কে তির ছুড়েছে?” 
তিনি ইশারায় বলেন, “ওই লোকটিই আমার হত্যাকারী, যে. আমার উপর তির ছুড়েছে।” 
আমি তার উদ্দেশে এগিয়ে যাই। আমাকে দেখে সে পালিয়ে যায়। আমি তার পিছু ধাওয়া 
করে বলতে থাকি, “তোমার কি শরম নেই? তুমি কি দাঁড়াবে না?” তখন সে থেমে যায়। 
আমাদের মধ্যে দু'বার তরবারির আঘাত বিনিময় হয়। এরপর আমি তাকে হত্যা করি। 


তারপর আবূ আমিরকে বলি, “আপনাকে যে আঘাত করেছে, আল্লাহ তাকে হত্যা 
করিয়েছেন।” তিনি বলেন, “এবার তা হলে এ তিরটি বের করো।” আমি তিরটি বের 
করলে, সেখান থেকে প্রচুর পানি নির্গত হয়। তখন তিনি বলেন, “ভাতিজা! তুমি আল্লাহর 
রাসূল %&-এর কাছে গিয়ে, তাঁকে আমার সালাম দিয়ে বলো, আবূ আমির আপনাকে তার 
জন্য ক্ষমাপ্রার্থনা করতে বলেছে।” 

বাহিনীকে নেতৃত্ব দেওয়ার জন্য আবু আমির আমাকে নিযুক্ত করেন। এর অল্প 
কিছুক্ষণ পরই তিনি মারা যান। আমি (যুদ্ধ থেকে) ফিরে এসে নবি &8-এর ঘরে ঢুকি। 


[১] বুখারি, ২৮৮৪। 
[২] বুখারি, ৪৩৩৯। 
[৩] বুখারি, ১০৩০। 
[৪] আবূ দাউদ, ১৪৮৮, সামগ্রিকভাবে হাসান। 
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চরণ অধ্যায় দুত বার নিয়মকানুন 


তখন বেজুর পাতার একটি খাটে শুয়ে ছিলেন। খাটটির উপর ছিল এ 
হিরু পিঠ ও পার্দেশে বিছানার দাগ লেগে গিয়েছিল আমি তা 
(দ্ধ) ও আৰূ আমিরের অবস্থা সম্পর্কে অবহিত করে বলি, “তিনি আপনাকে বলেন 
তার জনা ক্ষমাপ্রার্থনা করতে।” 


তখন আল্লাহর রাসূল ৪ পানি আনার নির্দেশ দেন। এরপর ওযু করে নিজের হাত 
দুটি তুলে বলেন, “হে আল্লাহ! তুমি উবাইদ আবু আমিরকে মাফ করে দাও!” ও 
সময়) আমি তাঁর বাছমূলের শুল্রতা দেখতে পাই। এরপর নবি % বলেন, “হে আল্লাহ! 
কিয়ামাতের দিন তাকে তোমার বিপুল সংখ্যক সৃষ্টি অথবা মানুষের উপর স্থান দিয়ো!” 
তখন আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! আমার জন্যও ক্ষমা্রার্থনা করুন!” তখন 
তিনি বলেন, “হে আল্লাহ! তুমি আবদুল্লাহ ইবনু কাইসের গোনাহ মাফ করে দাও এবং 
কিয়ামাতের দিন তাকে সম্মানজনক আবাসে প্রবেশ করাও!” '» 
১৪. দুর মধ্যে আল্লাহর ভয়ে কান্নাকাটি করা 
[৪৩৬] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & থেকে বর্ণিত, ‘নবি % এ আয়াত(দুটি) পাঠ করেন, 
যেখানে ইবরাহীম && প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


8 5 রি 0 
৪০55 ৩86০৩ ৬5 ও BE ৬০৩ এ ০৫ এ গু 
“হে আমার রব! এ মূর্তিগ্তলো অনেককে ভ্রষ্টতার মধ্যে ঠেলে দিয়েছে, যে আমার পথে 
চলবে সে আমার অন্তর্গত, আর যে আমার বিপরীত পথ অবলম্বন করবে, সে ক্ষেত্রে 
অবশ্যই তুমি ক্ষমাশীল ও মেহেরবান|” (সূরা ইবরাহীন ১৪:৩৬) 

ঈসা ফ প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন 


5৩7551৩৭৩58 0b Be 215৬ 
“যদি আপনি তাদেরকে শাস্তি দেন, তা হলে তারা তো আপনার বান্দা; আর যদি মাফ 
করে দেন, তা হলে আপনি পরাক্রমশালী ও জ্ঞানময়।” (সূরামাইদাহ ৫:১১৮) 
এরপর নিজের দু' হাত তুলে বলেন, “হে আল্লাহ! আমার উম্মাহ, আমার উন্মাহ!” এ 
কথা বলে তিনি কেঁদে ওঠেন। তখন আল্লাহ তাআলা বলেন, “জিবরীল! তুমি মুহাম্মাদের 
কাছে গিয়ে জিজ্ঞাসা করো "আপনি কাঁদছেন কেন?' অবশ্য তোমার রব ভালো করেই 
(ভা) জানেন।” জিবরীল & এসে আল্লাহর রাসূল &-কে জিজ্ঞাসা করলে, তিনি নিজের 
ব্য সম্পর্কে তাকে অবহিত করেন। অথচ তিনি এ সম্পর্কে অধিক অবহিত। পরিশেষে 
সল্লাহবনেন, “জিবরীল! তুমি মুহাম্মাদের কাছে গিয়ে বলো-_তোমার উম্মাহর ব্যাপারে 
মি তোমাকে অচিরেই খুশি করে দেবো, তোমাকে বিব্রতকর অবস্থায় ফেলব না।” "খ 


[১] বুখারি, 5৩ 
২] ডি, ৪৩২ 
[খ সুদলিম, সণ 
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১৫. আল্লাহ তাআলার কাছে নিজের অভাব-অনুযোগ পেশ করা 
আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
© ssl Sh Hs SES ss ওটি 
“আর (এ একই বুদ্ধিমত্তা, প্রজ্ঞা ও জ্ঞান) আমি আহমুবকে দিয়েছিলাম স্মরণ করো, 
যখন সে তার রবকে ডাকলো, ‘আমি রোগগ্রস্ত হয়ে গেছি এবং তুমি করুণাকারীদের 
মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ করুণাকারী।” ” (সূরা আল-আস্বিয়া ২১:৮৩) 
যাকারিয়্যা * দুআ করেন__ 


SUIS SG 39395 
“হে আমার প্রতিপালক! আমাকে একাকী ছেড়ে দিয়ো না এবং সবচেয়ে ভালো 
উত্তরাধিকারী তো তুমিই।” (স্রা আল-আখিয়া ২১:৮৯) 
ইবরাহীম ২ দুআয় বলেন 
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“হে আমাদের রব! আমি একটি তৃণ-পানিহীন উপত্যকায় নিজের বংশধরদের একটি 
অংশকে তোমার পবিত্র গৃহের কাছে এনে বসবাস করিয়েছি পরওয়ারদিগার! এটা 
আমি এ জন্য করেছি যে, এরা এখানে সালাত কায়েম করবে৷ কাজেই তুমি লোকদের 
মনকে এদের প্রতি আকৃষ্ট করো এবং ফল-ফলাদি দিয়ে এদের আহারের ব্যবস্থা করো, 
হয়তো এরা শোকরগুজার হবে।” (সূরা ইবরাহীম ১৪:৩৭) 
১৬. অপরের জন্য দুআ করার সময় নিজেকে দিয়ে শুরু করা 
[৪৩৭] উবাই ইবনু কা'ব & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল ধ্রু কারও কথা স্মরণ করলে 
তার জন্য দুআ করতেন (এবং) নিজেকে দিয়ে শুরু করতেন।”* 


1৪৩৮, ৪৩৯ ও ৪৪০] এটি প্রমাণিত যে, আনাস, ইবনু আববাস ও উম্মু ইসমাঈল 
&-এর জন্য দুআ করার সময়, নবি ধু নিজেকে দিয়ে শুরু করেননি।২ 

১৭. দুআর মধ্যে অপ্রয়োজনীয় শব্দ না বাড়ানো 

[৪৪১] সাদ ইবনু আবী ওয়ার্কাস &-এর ছেলে থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি (দুআর 
মধ্যে) বলছিলাম-_-“হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে জান্নাত এবং এর নিয়ামাতরাজি, 
সৌন্দর্য ও অমুক অমুক জিনিস চাই; আর জাহান্নাম এবং এর শিকল, বেড়ি ও অমুক 
অমুক জিনিস থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই৷" আমার পিতা আমার এ দুআ শুনতে 
পেয়ে বলেন, “ছেলে আমার! আমি আল্লাহর রাসূল %-কে বলতে শুনেছি, ‘অচিরেই 


[১] আবূ দাউদ, ৩৯৮৪, সহীহ। 
[খে ৮ ১৯৮২, ১৪৩, ২৩৬৮। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২২২ 


চা 


Eo 


চতুর্থ অধ্যায়: দুআ করার নিয়মকানুন 


র আগমন ঘটবে, যারা দুআর মধ্যে অগ্রয়োজনীয় কথা বলবো” তুমি মেন 
কিচু লোকে নাহ তোমাকে জাত দেওয়া হলে, জামাত ও এর ভেতরের সবকিছু 
দেওয়া হবে; আর তোমাকে জাহান্নাম থেকে আশ্রয় দেওয়া হলে, জাহান্নাম ও 


তোমাকে থেকেই শর a 
এর ভেতরকার সকল অনিষ্ট তোমাকে আশ্রয় দেওয়। হ্বে।” গম 


[58২] আবু নুজামা $ থেকে বর্ণিত, ‘আবদুল্লাহ ইবনু মুগাফ্‌ফাল & তার ছেলেকে 
[দিতে শুনেন, “হে আল্লাহ! আমি জামাতে গেলে তোমার কাছে ভানাতের ডানদিকে 
একটি শ্বেত প্রাসাদ চাই” এ কথা শুনে তিনি বলেন, “ছেলে আমার! আল্লাহর কাছে 
জান্নাত চাও, আর তাঁর কাছে জাহান্নাম থেকে আশ্রয় চাও! আমি আল্লাহর রাসূল 
্র-কে বলতে শুনেছি__'এ উম্মাহর মধ্যে অচিরেই কিছু লোকের আবির্ভাব ঘটবে, যারা 
গরিচ্ছনতা-অর্জন ও দুআর ক্ষেত্রে বাড়াবাড়ি করবে।' ” খে 

১৮, তাওবা করে হারাম থেকে ফিরে আসা 

[৪8৩] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“আল্লাহ পবিত্র, তিনি কেবল পবিত্র বন্তই গ্রহণ করেন; আল্লাহ তাআলা মুমিনদের ওই 
নি্দেশই দিয়েছেন, যা তিনি দিয়েছিলেন নবিদেরকে। আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


ও 0638253৫159 hk Lae 
“হে রাসূলগণ! পাক-পবিত্র জিনিস খাও এবং সৎকাজ করো৷ তোমরা যা-কিছুই করো 
না কেন, আমি তা ভালোভাবেই জানি৷” (সূরা আল-মু'মিনূন ২৩:৫১) 
তিনি (আরও) বলেছেন_ 


9৮৫১৬5595৮8 Sh 
“হে ঈমানদারগণ! যদি তোমরা যথার্থই আল্লাহর ইবাদাতকারী হয়ে থাকো, তা হলে 
যে সমস্ত পাক-পবিত্র জিনিস আমি তোমাদের দিয়েছি, সেগুলো নিশ্চিন্তে খাও এবং 
আল্লাহর প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করো।” (সূরা আল-বাকারাহ ২:১৭২) 

এরপর তিনি এক ব্যক্তির কথা উল্লেখ করেন, দীর্ঘ সফরের দরুন যার চুল উশকোধুশকো, 

চেহারা ধূনামলিন; সে হাত দুটি আকাশের দিকে তুলে ধরে বলছে ‘রব আমার! রব 

আমার!" কিন্তু তার খাবার হারাম, পানীয় হারাম, পোশাক হারাম, আর তার পরিপুষ্ট 
দম ডা হলে, কীড়াৰে তর ডাকে সা নও হো” 

" শিজের সঙ্গে পিতা-মাতার 
অহ ডে” দে পিতা-মাতার জন্য দন করা 
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৪৮. বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২২৩ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


“আর দয়া ও কোমলতা-সহকারে তাদের সামনে বিন্র থাকো এবং দুআ করতে থাকো 

এই বলে: হে আমার প্রতিপালক! তাদের প্রতি দয়া করো, যেমন তারা দয়া, মায়া, 

মমতা-সহকারে শৈশবে আমাকে প্রতিপালন করেছিলেন।” (সূরা আল-ইসরা ১৭:২৪) 
ইবরাহীম & প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন__ 


ও 4৬1৮৩ ৪১:15 5495 45 
“হে পরওয়ারদিগার! যেদিন হিসেব কায়েম হবে সেদিন আমাকে, আমার পিতা- 
মাতাকে এবং সমস্ত মুমিনদেরকে মাফ করে দিয়ো।” (সূরা ইবরাহীম ১৪:৪১) 


নৃহ ২ সম্পর্কে আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
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“হে আমার রব! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে, যারা মুমিন হিসেবে আমার ঘরে 
প্রবেশ করেছে তাদেরকে এবং সব মুমিন নারী-পুরুষকে ক্ষমা করে দাও। জালিমদের 
জন্য ধ্বংস ছাড়া আর কিছুই বৃদ্ধি করো না” (সুরা নূহ ৭১:২৮) 

২০. নিজের সঙ্গে মুমিন নারী-পুরুষদের জন্য দুআ করা 

আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


“নিজের ক্রটির জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করো। এবং মুমিন নারী ও পুরুষদের জন্যও!” (সূরা 
মুহাম্মাদ ৪৭:১৯) 
২১. শুধু আল্লাহর কাছে চাওয়া 
[88৪] আবদুল্লাহ ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি ছিলাম নবি 
ঞ-এর গেছনে। তখন তিনি বলেন, “এই ছেলে! আমি তোমাকে কিছু কথা শিখিয়ে 
তা হলে তুমি তাঁকে পাবে তোমার প্রতি মনোনিবেশকারী; কিছু চাইলে, আল্লাহর কাছে 
চেয়ো; আর সাহায্যের প্রয়োজন হলে, আল্লাহর কাছে সাহায্য চেয়ো। ভালো করে জেনে 
রেখো-_সবাই মিলে তোমার কোনও কল্যাণ করতে চাইলে, তারা তা পারবে না, কেবল 
তা-ই হবে, যা আল্লাহ তোমার জন্য লিখে রেখেছেন; আবার সবাই মিলে তোমার কোনও 
ক্ষতি করতে চাইলে, তারা তা পারবে না, কেবল তা-ই হবে, যা আল্লাহ তোমার জন্য লিখে 
রেখেছেন; কলম তুলে নেওয়া হয়েছে আর সহীফাগুলো(র কালি) শুকিয়ে গিয়েছে!” *৷ 


[১] তিরমিযি, ২৫১৬, হাসান সহীহ। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২২৪ 


পদ অধ্যায়: দুআ কুলের সময় 


০1 
এ ক না কাদের সাতে কিন, কে 
কী? বদরের রাত হাজার মাসের চাইতেও বেশি ভালো। ফেরেশতারা ও রহ এই রাতে 
তাদের রবের অনুমতিক্রমে প্রত্যেকটি হুকুম নিয়ে নাযিল হয়৷ এ রাতটি পুরোপুরি 
শান্তিময় ফজরের উদয় পর্যন্ত!” (সূরা জাল-কদর ৯৭:১-৫) 
[৪8৫] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি বললাম “হে আল্লাহর রাসূল! 
আমি যদি বুঝতে পারি কোন রাতটি লাইলাতুল কদর, তা হলে ওই রাতে আমি কী 
বলব?” নবি পু বলেন, “তুমি বোলো_ 


EE 


২. ফরজ সালাতসমূহের পর 
[৪৪৬] আব্‌ উমামা বাহিলি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘জিজ্ঞাসা করা হলো, “হে 
আল্লাহর রাসূল! কোন (সময়ে) দুআ বেশি কবুল হয়?” নবি ৯ বলেন, “শেষ রাতে এবং 


ফরজ সালাতসমূহের পরে।” "খে 


বরাকাডিফত নবি & বলেন, “হ্যাঁ, আল্লাহ বান্দার অধিক নিকটবতী হন শের দা 

তুমি তাদের অন্তর্ভুক্ত হয়ো, 
থাকে; আর এ অবস্থা চলতে 
দিয়ে, আর সেটি হলো 


[১ তিরমিযি, ৩৫ 
DB ১ 
বি, ৪১১ হবি 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২২৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


এক বর্শা পরিমাণ উপরে ওঠবে এবং এর রশ্মি চলে যাবে। 

এরপর দুপুরবেলা বর্শার ছায়া সমান হওয়ার আগ পর্যন্ত সালাত আদায় করা হলে 
ফেরেশতারা তাতে হাজির ও সাক্ষী থাকে। ঠিক ওই সময় (অর্থাৎ ঠিক দুপুরবেলা) 
জাহান্নাম তীব্রভাবে প্ৰজ্বলিত হয় এবং এর দরজাগুলো খুলে দেওয়া হয়, সুতরাং ওই 
সময় সালাত আদায় করবে না, যতক্ষণ না তা ঢলে পড়ছে। এরপর সূর্যাস্তের আগ পর্যন্ত 
সালাত আদায় করা হলে, ফেরেশতারা তাতে হাজির ও সাক্ষী থাকে। এরপর সূর্য অস্ত 
যায় শয়তানের দু' শিঙের মাঝখান দিয়ে, আর সেটি হলো কাফিরদের প্রার্থনার সময়।” ঘম 


[৪৪৮] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল && বলেন, “প্রতি রাতে শেষ 
এক-তৃতীয়াংশ বাকি থাকতে, আমাদের মহান রব নিকটতম আকাশে নেমে বলেন, ‘যে 
আমাকে ডাকবে, আমি তার ডাকে সাড়া দেবো; যে আমার কাছে চাইবে, আমি তাকে 
দেবো; যে আমার কাছে মাফ চাইবে, আমি তাকে মাফ করে দেবো।” ” "খা 


[৪৪৯] উসমান ইবনু আবিল আস & থেকে বর্ণিত, “নবি খু বলেন, “রাতের অর্ধেক 
পার হলে, আকাশের দরজাগুলো খুলে দেওয়া হয়। তখন একজন আহবানকারী এভাবে 
ডাকতে থাকে_কেউ (আল্লাহকে) ডাকলে, তার ডাকে সাড়া দেওয়া হবে; কেউ চাইলে, 
তাকে দেওয়া হবে; কোনও দুশ্চন্তাপ্রস্ত থাকলে, তার দুশ্চিন্তা দূর করে দেওয়া হবে। 
কোনও মুসলিম কোনও দুআ করলে, আল্লাহ অবশ্যই তার ডাকে সাড়া দেবেন, তবে 
ব্যভিচারিণী কিংবা অন্যায়ভাবে মানুষের সম্পদ ভক্ষণকারী বাদে।” *ণ 

শেষ রাতে যারা (আল্লাহর কাছে) ক্ষমা চায়, তাদের প্রশংসা করে আল্লাহ তাআলা 
বলেন_ 
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“রাতের বেলা তারা কমই ঘুমাত। আর তারাই আবার রাতের শেষ প্রহরগুলোতে ক্ষমা 
প্রার্থনা করত!” (সূরা আয-যারিয়াত ৫১:১৭_১৮) 

৪. আযান ও ইকামাতের মধ্যবর্তী সময় 

[৪৫০] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ধু বলেন, “আযান ও 
ইকামাতের মধ্যবর্তী সময় দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না।”গ 

৫. ফরজ সালাতের আযানের সময় 

[৪৫১] সাহল ইবনু সাদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর র & বলেছেন, 
“দুটি (দুআ) ফিরিয়ে দেওয় হয় না, অথবা খুব মই ফিরিয়ে দেওয়া বলেছেন, 


[১] আবূ দাউদ, ১২৭৭, | 

[যি রঃ 

৩] তাবারানি, আল-কাবীর, ৮৩৯১; আল-আওসাত, ২৭৯০, ইসনাদটি 

[৪] আৰৃ দাউদ, ৫২১; তিরমিযি, ২১২, সহীহ। 27 ঠ 
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পম অধ্যায়: দুআ কবুলের সময় 
দুা এবং যখন যুদ্ধ তীর রূপ ধারণ করে।” গস 
তে 
[৪৫২] সাহল ইবনু সাদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসল 
“দুটি সময় কোনও দুআকারীর দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না: রানি 
আর আল্লাহর রাস্তায় (যুদ্ধে) সারিবদ্ধ হয়ে দাঁড়ানোর সময়।” "শর সময়, 
LE 
[৪৫৩] সাহল ইবনু সাদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“দুটি (দুআ) ফিরিয়ে দেওয়া হয় না, অথবা খুব কমই ফিরিয়ে দেওয়া ই 
দুআ এবং যখন যুদ্ধ তীব্র রূপ ধারণ করে।” ৷ অপর এক বর্ণনায় বলা হয়েছে, “বৃষ্টির 
সময়।” ৰ 
৮. আল্লাহর রাস্তায় লড়াই তীব্র রূপ ধারণ করলে 
[৪৫৪] সাহ্‌ল ইবনু সাদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“দুটি (দুআ) ফিরিয়ে দেওয়া হয় না, অথবা খুব কমই ফিরিয়ে দেওয়া হয়: আযানের সময় 
দুআ এবং যখন যুদ্ধ তীব্র রূপ ধারণ করে।” '& 
৯. প্রতি রাতে কিছুক্ষণ সময় 
[৪৫৫] জাবির & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল ৯-কে বলতে 
শুনেছি, “রাতের বেলা কিছুক্ষণ সময় থাকে, যখন কোনও মুসলিম আল্লাহর কাছে দুনিয়া 
ও আখিরাতের কোনও কল্যাণ চাইলে, আল্লাহ তাকে তা অবশ্যই দেন। এটি প্রত্যেক 
রাতের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য।” ** 
১০. জুমুআর দিন অল্প কিছুক্ষণ সময় 
[৪৫৬] আবু হুরায়রা থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ক জুনুআর দিনের আলোচনা 
করতে গিয়ে বলেন, “এতে কিছু সময় আছে এমন, যখন কোনও মুসলিম বান্দা দাঁড়িয়ে 
সালাত আদায় করে আল্লাহর কাছে কিছু চাইলে, তিনি তাকে তা অবশ্যই দেবেন।” তিনি 
হাতের ইশারায় দেখিয়ে দেন যে, ওই সময়টি (খুবই) অল্প" 
[৪৫৭] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “নবি ॥ বলেন, “ভমুজার দিন একটি সময় 
আছে যখন কোনও মুসলিম বান্দা আল্লাহর কাছে কোনও কল্যাণ চাইলে, তিনি তাকে তা 
অবশ্যই দেবেন। আর সেটি হলো আসরের গর।” '*! 


[১] আবূ দাউদ, ২৫৪০, সহীহ। 
[২ ইবনু হিববান, সহীহ, ১৭৬৪। 
[৩] আবূ দাউদ, ২৫৪০, সহীহ। 
[৪] আবু দাউদ, ২৫৪০, সহীহ 
MER ৭৫৭। 
র, ৯৩৫। 
[৭] বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ১/২৩৯; আহমাদ, ২/২৭২, অন্যন্য হাদীসের সমর্থনে সহীহ 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


[৪৫৮] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল ৰ বলেন, “জুমুআর 
দিন বারো ঘণ্টা সময়; এর মধ্যে একটি সময় আছে এমন, যখন কোনও হসলিম বান্দা 
আল্লাহর কাছে কিছু চাইলে, তিনি তাকে তা অবশ্যই দেবেন; সুতরাং তোমরা আসরের 
পর শেষ সময়টুকুতে তা অনুসন্ধান কোরো।” "৷ i 
[৪৫৯] আৰূ মুসা আশআরি &-এর ছেলে আবু বুরদা 4 থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
আবদুল্লাহ ইবনু উমার & আমাকে বলেন, “তুমি কি তোমার পিতাকে জুমুআর দিনের 
(বিশেষ) সময়ের মর্যাদা সম্পর্কে আল্লাহর রাসূল ৫-এর কোনও হাদীস বর্ণনা করতে 
শুনেছ? আমি বলি, হ্যা, আমি তাকে বলতে শুনেছি_‘আমি আল্লাহর রাসূল র-কে 
বলতে শুনেছি, “সেটি হলো ইমামের (বৈঠকে) বসা থেকে সালাত শেষ হওয়া পর্যন্ত 
মাঝখানের সময়টুকু।” ”খ 

ইবনুল কাইয়িম ও অন্যান্য বিদ্বান যে মতটিকে অগ্রাধিকার দিয়েছেন তা হলো, জুমুআর 
দিন (দুআ কবুলের) সেই সময়টি হলো আসরের পরাণ 


ইবনুল কাইয়িম বলেন, “আমার মতে, সালাতের সময়টি মূলত এমন এক সময়, যখন দুআ 
কবুলের আশা করা যায়। (সাধারণত সালাতের সময় ও আসরের পর-_) উভয় টিই হলো 
দুআ কবুলের সময়; যদিও বিশেষ সময়টি হলো আসরের পর; এটি নির্দিষ্ট_আগে-পরে 
হওয়ার কোনও সুযোগ নেই; তবে “সালাতের সময়’ কথাটি সালাতের আগের এবং পরের 
উভয় সময়কেই বোঝায়। এক জায়গায় মুসলিমদের সমবেত হওয়া, তাদের সালাত আদায় 
করা ও বিনয়ের সঙ্গে আল্লাহর কাছে কিছু চাওয়া_এ সব গুলোরই দুআ কবুলের পেছনে 
প্রভাব রয়েছে। তাই, তাদের সমবেত হওয়ার সময়টিতে দুআ কবুল হওয়ার ব্যাপারে আশা 
করা যায়। আর এভাবে সকল হাদীসের মধ্যে সমন্বয় করা সম্ভব।”ঘ 

১১. সৎ নিয়তে জমজমের পানি পান করার সময় 

[৪৬০] জাবির & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি ঞ্ বলেছেন, “জমজমের পানি ওই 
উদ্দেশ্য হাসিলে সহায়ক, যে উদ্দেশ্য নিয়ে তা পান করা হবে।” তি 

১২. সাজদায় 

[৪৬১] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল খু বলেছেন, “বান্দা যখন 


সাজদায় থাকে, তখন সে তার রবের অধিক কাছাকাছি থাকে; র সময় 
তোমরা বেশি করে দুআ কোরো।” "এ 2294 


[১] আবূ দাউদ, ১০৪৮, সহীহ। 
[২] মুসলিম, ৮৫৩। 

[৩] যাদুল মাআদ, ১/৩৮৮-৩৯৭। 
[5] যাদুল মাআদ, ১/৩৯৪। 

[৫] ইবনু মাজাহ, ৩০৬২, হাসান। 
[৬] মুসলিম, ৪৮২। 
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পম অধ্যায়: দুআ কবুলের সময় 


১৩. রাতে ঘুম থেকে উঠে নিদিষ্ট দুআ পড়ে 
[৪৬২] উবাদাহ্‌ ইবনুস সামিত & থেকে বর্ণিত, নবি %& বলেন, ‘যে ব্যক্তি রাতের বেলা 
ঘুম থেকে উঠে এ বাকাগুলো বলে 


“আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ্‌ নেই, তিনি একক, 2 খৰ 
তাঁর কোনও অংশীদার নেই, Joo 
রাজত্ব তর, প্রশংসাও তার, 24480 Sid 
তিনি সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান। 24664 6% 
কল প্রশংসা আল্লাহর, ঢা 
আল্লাহপবিত, 415: 


তার দুআ কবুল হয়। তারপর ওযু করে সালাত আদায় করলে, তার সালাত কবুল হয়”: 
১৪. ইউনুস -এর দুআ পাঠ করার পর 

[৪৬৩] সাদ ইবনু আবী ওয়াক্কাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সর 
“মাছের পেটের ভেতর থাকাবস্থায় ইউনুস ২ দুআ করেছিলেন___ 


কোনও মুসলিম যে বিষয়েই এভাবে (আল্লাহকে) ডেকেছে, আল্লাহ তার ডাকে সাড়া 
দিয়েছেন।” গখ 

১৫. মুসিবতের সময় নির্দিষ্ট দুআ পড়ে 

[৪৬৪] উম্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল উ্-কে বলতে 
শুনেছি, “কোনও বান্দা যদি বিপদ-সুসিবতের মুখোমুখি হয়ে বলে 


fi hires SA Pugs Ugh 


হে আল্লাহ! আমার মুসিবতের জন্য আমাকে প্রতিদান দাও! 2 GTA 
এবং এর চেয়ে উত্তম কিছু আমাকে দাও! 5087 


আল্লাহ অবশ্যই এর বদলে তাকে এর চেয়ে উত্তম কিছু দেবেন।” আবু সালাম'র মৃত্যুর 
পর, আল্লাহর রাসূল &র-এর নির্দেশ অনুযায়ী আমি এ দুআ পাঠ করি, এরপর আল্লাহ 
তাআলা আমাকে তার চেয়ে উত্তম অর্থাৎ আল্লাহর রাসূল &-কে দিয়েছেন।”শ 
১৬. কারও মৃত্যুর পর মানুষ যখন দুআ করে 

[৪৬৫] উন্মু সালামা $ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘(আবু সালামা'র মৃত্যুর পর) 
আল্লাহর রাসূল ধু আবু সালামার কাছে আসেন। তার চোখ ছিল খোলা ও স্থির। নবি & 
তা বন্ধ করে দিয়ে বলেন, “রূহ বা আত্মা নিয়ে যাওয়া হলে, চোখ তার পেছনে পেছনে 
যায়৷” তখন তার পরিবারের কিছু লোক চিৎকার করে ওঠে। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি 
প্র বলেন, “তোমরা নিজেদের জন্য ভালো ছাড়া অন্য কিছুর দুআ করো না; কারণ, 
তোমাদের দুআর সঙ্গে সঙ্গে ফেরেশতারা “আ মীন/ আল্লাহ! কবুল করো!” বলতে থাকো” 
এরপর তিনি বলেন. 


Etats 


১৭. সালাতের শুরুতে বিশেষ দুআ পড়ার সময় 


তখন আল্লাহর রাসূল % জিজ্ঞাসা করেন, “এসব বাক্য কে উচ্চারণ করল?” লোকদের 
মধ্যে একজন বলল, “হে আল্লাহর রাসূল! আমি।” নবি && বলেন, “এসব শুনে আমি 
চমকে ওঠেছি; এসবের জন্য আকাশের দরজাগুলো খুলে দেওয়া হয়েছে।” আল্লাহর 


[১] মুসলিম, ৯১৮। 
[২ মুসলিম, ৯২০। 
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&-কে ওই কথা বলতে শোনার পর থেকে, আমি আর সেসব বাক্য (গাঠ করা) 

ছাড়িনি।") 

১৮, সালাতের শুরুতে আরেকটি বিশেষ দুআ পড়ার সময় 

[৪৬৭] আনাস ৯ থেকে বর্ণিত, ‘এক ব্যক্তি এসে (সালাতের) কাতারে ঢুকে হাঁপাতে 

নকল প্রশংসা আল্লাহর; AEE 

এমন প্রশংসা যা পরিমাণে বিপুল, পরিত্র ও বরকতময়। as SL BNE 
সালাত শেষে আল্লাহর রাসূল £ জিজ্ঞাসা করেন, “তোমাদের মধ্যে এসব বাক্য কে 
উচ্চারণ করল?” লোকজন চুপ থাকলে তিনি (আবার) জিজ্ঞাসা করেন, “তোমাদের 
মধ্যে এসব বাক্য কে উচ্চারণ করল? সে তো খারাপ কিছু বলেনি!” তখন এক ব্যক্তি বলে, 
“আমি এসে হাঁপাচ্ছিলাম। এরপর এ কথাগুলো বলেছি।” তখন নবি ধু বলেন, “আমি 
দেখলাম_কে এ বাক্যগুলো তুলে (আল্লাহর কাছে) নিয়ে যাবে, এ নিয়ে ফেরেশতাদের 
মধ্যে প্রতিযোগিতা শুরু হয়ে গিয়েছে” "খর 
১৯. ইমামের পেছনে সালাতে সূরা ফাতিহা পড়ার সময় 
[৪৬৮] আবূ ছরায়রা & থেকে বর্ণিত, 'নবি ধু বলেন, “যে-ব্যক্তি সালাত আদায় করল, 
অথচ তাতে সূরা ফাতিহা পাঠ করল না, তা হলে সেটি অসম্পূর্ণ” আবু হুরায়রা ৯-কে 
বলা হলো, “আমরা তো ইমামের পেছনে থাকি।” তিনি বলেন, “মনে মনে তা পড়ো; 
কারণ আমি নবি %%4-কে বলতে শুনেছি, আল্লাহ তাআলা বলেছেন__সালাতকে আমার ও 
আমার বান্দার মধ্যে দু' ভাগে বিভক্ত করেছি; আমার বান্দা তা-ই পাবে, যা সে চায়। যখন 
বান্দা বলে, সকল প্রশংসা বিশ্বজাহানের রব আল্লাহর, আল্লাহ তাআলা বলেন, আমার 
বান্দা আমার প্রশংসা করেছে। যখন সে বলে, পরম করুণাময় অসীম দয়ালু, আল্লাহ 
তাআলা বলেন, আমার বান্দা আমার মহত্ব বর্ণনা করেছে৷ যখন সে বনে, বিচার দিনের 
মালিক, আল্লাহ বলেন, আমার বান্দা আমার মহিমা প্রকাশ করেছে৷ (আরেকবার তিনি 
বলেন, আমার বান্দা আমার কাছে ন্যস্ত করেছে।) যখন সে বলে, আমরা কেবল তোমার 
গোলামি করি আর কেবল তোমার কাছে সাহায্য চাই, তখন আল্লাহ বলেন, এটি আমার 
ও আমার বান্দার মধ্যকার বিষয়; আমার বান্দা তা-ই পাবে, যা সে চায়। এরপর যখন সে 
বলে, আমাদের ভারসাম্যপূর্ণ পথ দেখাও_তাদের পথ, যাদের উপর তুমি অনুগ্রহ করেছ, 
তাদের পথ নয় যারা (তোমার) ক্রোধের শিকার হয়েছে এবং যারা পথ হারিয়ে ফেলেছে, 
তখন আল্লাহ বলেন, এটি আমার, আর আমার বান্দা তা-ই পাবে, যা সে চায়।” "1 


[১] মুসলিম, ৬০১। 
[২] মুসলিম, ৬০১। 


[সন ৩৯৫। ইমামের কিরাআতের সময় মুদির করণীয় নির্দেশনার জনয আরও দেখা মেতে 


, 8081 
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২০. রুকু থেকে ওঠার সময় 
[৪৬৯] রিফাআ ইবনু রাফি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমরা একদিন নবি এর 
পেছনে সালাত আদায় করছি। তিনি রুকু থেকে মাথা তুলে 36 ১4 ৮- বদলে, তাঁর 
পেছনের এক ব্যক্তি বলে ওঠেন 

হে আমাদের রব! প্রশংসা কেবল তোমারই, 45190 

বিপুল পরিমাণ প্রশংসা, যা উত্তম ও বরকত-সূদ্ধ। 444৫4৫41444 
সালাত শেষে তিনি জিজ্ঞাসা করেন, “একটু আগে (এ শব্দগুলো) কে বলেছে?” সে 
বলে, “আমি।” নবি জু বলেন, “আমি ত্রিশ জনের বেশি ফেরেশতাকে দেখেছি, কে 
সর্বপ্রথম তা লিখবে__এ নিয়ে তারা প্রতিযোগিতায় নেমেছে!” 
২১. ফেরেশতাদের আমীন-এর সঙ্গে মুসল্লির আমীন মিলে গেলে 
[৪৭০] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল প্র বলেন, “যখন ইমাম আমীন 
বলেন, তখন তোমরা আমীন বোলো, কারণ যার আমীন ফেরেশতাদের আমীন-এর 
সঙ্গে মিলে যাবে, তার পেছনের গোনাহগুলো মাফ করে দেওয়া হবে।” শখ 
15৭১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল বলেন, “যখন ইমাম গাইরিল 
মাগদূবি আলাইহিম ওয়ালাদ দোয়াল্লীন বলেন, তখন তোমরা আমীন বোলো, কারণ যার 
আমীন ফেরেশতাদের আমীন-এর সঙ্গে মিলে যাবে, তার পেছনের গোনাহগুলো মাফ 
করে দেওয়া হবে।” গখ 
২২. রুকু থেকে উঠে বিশেষ দুআ পড়ার সময় 
[৪৭২] আবৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল &% বলেন, “ইয়াম যখন 2165 
£ 94 বলে, তখন তোমরা বোলো-_ 

তোমার. ১ 


২২ 
কারণ, যার দুআ ফেরেশতাদের দুআর সঙ্গে মিলে যায়, তার পেছনের গৌনাহগুলো মাফ 
করে দেওয়া হয়।” গগ 
২৩. শেষ বৈঠকে নবি &্-এর উপর দরুদ পড়ার পর 
[৪৭৩] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি নবি &্-এর পাশে 
সলাত আদায় করছিলাম। তাঁর সঙ্গে ছিলেন আবূ বকর ও উমার $। (সালাতের বৈঠকে) 
বসে প্রথমে আল্লাহর প্রশংসা পাঠ করি, এরপর নবি &-এর উপর দরুদ পড়ি, তারপর 
নিজের জন্য দুআ করি। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি && বলেন, “চাও, তোমাকে দেওয়া হবে; 


[১] বুখারি, ৭৯৯। 
[২ বুখারি, ৭৮০। 
[৩] বুখারি, ৭৮২। 
[৪] বুখারি, ৭৯৬। 
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চাও, তোমাকে দেওয়া হবে।” "৯ 
[৪৭8] ফুদালা ইবনু উবাইদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল এ 
এক ব্যক্তিকে সালাতের মধ্যে দুআ করতে শুনেন; সে আল্লাহ তাআলার এ ন কযেন 
আর নবি -এর উপর দরুদও পাঠ করেনি। এর পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহর রাসূল % বলেন' 
“সে বঙ্ড তাড়াহুড়া করল!” তিনি তাকে ডাকেন। এরপর তাকে অথবা অন্য কাউকে 
বলেন, “তোমাদের কেউ যখন সালাত আদায় করবে, তখন সে যেন আল্লাহর প্রশংসা 
ও গুণকীর্তন দিয়ে শুরু করে, এরপর নবির উপর দরুদ পড়ে, তারপর ইচ্ছেমতো দুআ 
করে।শখ 
আল্লাহর রাসূল স্ আরেক ব্যক্তিকে সালাত আদায় করতে দেখেন; সে আল্লাহর প্রশংদা- 
স্তি বৰ্ণনা করেছে এবং নবি $র-এর উপর দরুদ পাঠ করেছে৷ তখন আল্লাহর রাসূল প্র 


বলেন, “ওহে সালাত আদায়কারী! (আল্লাহকে) ডাকো, সাড়া পাবে; চাও, তোমাকে 
দেওয়া হবে।”ঙ] 


২৪. সালাতে সালাম ফেরানোর আগে 
[8৭৫] মিহজান ইবনুল আরদা' & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল && মাসজিদে প্রবেশ 
করেন। তখন এক ব্যক্তি সালাতের শেষের দিকে তাশাহ্‌হুদ পাঠ করছে। সে বলছে__ 


| 
অর দুআ শুনে আল্লাহর রাসূল ৪ তিনবার বলেন, “তাকে মাফ করে দেওয়া হয়েছে।” "এ 
২৫. সালাম ফেরানোর আগে আরেকটি দুআয় 
[৪৭৬] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 
ধ্র-এর সঙ্গে বসে আছি। তখন এক ব্যক্তি দাঁড়িয়ে সালাত আদায় করছে। সে রুকু, সাজদা 
নু র পর দুআ করে। ওই দুআয় সে বলে__ 
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হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। 


প্রশংসা কেবল তোমারই; 

তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, ay 
তুমিমহানদাতা এবংমহাকাশ ওপৃথিবীর অস্তিত্বদানকারী 9 ৫ 

হে মহত্ব ও মহানুভবতার অধিকারী! Js Ns 
হে চিরঞ্জীব! হে চিরস্থায়ী! 6৫৪৫ 


তখন নবি ধন তাঁর সাহাবিদের বলেন, “তোমরা কি জানো, সে কী দুআ করেছে?” তারা 
বলেন, “আল্লাহ ও তাঁর রাসূলই ভালো জানেন।” নবি & বলেন, “শপথ সেই সত্তার, 
যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা 
হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন।” গ 

২৬. আরেকটি দুআয় 

[৪৭৭] বুরাইদা ইবনুল হুসাইব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি প্র এক ব্যক্তিকে এ 


4 
র, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর 
মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে 
কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন৷” শখ 

২৭. ওযুর পর নির্দিষ্ট দুআ পাঠকালে 

[৪৭৮] উকবা ইবনু আমির & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘উট দেখভালের দায়িত্ব 
ছিল আমাদের উপর। আমার পালা আসলে, আমি সেগুলোকে সন্ধ্যা-সময় নিয়ে আসি। 
এসে দেখতে পাই, আল্লাহর রাসূল && দাঁড়িয়ে লোকদের সঙ্গে কথা বলছেন। আমি তাঁর 
এ কথাটুকু শুনতে পাই, “কোনও মুসলিম যদি ওযু করে__এবং তা সুন্দরভাবে সম্প্ন 

করে__তারপর দাঁড়িয়ে অন্তর ও চেহারা একনিষ্ঠ করে দু' রাকআত সালাত আদায় 


" [5] বুৰারি, আল: রাদ, ৭০৫, সহীহ। 
[২] নাসাঈ, ১৩০০, রা 1 
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করে, তার জন্য জায়াত অবধারিত হয়ে যায়।” এ কথা শুনে আমি বলি, “কী চমৎকার 
কথা!” তখন আমার সামনে-থাকা একজন বলে ওঠেন, “এর আগের কথাটি ছিল আরও 
চমৎকার!” তাকিয়ে দেখি (সামনের লোকটি) উমার &! তিনি বলেন, “আমার মনে হয় 
আপনি এইমাত্র এসেছেন। (এর আগে) নবি ॥ বলেছেন, “তোমাদের কেউ যদি রি 
করে--এবং যথাযথভাবে তা সম্পন্ন করে--তারপর বলে, 


লাম সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 


আল্লহঘড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 

তিনি একক, তাঁর কোনও অংশীদার নেই! 

ভার আমি সাক্ষ্য দিচ্ছিযে, 

মা তীর দাস ও ার্তাবাহক NE HG 


তার জন্য জান্নাতের আটটি দরজা খুলে যাবে; যে-দরজা দিয়ে ইচ্ছা, সে (জান্নাতে) 
প্রবেশ করবে।” ৮ 

২৮. আরাফার দিন আরাফার ময়দানে 

[৪৭৯] আমর ইবনু শুআইব ৬ কর্তৃক তার পিতার মাধ্যমে তার দাদা থেকে বর্ণিত, “নবি 
ফর বলেন, “সর্বোত্তম দুআ হলো আরাফার দিন দুআ। আমি ও আমার আগেকার নবিগণ 
সর্বোত্তম যে দুআটি পড়েছেন, তা হলো_ 


নি 


২৯. সূর্য ঢলে পড়ার পর যুহরের আগে 
[৪৮০] আবদুল্লাহ ইবনুস সাঈব & থেকে বর্ণিত, ‘সূর্য চলে গড়ার পর যুহরের আগে 
আল্লাহর রাসূল চার রাকআত সালাত আদায় করতেন। নবি ধু বলেছেন, “এটি এমন 
এক সময়, যখন আকাশের দরজাগুলো খুলে দেওয়া হয়; আমি চাই ওই সময় আমার নেক 
আমল (আকাশে) ওঠুক।” "= 


1৪৮১] আবূ আইয়ুব আনসারি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'নবি &ঁ যুহরের আগে 

চার রাকআত সালাত আদায় করতেন। তাঁকে বলা হলো, আপনি তো সবসময় এসালাত 

দায় করছেন। তখন তিনি বলেন, “সূর্য চলে পড়লে আকাশের দরজাগুলো খুলে দেওয়া 

[১] ফুল্মি তব 

মা ৩৮৫, হাসান গরীব। 
“থয, ৪৭৮, সহীহ। 
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হয় এবং যুহরের সালাত আদায় করা পর্যন্ত তা বন্ধ করা হয় না; আমি চাই ওই সময় 
আমার কল্যাণজনক কাজ (আকাশে) ওঠুক।” ’' 

[৪৮:২] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“রমাদান শুরু হলে জান্নাতের দরজাগুলো খুলে দেওয়া হয়, জাহান্নামের দরজাগুলো বন্ধ 
করে দেওয়া হয়, আর শয়তানদের শিকলবদ্ধ করা হয়।” শখ 


[৪৮৩] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল %৫ বলেছেন, 
“রমাদান শুরু হলে রহমতের দরজাগুলো খুলে দেওয়া হয়, জাহান্নামের দরজাগুলো বন্ধ 
করে দেওয়া হয়, আর শয়তানদের শিকলবদ্ধ করা হয়।” 


৩১. যিকরের মজলিশে মুসলিমদের সমাবেশে 

[৪৮৪] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল ধু বলেন: 
“আল্লাহর কিছু ফেরেশতা বিভিন্ন রাস্তায় ঘুরে ঘুরে সেসব লোকের সন্ধান করে, যারা 
(আল্লাহর) যিকর বা স্মরণ করে। আল্লাহকে স্মরণ করছে__এমন কিছু লোক পেয়ে 
গেলে, তারা পরস্পরকে এভাবে ডাকে__তোমরা যা খুঁজছিলে, তার দিকে তাড়াতাড়ি 
আসো! এরপর তারা সেসব লোককে নিজেদের ডানা দিয়ে নিকটতম আকাশ পর্যন্ত 
ঘিরে রাখে। 
তাদের মহান রব তাদের জিজ্ঞেস করেন__অবশ্য তিনি তাদের চেয়ে ভালো জানেন 
“আমার গোলামরা কী বলছে?” ফেরেশতারা বলেন, ‘তারা আপনার পবিত্রতা, শ্রেষ্ঠত্ব, 
প্রশংসা ও মহত্ব বর্ণনা করছো” আল্লাহ জিজ্ঞেস করেন, “তারা কি আমাকে দেখেছে?» 
তারা বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! না, তারা আপনাকে দেখেনি।' তিনি জিজ্ঞেস করেন, 
“যদি তারা আমাকে দেখত, তা হলে কী করত?” তারা বলেন, “তারা যদি আপনাকে 
দেখত, তা হলে আরও অনেক বেশি করে আপনার গোলামি, মহত্ব-বর্ণনা ও পবিত্রতা 
ঘোষণা করত!’ 
তিনি বলেন, “তারা আমার কাছে চায় কী?’ তারা বলেন, “আরা আপনার কাছে 
জান্নাত চায়।” তিনি বলেন, “তারা কিতা দেখেছে?" তারা বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! হে 


তিনি বলেন, “তারা কী থেকে বাঁচতে চায়?’ তারা বলেন, ‘জাহান্নাম থেকে।” তিনি 
বলেন, ‘তারা কি তা দেখেছে?’ তারা বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! হে আমাদের রব! না, 


[১] ইবনু খুযাইমা, ২/২২৩/১২১৫, সহীহ। 
[bl , ১৮৯৮। 


[৩] বুখারি, ১৮৯৮। 
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তারা তা দেখেনি?’ তিনি বলেন, ‘তারা যদি তা দেখত L 
বলেন, “তারা যদি তা দেখত, তা হলে আরও কিন ভয় গেমে ডর করত? তারা 
পালানোর চেষ্টা করত। য় আরও তীব্রতার সঙ্গে 


তখন আল্লাহ বলেন, “তা হলে আমি তোমাদের এ মর্মে 
মাফ করে দিয়েছি।' তখন একজন ফেরেশতা বলে, 
তাদের দলের নয়; সে নিছক একটি প্রয়োজনে এখানে 
বসে-থাকা একজনও হতভাগা থাকবে না।” ৮৯ 
[৪৮৫] আবু হুরায়রা ও আবু সাঈদ খুদৃরি & সাক্ষ্য দিয়েছেন যে, নবি % বলেছেন: 
“কিছু লোক বসে আল্লাহ তাআলাকে স্মরণ করলে, ফেরেশতারা তাদের ঘিরে রাখে, দয়া 
তাদের আচ্ছন্ন করে নেয়, তাদের উপর প্রশান্তি নাযিল হয়, আর আল্লাহ তাদের কথা 
সেসব লোকের সামনে আলোচনা করেন, যারা তাঁর কাছে থাকেন।”াখ 
৩২. মোরগ ডাকার সময় 
৪৮৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “নবি ধ্রু বলেন, “তোমরা মোরগের ডাক শুনলে, 
আল্লাহর কাছে তাঁর অনুগ্রহ চাইবে; কারণ, সেটি একজন ফেরেশতা দেখেছে। আর গাধার 
চিৎকার শুনলে, শয়তানের ব্যাপারে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাইবে; কারণ, গাধা একটি 
শয়তান দেখেছে।” ৮৩ 
৩৩. অন্তর যখন একনিষ্ঠভাবে আল্লাহমুখী থাকে 
৪৮৭] গুহাবাসীদের ঘটনা-সংক্রান্ত হাদীসে এ বিষয়টি অন্তর্ভুক্ত রয়েছে, কারণ তাদের 
প্রত্যেকে এমন একটি করে ভালো কাজের কথা উল্লেখ করেছে, যা সে আল্লাহর নৈকট্য 
ও সন্তপ্টিলাভের জন্য করেছে; এরপর সে তার ওই ভালো কাজের ওসীলা দিয়ে আল্লাহর 
কাছে দুআ করলে, আল্লাহ তার ডাকে সাড়া দেন। 
৩৪. যুল হিজ্জাহ মাসের দশ দিন 
৪৮৮] ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি % বলেন, “এ দিনগুলোর (অর্থাৎ দশ 
) নেক আমলের চেয়ে অন্য কোনও দিনের নেক আমল আল্লাহর কাছে অধিক প্রিয় 
নয়।” সাহাবিগণ বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আল্লাহর রাস্তায় জিহাদও নয়?” নবি উর 
বলেন, “আল্লাহর রাস্তায় জিহাদও নয়; তবে ওই ব্যক্তির কথা ভিন্ন, যে নিজের জান ও 
মাল নিয়ে জিহাদে গিয়েছে আর কোনও একটি নিয়েও ফিরে আসেনি।” "*। 


সাদী রাখছি যে, আমি তাদের 
“তাদের মধ্যে একজন আছে, যে 
এসেছে!' আল্লাহ বলেন, “এখানে 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


ষষ্ঠ অধ্যায়: দুআ কবুলের স্থান 
১. তাশরীকের দিনগুলোতে জামরায় পাথর নিক্ষেপের স্থানে 
[৪৮৯] ইবনু উমার &-এর ব্যাপারে বর্ণিত, “তিনি নিকটবর্তী জামরায় (আল-জামরাতুদ 
দু্ইয়া) সাতটি কঙ্কর নিক্ষেপ করতেন। প্রত্যেকবার কক্ষর নিক্ষেপের পর, তিনি তাকবীর 
(আল্লাহু আকবার) পাঠ করতেন। তারপর অগ্রসর হয়ে সমতল ভূমিতে নামতেন। সেখানে 
কিবলামুখী হয়ে দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে থাকতেন এবং দু' হাত তোলে দুআ করতেন। 

তারপর মধ্যবতী জামরায় (আল-জামরাতুল উস্তা) একইভাবে কক্কর নিক্ষেপ 
করে বামদিকে গিয়ে সমতল ভূমিতে নামতেন। সেখানে কিবলামুখী হয়ে দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে 
থাকতেন এবং দু' হাত তোলে দুআ করতেন। 


তারপর উপত্যকার নিচের দিকে অবস্থিত জামরাতুল আকাবায় কঙ্কর নিক্ষেপ করতেন; 
তবে তিনি সেখানে দাঁড়াতেন না। ইবনু উমার & বলতেন, “আমি নবি ৪৫-কে এভাবেই 
কেন্কর-নিক্ষেপ) করতে দেখেছি।” ”] 

২. কা'বা অথবা হিজরের ভেতর 


[৪৯০] উসামা ইবনু যাইদ & থেকে বর্ণিত, “নবি ধল কা'বা ঘরে ঢুকে এর প্রত্যেক পাশে 
গিয়ে দুআ করেছেন।” 


[৪৯১] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, "আমি আল্লাহর রাসূল 
ফ্ু-কে কা'বার ভেতর ঢুকতে দেখি। তাঁর সঙ্গে ছিলেন উসামা ইবনু যাইদ, বিলাল ও 
উসমান ইবনু তালহা &। এরপর তারা দরজা বন্ধ করে দেন। দরজা খুলে দেওয়ার পর, 
সর্বপ্রথম আমি ভেতরে ঢুকি। সেখানে বিলাল -এর সঙ্গে সাক্ষাৎ হলে আমি তাকে 
জিজ্ঞাসা করি, “আল্লাহর রাসূল কি এখানে সালাত আদায় করেছেন?” তিনি বলেন, 
“হ্যা! তিনি দু' ইয়ামানি খুঁটির মাঝখানে সালাত আদায় করেছেন।” * 


[৪৯২] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “(কা'বা পাশে হাতিম বা হিজর নামক) 
দেয়ালটি কা'বা ঘরের অংশ কি না_এ সম্পর্কে আমি নবি &8-কে জিজ্ঞাসা করি। জবাবে 
নবি & বলেন, “হ্যা” আমি বলি, “তা হলে তাদের কী সমস্যা ছিল যে, তারা সেটিকে 
কা'বা ঘরের অন্তর্ভুক্ত করেনি?” নবি ধু বলেন, “তোমার জাতির লোকজন (তখন) 
আৰ্থিক 'টানাপোড়েনে পড়ে গিয়েছিল” আমি বলি, “তা হলে কা'বার দরজাটি এত উচু 
করা হলো কেন?” নবি % বলেন, “তোমার জাতির লোকেরা যাকে ইচ্ছা ঢুকতে দেবে, 
আর যাকে ইচ্ছা বাধা দেবে_এ উদ্দেশ্যে তারা এমনটি করেছে৷ তোমার জাতির লোকজন 
মাত্র অল্প ক'দিন আগে জাহিলিয়াত থেকে (ইসলামে) এসেছে, তাই বিষয়টি তাদের 
মনঃপূত হবে না__এ আশঙ্কা না থাকলে, আমি দেয়ালটিকে কা'বা ঘরের মধ্যে ঢুকিয়ে 


[১] বুখারি, ১৭৫১। 
২ , ১৩৩০। 


[৩] বুখারি, ৩৯৭। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৩৮ 


ষ্ঠ অধ্যায় দুত কবুলের হান 

দিতাম আর এর দরজাটিকে মাটির সঙ্গে লাগিয়ে দিতাম” "| 
ব্যক্তি হিজর বা হাতিমের ভেতর দুআ করল, সে যেন কা'ঝার ভেতর 

কারণ হিজর কা'বারই অংশ, যেমনটি আগের হদীসগলোতে উদ্েখ  করল | 
৩, হাজ্জ ও উমরা-পালনকারীদের জন্য সাফা ও মারওয়ায দুআ 
[৪৯৩] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, নবি ঞ-এর হাজ্জ বিষয়ে তার দীর্ঘ 
বিবরণীর একপর্যায়ে তিনি বলেন, ‘এরপর নবি %৫ আল-বাব (দরজা) অতিক্রম করে 
সাফার উদ্দেশে বেরিয়ে পড়েন। সাফার কাছাকাছি গিয়ে এ আয়াত পাঠ করেন: 


40555 ৮৪৭ ৬৩০ 

“নিঃসন্দেহে সাফা ও মারওয়া আল্লাহর নিদর্শনগুলোর অন্যতম।” (সূরা আল-বাকারাহ 
২:১৫৮) 

“আল্লাহ যা আগে উল্লেখ করেছেন, আমি তা দিয়ে শুরু করি”-বলে নবি % সাফা দিয়ে 

শুরু করেন। এর উপর ওঠার পর বাইতুল্লাহ দৃষ্টিগোচর হলে, তিনি কিবলামুখী হয়ে 

আল্লাহর একত্ব ও শ্রেষ্ঠত্ব ঘোষণা করে বলেন 


BSS 


এরপর উভয়ের মাঝখানে দুআ করেন এবং এর অনুরূপ কথা তিনবার বলেন। তারপর 
মারওয়ার উদ্দেশে নামেন। তাঁর পা দুটি উপত্যকার তলদেশ স্পর্শ করলে, তিনি সা'ঈ 
(দৌড়) শুরু করেন। উঁচ ভূমিতে পৌঁছার পর, (স্বাভাবিক গতিতে) হেঁটে মারওয়া আসেন। 
পর, সাফা পাহাড়ের উপর যা করেছিলেন, তা মারওয়া পাহাড়ের উপর করেন।”খ 
৪- কুরবানির দিন মাশআরুল হার হাজীদের 

[৪৯৪] আমির হর তা দিয়া রর প্-এর হাজ্জ বিষয়ে তার দীর্ঘ 
নিন্দ একপর্যায়ে তিনি বলেন, '... এরপর আল্লাহর রাসূল ১ ফজরের আগ পর্যন্ত 


থাকেন৷ প্রভাত স্পষ্ট হয়ে ওঠার পর, এক আযান ও এক ইকামাতের মাধ্যমে 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


তিনি ফজরের সালাত আদায় করেন। তারপর কাসওয়ায়”। চড়ে আল-মাশআরুল হারামে 
আলসেন। সেখানে কিবলামুখী হয়ে আল্লাহর কাছে দুআ করেন এবং আল্লাহ তাআলার 
শ্রেষ্ঠত্ব, সাৰ্বভৌমত্ব ও একত্বের কথা ঘোষণা করেন। ভোরের আলো অত্যন্ত উজ্জ্বল হয়ে 
ওঠা পর্যন্ত তিনি সেখানে অবস্থান করেন। তারপর সূর্য ওঠার আগে সেখান থেকে চলে 
আসেন। ..."খ 

৫. আরাফার দিন আরাফার ময়দানে হাজীদের দুআ 

আমর ইবনু শুআইব ৬ কর্তৃক তার পিতার মাধ্যমে তার দাদা থেকে বর্ণিত, ‘নবি 
বলেন, “সর্বোত্তম দুআ হলো আরাফার দিন দুআ। আমি ও আমার আগেকার নবিগণ 
সর্বোত্তম যে দুআটি পড়েছেন, তা হলো 


[১] নবি %%-এর বাহনের নাম। 
[খে ১ ১২১৮। 
1৩] , ৩৫৮৫, হাসান গরীব। 


টি ০৮ ক ১ ২৭ বনিক "০১ কি 


রা 
সপ্তম অধ্যায়: নবি-রাসূলগণের ডাকে আল্লাহর সাড়া 


সপ্তম অধ্যায়: নবি-রাসূলগণের ডাকে আল্লাহর সাড়া 

নবি-রাসূলগণ ও তাঁদের অনুসারী আল্লাহর সৎ বান্দাগণ দুআকে বেশ গুরুত্ব দিয়েছেন 
লে আল্লাহ তাদের ডাকে সাড়া দিয়েছেন। কুরআন-সুগাহতে এর অনেক উদাহরণ 
জাছে। কেবল দৃষ্াস্তস্বরূপ এখানে কয়েকটি উল্লেখ করা হলো: 


১. আদম ১৫ 
আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


© edly SSIS ds do ills C5 Ys 
“তারা দুজন বলে ওঠল: হে আমাদের রব! আমরা নিজেদের উপর জুলুম করেছি৷ 
এখন যদি তুমি আমাদের ক্ষমা না করো, এবং আমাদের প্রতি রহম না করো, তা হলে 
নিঃসন্দেহে আমরা ধ্বংস হয়ে যাব৷” (সূরা আল-আ'রাফ ৭:২৩) 
এর পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহ তাদের দু'জনকে মাফ করে দেন; আল্লাহ বলেন__ 


© 949158156৪৪ ৬৬ 5 ৬৬5 
“তখন আদম তার রবের কাছ থেকে কয়েকটি বাক্য শিখে নিয়ে তাওবা করল। তার 
রব তার এই তাওবা কবুল করে নিলেন। কারণ তিনি বড়ই ক্ষমাশীল ও অনুগ্রহকারী।” 
(সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২:৩৭) 
এরপর আল্লাহ্‌ তাঁকে মনোনীত করার মধ্য দিয়ে তাঁকে সন্মানিত করেছেন; আল্লাহ 
বলেন= 


© ৩৩] ৫ 3555 I ০৪৮05 SHG সি fed 
“আল্লাহ আদম, নূহ, ইবরাহীমের বংশধর ও ইমরানের বংশধরদেরকে সমগ্র বিশ্ববাসীর 
উপর প্রাধান্য দিয়ে (তাঁর রিসালাতের জন্য) মনোনীত করেছিলেন।” (সূরা আল ইমরান 


৩৩০) 


আল্লাহ তাআলা তাকে বিশেষভাবে মনোনয়ন দিয়েছিলেন 


® SHALE ৩৬ & 
তারপর তার রব তাকে নির্বাচিত করলেন, তার তাওবা কবুল করলেন এবং তাকে 
পথ নির্দেশনা দান করলেন” (স্রাত্বহা ২০১২২) 


২.নৃহ 


ত © 8050৫ ৩০ এট ৫25 © SEAL C2 ৩9৩ 34; 
জয়৷ নই আমাকে ডেকেছিল, তা হলে দেখো, আমি ছিলান কত ভালো 
দাতা আমি তাকে ও তার পরিবারবর্গকে উদ্ধার করি ভয়াবহ যন্ত্রণা থেকে।” 
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(রা আম-সাফফাত ৩৭:৭৫-৭৬) 


০৬০ ও a রর ৩১ ৬৪ ৬9৩২৩ 
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12014 


ও 59691955228 © ভারা ৩3৮ 
“এদের পূর্বে নৃহের জাতিও অস্বীকার করেছে৷ তারা আমার বান্দাকে মিথ্যাবাদী 
বলে আখ্যায়িত করেছে, এবং বলেছে, এ লোকটি পাগল। উপরন্তু তাকে তীব্রভাবে 
তিরস্কারও করা হয়েছে৷ অবশেষে সে তার রবকে উদ্দেশ্য করে বললো: আমি পরাভূত 
হয়েছি, এখন তুমি এদের থেকে প্রতিশোধ গ্রহণ করো। তখন আমি আসমানের 
দরজাসমূহ খুলে দিয়ে মুষলধারে বৃষ্টি বর্ষণ করলাম এবং জমিন বিদীর্ণ করে ঝরনাধারায় 
রূপান্তরিত করলাম৷ এ পানির সবটাই সেই কাজ পূর্ণ করার জন্য সংগৃহীত হলো, যা 
আগে থেকেই সুনির্দিষ্ট ছিল৷ আর নূহকে আমি কাষ্টফলক ও পেরেক-সম্বলিত বাহনে 
আরোহন করিয়ে দিলাম যা আমার তত্বাবধানে চলছিলো। এ ছিল সে ব্যক্তির জন্য 
প্রতিশোধ, যাকে অস্বীকার ও অবমাননা করা হয়েছিলো।” (সূরা আল-কমার ৫৪:৯_১৪) 


BLA BIA © HE 55৫0৬০৭১৫৮৬ 
০584 এ 3605০ GIG A HESS © 10৩ 0৯৩ সখ 

© 10৩35558054 ৩৬৪ 
“আর নূহ বলল: হে আমার রব! এ কাফিরদের কাউকে পৃথিবীর বুকে বসবাসের জন্য 
রেখো না| তুমি যদি এদের ছেড়ে দাও, তা হলে এরা তোমার বান্দাদের বিস্রান্ত করবে 
এবং এদের বংশে যারাই জন্মলাভ করবে তারাই হবে দুক্কৃতিকারী ও কাফির। হে আমার 
রব! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে, যারা মুমিন হিসেবে আমার ঘরে প্রবেশ করেছে 


তাদেরকে এবং সব মুমিন নারী-পুরুষকে ক্ষমা করে দাও। জালিমদের জন্য ধংস 
আর কিছুই বৃদ্ধি করো না|” (সূরা নূহ ৭১:২৬-২৮) ঘয় 
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«হে আমার রব! আমাকে প্রজ্ঞা দান করো এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের সঙ্গে শামিল 
করো আর পরবর্তী প্রজন্মের মধ্যে আমার সত্যিকার খ্যাতি ছড়িয়ে দিয়ো।” (সূরা আশ- 
শুমারা ২৬: ৮৩-৮৫) 


আল্লাহ তাঁর ডাকে সাড়া দেন। তাঁর প্রথম চাওয়া (প্রজ্ঞা) সম্পর্কে আল্লাহ বলেন_ 


© ০১০ EL AST ৪9 এ এন এ 
“আমি ইবরাহীমের সন্তানদেরকে কিতাব ও হিকমাহ্‌ দান করেছি এবং তাদেরকে দান 
করেছি বিরাট রাজত্ব” (সূরা আন-নিসা ৪:৫৪) 
সৎকর্মশীলদের অন্তর্ভুক্তি প্রসঙ্গে আল্লাহ বলেন 
“আর আখিরাতে সে সংকর্মশীলদের মধ্যে গণ্য হবে।” (সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২৫১৩০) 
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৩. ইবরাহীম ৯ 
| 
| 
পরবতী প্রজন্মের মধ্যে সত্যিকার খ্যাতি ছড়িয়ে-পড়া প্রসঙ্গে আল্লাহ বলেন__ 
ও SAIN ও MLN © SANS 
© ৩৪2 ৬2 
“এবং পরবর্তী বংশধরদের মধ্যে চিরকালের জন্য তার প্রশংসা রেখে দিলাম শাস্তি 
বর্ষিত হোক ইবরাহীমের প্রতি। আমি সৎকর্মকারীদের এভাবেই পুরস্কৃত করে থাকি৷ 
নিশ্চিতভাবেই সে ছিল আমার মুসলিম বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত!” (সূরা সূরা আস-সাফ্ফাত 
৩৭:১০৮-১১১) 


৪. আইয়ূব ৷ 


আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
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© al ests বের 
“আর (এ একই বুদ্ধিমত্তা, প্রজ্ঞা ও জ্ঞান) আমি আইয়ূবকে দিয়েছিলাম। স্মরণ করো, 


যখন সে তার রবকে ডাকল; আমি রোগগ্রস্ত হয়ে গেছি এবং তুমি করুণাকারীদের মধ্যে 
সর্বশ্রেষ্ঠ করুণাকারী। আমি তার দুআ কবুল করেছিলাম, তার যে কষ্ট ছিল তা দূর করে 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 
দিয়েছিলাম এবং শুধু তার পরিবার পরিজনই তাং বাধ এই সে এ পরি 
আরও দিয়েছিলাম, নিজের বিশেষ করুণা হিসেবে এবং এজন্য যে, এটা একটা শিক্ষা 
হবে ইবাদাতকারীদের জন্য” (সুরা আল-আশ্বিয়া ২১:৮৩-৮৪) 


৫. ইউনুস ২৫ 
আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
খু লা] ৩৫০ ও ৬৪৫৫4০5558৩ of 986 ৫9 4 Lo 
ও 2 ৬ 5৪ (4190 ৮ ES ৫1৪৬ ও 
© ৫9] 
“আর মাছওয়ালাকেও আমি অনুগ্রহ-ভাজন করেছিলাম৷ স্মরণ করো, যখন সে 
রাগান্বিত হয়ে চলে গিয়েছিল এবং মনে করেছিল আমি তাকে পাকড়াও করব না৷ শেষে 
সে অন্ধকারের মধ্য থেকে ডেকে ওঠল: তুমি ছাড়া আর কোনও পরাক্রমশালী সত্তা 
নেই, পবিত্র তোমার সত্তা, অবশ্যই আমি অপরাধ করেছি তখন আমি তার দুআ কবুল 
করেছিলাম এবং দুঃখ থেকে তাকে মুক্তি দিয়েছিলাম, আর এভাবেই আমি মুমিনদের 
উদ্ধার করে থাকি।” (সূরা আল-আহ্বিয়া ২১:৮৭-৮৮) 


৬. বাকারিয়্যা ৬ 
আল্লাহ তাআলা বলেন-__ 
© 55416 এর ES Sd os J x ও ES YS Ess 
GFE 524 এল DES MS Ssh 3 0425 95 KSI BSG 
© ৮০০৩510৮555 5 5 
“এ অবস্থা দেখে যাকারিয়্যা তার রবের কাছে প্রার্থনা করল: হে আমার রব! তোমার 
বিশেষ ক্ষমতা বলে আমাকে সৎ সন্তান দান করো; তুমিই প্রার্থনা শ্রবণকারী। 


যখন তিনি মিহরাবে দাঁড়িয়ে সালাত আদায় করছিলেন, তখন এ 
রছিলেন, 'র জবাবে তাকে 
কেনেশতাগণ বলল; আল্লাহ তোমাকে ইয়াহইয়ার সুসংবাদ দান করেছেন৷ সে আল্লাহর 


আল্লাহ তাআলা বলেন-__ 
8554 ৩ © ৩১9৪ ৩ BITS ৬৪৩30 ক 
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০৫6 (55565554987 ও SALE 1 535 5 ৩4০ ৬ 
“আর যাকারিয্যার কথা (স্মরণ করো), যখন সে তার রবকে ডেকে বলেছিল: হে আমার 
প্রতিপালক! আমাকে একাকী ছেড়ে দিয়ো না এবং সবচেয়ে ভালো উত্তরাধিকারী তো 
তুমিই কাজেই আমি তার দুআ কবুল করেছিলাম এবং তাকে ইয়াহইয়া দান করেছিলাম, 
আর তার স্ত্রীকে তার জন্য যোগ্য করে দিয়েছিলাম। তারা সৎকাজে আপ্রাণ চেষ্টা করত, 
আমাকে ডাকত আশা ও ভীতি-সহকারে এবং আমার সামনে থাকত অবনত হয়ো” 
(সূরা আল-অস্বিয়া ২১:৮৯-৯০) 


৭. ইয়াকৃব ২ 
নিজের ছেলেদের সঙ্গে ইয়াকৃব -এর ঘটনা সম্পর্কে আল্লাহ বলেন__ 


FE et 1 % 5৭. ১ দিছি ih 
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9৩৮৪ Pc 
“তারা ইউসুফের জামায় মিথ্যা রক্ত লাগিয়ে নিয়ে এসেছিল। একথা শুনে তাদের বাপ 
বলল, বরং তোমাদের মন তোমাদের জন্য একটি বড় কাজকে সহজ করে দিয়েছে৷ ঠিক 
আছে, আমি সবর করব এবং খুব ভালো করেই সবর করব। তোমরা যে কথা সাজাচ্ছো 
তার উপর একমাত্র আল্লাহর কাছেই সাহায্য চাওয়া যেতে পারো” (সূরা ইউসুফ ১২:১৮) 


পি ৩520 JS or sa কন ও খতন ৩৪ 
ও ওঠা 
“সে জবাব দিলো, আমি কি ওর ব্যাপারে তোমাদের উপর ঠিক তেমনি ভরসা করব, 


যেভাবে এর আগে তার ভাইয়ের ব্যাপারে করেছিলাম? অবশ্য আল্লাহ সবচেয়ে ভালো 
হেফাজতকারী এবং তিনি সবচেয়ে বেশি করুণাশীল।” (সূরা ইউসুফ ১২:৬৪) 
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“সে এ কাহিনী শুনে বলল, ‘আসলে তোমাদের মন তোমাদের জন্য আরও একটি বড় 


ঘটনাকে সহজ করে দিয়েছে৷ ঠিক আছে, এ ব্যাপারেও আমি সবর করব এবং ভালো 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


করেই করব। হয়তো আল্লাহ এদের সবাইকে এনে আমার সঙ্গে মিলিয়ে দেবেন। তিমি 
সবকিছু জানেন এবং তিনি জ্ঞানের ভিত্তিতে সমস্ত কাজ করেন৷’ তারপর সে তাদের 
দিক থেকে মুখ ফিরিয়ে নিয়ে বসে গেল এবং বলতে লাগল, “হায় ইউসুফ!”। সে মনে 
মনে দুঃখে ও শোকে জর্জরিত হয়ে যাচ্ছিল এবং তার চোখগুলো সাদা হয়ে গিয়েছিল, 
ছেলেরা বললো, ‘আল্লাহর দোহাই! আপনি তো শুধু ইউসুফের কথাই স্মরণ করে 
যাচ্ছেন অবস্থা এখন এমন পর্যায়ে পৌঁছে গেছে যে, তার শোকে আপনি নিজেকে 
দিশেহারা করে ফেলবেন অথবা নিজের প্রাণ সংহার করবেন!” সে বলল, ‘আমি আমার 
পেরেশানি এবং আমার দুঃখের ফরিয়াদ আল্লাহ ছাড়া আর কারও কাছে করছি না৷ আর 
আল্লাহর ব্যাপারে আমি যতটুকু জানি, তোমরা ততটুকু জানো না। হে আমার ছেলেরা! 
তোমরা যাও এবং ইউসুফ ও তার ভাইয়ের ব্যাপারে কিছু অনুসন্ধান চালাও। আল্লাহর 
রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না; আল্লাহর রহমত থেকে তো একমাত্র কাফিররাই নিরাশ 
হয়া” ৮ (সূরা ইউসুফ ১২:৮৩-৮৭) 

এরপর আল্লাহ তাঁর ডাকে সাড়া দেন এবং ইউসুফ ২, ও তাঁর ভাইকে তাঁর কাছে ফিরিয়ে 

দেন। আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
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“তারা চমকে উঠে বলল, “হায় তুমিই ইউসুফ নাকি?” সে বলল, “হানি i 


তাকওয়া ও সবর অবলম্বন করে, তা হলে আল্লাহর কাছে এ ধরনের সৎলোকদের 
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তোমরা যেন আমাকে একথা বলো না যে, বুড়ো বয়সে র 
লোকেরা বলল, “আল্লাহর কসম, আপনি এখনো নিযে SR 
নিয়েই আছেন” তারপর যখন সুখবর বহনকারী এলো, তখন সে ইউসুফের জামা 
ইয়াকৃবের চেহারার উপর রাখল এবং অকস্মাৎ তার দৃষ্টিশক্তি ফিরে এলো। তখন সে 
বলল, “আমি না তোমাদের বলেছিলাম, আমি আল্লাহর পক্ষ থেকে এমন সব কথা 
জানি, যা তোমরা জানো না?” সবাই বলে ওঠল, “আব্বাজান। আপনি আমাদের 
গুনাহ মাফের জন্য দুআ করুন, সত্যিই আমরা অপরাধী ছিলামা” তিনি বললেন 
“আমি আমার রবের কাছে তোমাদের মাগফিরাতের জন্য আবেদন জানাব, তিনি বড়ই 
ক্ষমাশীল ও করুণাময়।” ” (সূরা ইউসুফ ১২:৯০-৯৮) 


৮, ইউসুফ ২৫ 


ইউসুফ ৬ ও মহিলাদের প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন 
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© 055055 Hts 
“(আধীযের স্ত্রী) বলল, “দেখলে তো! এ হলো সেই ব্যক্তি যার ব্যাপারে তোমরা আমার 
বিরুদ্ধে নিন্দাবাদ করতে। অবশ্যই আমি তাকে প্ররোচিত করার চেষ্টা করেছিলাম, কিন্ত 
সে নিজেকে রক্ষা করেছে৷ যদি সে আমার কথা না মেনে নেয় তা হলে কারারুদ্ধ হবে 
এবং নিদারুণভাবে লাঞ্ছিত ও অপমানিত হবে।” ইউসুফ বলল, “হে আমার রব! এরা 
আমাকে দিয়ে যে কাজ করাতে চাচ্ছে, তার চাইতে কারাগারই আমার কাছে প্রিয়! 
আর তুমি যদি এদের চক্রান্ত থেকে আমাকে না বাঁচাও তা হলে আমি এদের ফাঁদে 
আটকে যাব এবং অজ্ঞদের অন্তর্ভুক্ত হব।” তার রব তার দুআ কবুল করলেন এবং 
তাদের অপকৌশল থেকে তাকে রক্ষা করলেন। অবশ্যই তিনি সবার কথা শোনেন এবং 
সবকিছু জানেন।” (সূরা ইউসুফ ১২:৩২-৩৪) 


৯. মূসা ৬৮ 

তাঁর দুআ প্রসঙ্গে আল্লাহবলেন__ 
bi ও 34158025 © এজ © ০৭৪৪৩ 
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বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৪৭ 


দ্বিতীয় পৰ্ব: দুআ 
ও. ৬:৫৩৫৮৪/৪ 

0 4 র রব! আমার বুক প্রশস্ত করে দাও। আমার কাজ আমার জন্য 
হাব তায জিতের জড়তা দূর করে দাও, যাতে লোকেরা আমার 
ক বুঝতে পারে আর আমার জন্য নিজের পরিবার থেকে সাহায্যকারী হিসেবে নিযুক্ত 
করে দাও আমার ভাই হারূনকে৷ তার মাধ্যমে আমার হাত মজবুত করো এবং তাকে 
আমার কাজে শরীক করে দাও, যাতে আমরা খুব বেশি করে তোমার গবিত্রত৷ বর্ণনা 
করতে পারি, এবং খুব বেশি করে তোমার চর্চা করি৷ তুমি সব সময় আমাদের অবস্থার 
পর্যবেক্ষক" আল্লাহ বললেন, “হে মূসা! তুমি যা চেয়েছ, তা তোমাকে দেওয়া হলে।” 
(সূরা ত-হা ২০:২৫-৩৬) 

মূসা ২ ও হারন ২ প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন__ 


৪ ৩৮5 453055955২5 ৪৭৫০৮ itl ও ০3৪ 
“মুসা দুআ করল, হে আমাদের রব! তুমি ফিরআউন ও তার সরদারদেরকে দুনিয়ার 
জীবনের শোভা-সৌন্দ্য ও ধন-সম্পদ দান করেছো হে আমাদের রব! একি এ জন্য 
যে, তারা মানুষকে তোমার পথ থেকে বিপথে সরিয়ে দেবে? হে আমাদের রব! এদের 
ধন-সম্পদ ধ্বংস করে দাও এবং এদের অন্তরে এমনভাবে মোহর মেরে দাও, যাতে 
মর্দদ শাস্তি ভোগ না করা পর্যস্ত যেন এরা ঈমান না আনে। আল্লাহ জবাবে বললেন, 
তোমাদের দু'জনের দুআ কবুল করা হলো॥ তোমরা দু'জন অবিচল থাকো এবং ূর্খদের 
পথ কখনও অনুসরণ করো না|” (সূরা ইউনুস ১০:৮৮-৮৯) 


মুসা * প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
EBX © লিড 5801% 8 455 ১85 ৬ ei 5 0 


ও. Sep iss ১৩5৫৩ 
এরপর সে বলল, হে আমার রব! আমি নিজের উপর জুলুম করেছি, আমাকে ক্ষমা 
ক দাও তখন আল্লাহ তাকে ক্ষমা করে দিলেন তিনি ক্ষমাশীল মেহেরবান। মূসা 
শপথ করন, হে আমার রব! তুমি আমার প্রতি এই যে অনুগ্রহ করেছ, এরপর আমি 
আর অপরাধীদের সাহায্যকারী হব না|” (সূরা আল-কামাগ ২৮:১৬-১৭) 


১০. মুহাম্মাদ 3 ও তাঁর সাহাবিগণ & 
আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
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“আর সেই সময়ের কথা স্মরণ করো, যখন তোমরা তোমাদের রবের ক 

করছিলে জবাবে তিনি বললেন, তোমাদের সাহায্য করার জন্য হে য়া 
এক, এক হাজার ফেরেশতা গাঠাচ্ছি। একথা আল্লাহ তোমাদের শুধুমাত্র এ জন্য 
জানিয়ে দিলেন, যাতে তোমরা সুখবর পাও এবং তোমাদের হৃদয় নিশ্চন্ততা অনু 


করে৷ নয়তো সাহায্য যখনই আসে, আল্লাহর পক্ষ থেকেই আসে৷ অবশ্যই আল্লাহ 


মহাপরাক্রমশীল ও মহাজ্ঞানী” (সূরা আল-আনফাল ৮:৯-১০) 
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“এর আগে তোমরা অনেক দুর্বল ছিলে। কাজেই আল্লাহর না-শোকরি করা থেকে 
তোমাদের দূরে থাকা উচিত, আশা করা যায় এবার তোমরা শোকরগুজার হবে৷ স্মরণ 
করো, যখন তুমি মুমিনদের বলছিলে: আল্লাহ তাঁর তিন হাজার ফেরেশতা নামিয়ে দিয়ে 
তোমাদের সাহায্য করবেন, এটা কি তোমাদের জন্য যথেষ্ট নয়? অবশ্যই, যদি তোমরা 
সবর করো এবং আল্লাহকে ভয় করে কাজ করতে থাকো, তা হলে যে-মুহূর্তে দুশমন 
তোমাদের উপর চড়াও হবে, ঠিক তখনি তোমাদের রব (তিন হাজার নয়) পাঁচ হাজার 
চিহ্যুক্ত ফেরেশতা দিয়ে তোমাদের সাহায্য করবেন। একথা আল্লাহ তোমাদের এ জন্য 
জানিয়ে দিলেন যে, তোমরা এতে খুশি হবে এবং তোমাদের মন আশ্বস্ত হবে৷ বিজয় 


ও সাহায্য সবকিছুই আল্লাহর পক্ষ থেকে আসে৷ তিনি প্রবল গরাক্রান্ত ও মহাজ্ঞানী” 
(সূরা আল ইমরান ৩:১২৩-১২৬) 
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“লোকেরা বলল: তোমাদের বিরুদ্ধ বিরাট সেনা-সমাবেশ ঘটেছে, তাদের ভয় করো! 


তা শুনে তাদের ঈমান আরও বেড়ে গেছে এবং তারা জবাবে বলেছে: আমাদের জন্য 
আল্লাহ যথেষ্ট এবং তিনি সবচেয়ে ভালো কার্য উদ্ধারকারী অবশেষে তারা ফিরে 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


এলো আল্লাহর নিয়ামাত ও অনুগ্রহ-সহকারে। তাদের কোনও রকম ক্ষতি হয়নি এবং 
আল্লাহর সন্তষ্টির উপর চলার সৌভাগ্যও তারা লাভ করলা। আল্লাহ বড়ই অনুগ্হকারী।” 
(সূরা আল ইমরান ৩:১৭৩-১৭৪) 
আল্লাহর রাসূল %&-এর যেসব দুআ দিনের আলোর মতো স্পষ্টভাবে কবুল হতে দেখা 
গিয়েছে, সেসবের সংখ্যা অগণিত; তবে উদাহরণস্বরূপ এখানে কয়েকটি উল্লেখ করা 


হলো: 
[৪৯৫] আনাস ইবনু মালিক &-এর জন্য নবি ঞ এভাবে দুআ করেছেন 


হি আল্লাহ! তার বেশি করে সম্পদ ও সন্তান দাও! 2] 
তুমি তাকেযা দিয়েছ, তার মধ্যে বরকতদাও! :4১04:544)0 
ESSE MT ৃ 


আনাস & বলেন, ‘শপথ আল্লাহর! আমার সম্পদ অনেক। আমার সন্তান ও আমার 
সন্তানের সন্তান__এদের সংখ্যা আজ এক শ'র বেশি। আমার মেয়ে উমাইনা আমাকে 
জানাল, হাজ্জাজ যখন বসরায় আসে, ততদিনে আমার ওরসজাত সন্তানের মধ্যে এক 
শ বিশজনকে দাফন করা হয়েছে। মানুষের মধ্যে আমি দীর্ঘ হায়াত গেয়েছি। আশা করি, 
(নবি ফ্-এর দুআর শেষাংশ অনুযায়ী) আল্লাহ আমাকে মাফ করে দেবেন।” 


[৪৯৬] আনাস &-এর একটি বাগান ছিল, যেখান থেকে তিনি বছরে দু'বার ফল 
পেতেন। বাগানটিতে ছিল রাইহান লতা, যা থেকে মেশকের ঘাণ আসত 


[৪৯৭] নবি দু আবু হুরায়রা &-এর মায়ের জন্য দুআ করার সঙ্গে সঙ্গেই তিনি ইসলাম 
গ্রহণ করেন। আবূ হুরায়রা & বলেন, “আমার মা ছিল এক মুশরিক নারী। আমি তাকে 
ইসলামের দিকে ডাকতাম। একদিন তাকে (ইসলামের) দাওয়াত দিলে, তিনি আমাকে 
আল্লাহর রাসূল £& সম্পর্কে এমন এক কথা শুনিয়ে দেন, যা আমার কাছে অত্যন্ত 
অপছন্দনীয় ঠেকে। 


এর পরিপ্রেক্ষিতে আমি কাঁদতে কাঁদতে নবি &্-এর কাছে এসে বলি, “হে আল্লাহর 
রাসূল! আমি আমার মাকে ইসলামের দিকে ডাকতাম, কিন্তু তিনি (ইসলাম গ্রহণ করতে) 
অস্বীকৃতি জানাতেন। আজ তাকে (ইসলামের) দাওয়াত দিলাম। এর ফলে তিনি আমাকে 
আপনার সম্পর্কে অপছন্দনীয় কথা শুনিয়ে দিয়েছেন। আপনি আল্লাহর কাছে দুআ করুন, 
যাতে তিনি আবু হরায়রার মাকে হিদায়াত দেন।” তখন আল্লাহর রাসূল স্ব বলেন-_ 


এরপর আল্লাহর নবি %&-এর দুআ গেয়ে খুশিমনে বেরিয়ে পড়ি। (বাড়িতে) এসে দরজার 
কাছেগিয়ে দেখি তা বন্ধ। আমার পায়ের আওয়াজ শুনে আমার মা বলেন, “আবৃহরায়রা! 


[১] বুখারি, ১৯৮২, ১৪৩, ২৩৬৮। 
[২] তিরমিযি, ৩৮৩৩, সহীহ! 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৫০ 


সপ্তম অধ্যায়: নবি-রাসূলগণের ডাকে জী 


এবটুদাডাও।” আমি গাদি নাড়াচাডার শব্দ গুনতে পাই। তিনি গোসল 
এরপর দ্রুত চাদর গায়ে দিয়ে দরজা খুলে বলেন, “আৰু হুরায়রা! আমি সাক্ষ্য 
আল্লাহছাড়া কোনও অধিপতি নেই, আর সাক্ষ্য দিচ্ছি মুহাম্মাদ তাঁর দাস ১1 

আমি আল্লাহর রাসূল %8-এর কাছে ফিরে আসি। আমার চোখে তখন আনন্দের 
অশ্র। এসে বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! সুসংবাদ নিন_ আল্লাহ আপনার ডাকে সাড়া 
দিয়েছেন, তিনি আবু ছরায়রার মাকে হিদায়াত দিয়েছেন!” এ কথ শুলে তিনি আল্লাহর 
গ্শংসা-স্ততি বর্ণনা করেন এবং কিছু কল্যাণজনক কথা বলেন। 

আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! আল্লাহর কাছে দুআ করুন, তিনি যেন তাঁর 
বান্দাদের কাছে আমাকে ও আমার মাকে প্রিয় করে দেন এবং তাদেরকে আমাদের কাছে 
প্রিয় করে দেন।” তখন আল্লাহর রাসূল ফর বলেন_ 


করে জামা পরেন। 


09১০৩ 
08125 
এরপর আল্লাহর সৃষ্টি-করা যে মুমিনই আমার কথা শুনেছে অথবা আমাকে দেখেছে, 
সে-ই আমাকে ভালোবেসেছে।”!! 

1৪৯৮] উরওয়া ইবনু আবিল জা'দ বারিকি &-এর জন্য নবি প্ু-এর দুআ। ঘটনাটি ছিল 
এ রকম: একটি ভেড়া কেনার জন্য নবি ধু তাকে এক দীনার দিয়েছিলেন। তিনি ওই 
দীনার দিয়ে নবি ধু্-এর জন্য দুটি ভেড়া কিনেন। তারপর এক দীনারের বিনিময়ে একটি 
ভেড়া বিক্রি করে দেন। এরপর এক দীনার ও একটি ভেড়া নিয়ে (নবি স্ত্র-এর কাছে) 
আসেন। এর পরিপ্রেক্ষিতে নবি &% তার বেচাকেনায় বরকতের জন্য দুআ করেন। এর পর 
তিনি ধুলাবালি কিনলে, তাতেও তার লাভ হতো 

ইমামআহমাদের আল-মুসনাদ গ্রস্থে আছে: নবি তার জন্য এভাবে দুআ করেছিলেন 


টিনা রা 


তিনি কুফায় থাকতেন; আর ঘরে ফেরার আগে তিনি চল্লিশ হাজার মুনাফা অর্জন 
করতেন|গ) 


[৪৯৯] নবি & তাঁর কয়েকজন শত্রুর বিরুদ্ধে দুআ করেছিলেন এবং সেগুলোর সাড়া 
পেতে বেশি সময় লাগেনি। এর মধ্যে একটি ছিল: মক্কাতে মুশরিকরা আল্লাহর রাসূল 
উ-কে কষ্ট দিত। (একদিন) নবি ॥ঃ সাজদায় গেলে তাঁর দু' কাঁধের মাঝখানে উটের 
[সক্ষম 
সি 

! , ৪/৩৭৬, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৫১ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


পচা নাড়িভুড়ি ফেলে দেওয়ার জন্য, আবু জাহ্ল কিছু লোককে নির্দেশ দেয়। পরিশেষে 
এ কাজটি করে উকবা ইবনু আবী মুআইত। নবি && সালাত শেষে উচ্চ আওয়াজে তাদের 
বিরুদ্ধে বদদুআ করে তিনবার বলেন__ | 


নবি &-এর আওয়াজ শুনে তাদের হাসি মিলিয়ে যায় এবং তাঁর দুআয় তারা ভীতসন্রস্ত 
হয়ে ওঠে। এরপর নবি ৬ বলেন $ 
হে আল্লাহ! তুমি এ লোকদের বিচার করো: se Al 
শাইবা ইবনু রবীআ, ওয়ালীদ ইবনু উতবা, দু 
উন্াইয়া ইবনু খালাফ ও উকবা ইবনু আবী মুআইত। ৮: 


ইবনু মাসউদ & বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যিনি মুহাম্মাদ &&-কে সত্য দিয়ে পাঠিয়েছেন! 
যাদের নাম উল্লেখ করা হলো, বদরে আমি তাদের লাশ পড়ে থাকতে দেখেছি। এরপর 
তাদের লাশ বদরের কুয়োর দিকে টেনে নিয়ে যাওয়া হয়েছে। অপর এক বর্ণনায় আছে, 
“শপথ আল্লাহর! বদরে আমি তাদের লাশ পড়ে থাকতে দেখেছি। সূর্যের উত্তাপে তাদের 
লাশ বিকৃত হয়ে গিয়েছিল। সেদিন ছিল প্রচণ্ড গরম।" 


[৫০০] সুরাকা ইবনু মালিকের বিরুদ্ধে নবি &৫-এর দুআ। (হিজরতের সময়) সুরাকা 
নবিঞ্চ্-এর নাগাল পেয়ে যায়। তার উদ্দেশ্য ছিল নবি ধু ও আবূ বকর &-কে হত্যা করা, 
যাতে তাঁদের প্রত্যেকের জন্য ঘোষিত রক্তমূল্য লাভ করতে পারে। যে-ব্যক্তি আল্লাহর 
রাসূল % ও আবূ বকর &-কে হত্যা কিংবা বন্দি করতে পারবে, তার জন্য কুরাইশরা 
রক্তমূল্য ঘোষণা করেছিল। সুরাকা একপর্যায়ে নবি &8-এর কাছাকাছি পৌঁছে যায়। তাকে 
দেখে আবূ বকর & বলে ওঠেন, “হে আল্লাহর রাসূল! এই ঘোড়সওয়ার আমাদের নাগাল 
পেয়ে গিয়েছে!” তখন আল্লাহর রাসূল ৪ তার দিকে ঘুরে বলেন_ 
হেলা তুমি তাকে (ঘোড়ার পিট থেকে) ফেলে দাও! : ২৮ 


অমনিই সুরাকার ঘোড়ার সামনের দুটি পা হাঁটু পর্যস্ত মাটিতে দেবে যায়। তখন সুরাকা 
বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আল্লাহর কাছে আমার জন্য দুআ করুন!” আল্লাহর রাসূল 
তার জন্য দুআ করলে, তার ঘোড়াটি ওই অবস্থা থেকে মুক্তি পায়। এরপর সুরাকা ফিরে 
এসে তাঁদের অবস্থান (মক্কার মুশরিকদের কাছে) গোপন রাখেন। দিনের শুরুতে সুরাকা 
ছিলেন নবি &&-কে প্রত্যাখ্যানকারী, আর দিনশেষে তিনি হলেন তাঁর সশস্ত্র প্রহরী! 

[৫০১] বদর যুদ্ধের দিন নবি $-এর দুআ। উমার ইবনুল খাত্তাব & থেকে বর্ণিত, তিনি 


[১] মুসলিম, ১৭৯৪। 
[২] বুখারি, ৩৯০৬। 


ভি রী বি 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৫২ 


id নবি-রাসূলগণের ডাকে আল্লাহর সাড়া 
বলেন, “বদর যুদ্ধের দিন আল্লাহর রাসূল ২ মুশরিকদের দিকে ত 
সংখ্যা হাজার খানেক, আর তাঁর সাহাবিদের সংখ্যা তিন তাকিয়ে 
& কিবলামুখী হয়ে নিজের হাতদুটি প্রসারিত করেন 


দেখেন-_তাদের 
শ উনিশ। এরপর আল্লাহর নবি 


পতি পেশ করতে থাকেন_ এবং নিজের রবের কাছে এভাবে 
হে আল্লাহ! আমাকে-দেওয়া প্রতিশ্রুতি পুরা করো। 

হে আল্লাহ! আমার সঙ্গে ওয়াদাকৃত বিষয় আমাকে দাও। 

হে আল্লাহ! তুমি যদি এ ক্ষুদ্র দলটি ধ্বংস করে দাও 

যারা ইসলামের অনুসরণ করছে, 

তাহলে পৃথিবীতে তোমার গোলামি করা হবে না। 2 


কিবলামুখী হয়ে দু'হাত প্রসারিত করে তিনি নিজের রবের কাছে এভাবে মিনতি পেশ 
করতে থাকেন; এক পর্যায়ে তাঁর দু' কাঁধ থেকে চাদরটি পড়ে যায়। আবূ বকর 2 এসে 
চাদরটি নিয়ে তাঁর দু' কাঁধের উপর রেখে দেন। তারপর তাঁকে পেছন থেকে ধরে বলেন, 
“হে আল্লাহর নবি! আপনার রবের কাছে যে মিনতি পেশ করেছেন, তা আপনার জন্য 
যথেষ্ট; তিনি আপনাকে যার ওয়াদা দিয়েছেন, অচিরেই তিনি তা আপনাকে দেবেন।” এ 
প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা নাযিল করেন__ 


© ৩১৯ ৪৩৯15 Sin 3 ০৪০৪০৪38858 
“আর ওই সময়ের কথা স্মরণ করো, যখন তোমরা তোমাদের রবের কাছে ফরিয়াদ 
করছিলে। জবাবে তিনি বললেন, তোমাদের সাহায্য করার জন্য আমি একের-পর-এক, 
এক হাজার ফেরেশতা গাঠাচ্ছি” (সূরা আল-আনফাল ৮:৯) 
এরপর আল্লাহ তাঁকে ফেরেশতা দিয়ে সাহায্য করেছেন।'স৷ 


ইবনুআববাদ & বলেন, ‘(বদর যুদ্ধে) একজন মুসলিম তার সামনে-থাকা একমুশরিককে 

ধাওয়া করেন। এমন সময় তিনি তার উপরের দিকে আচমকা একটি আওয়াজ 
শুনতে গান। অশ্বারোহী আওয়াজ করে বলছে, “হাইযূম!!খ সামনে চলো!” এরপর তিনি 
তার সামনের মুশরিকের দিকে তাকিয়ে দেখেন, সে চিত হয়ে পড়ে গিয়েছে। তার দিকে 
(ভালোভাবে) নজর দিয়ে দেখেন_তার নাক ভেঙে গিয়েছে, চেহারা কেটে গিয়েছে, 
যেন কেউ চাবুক দিয়ে আঘাত করেছে, এবং তার পুরো চেহারা নীল হয়ে গিয়েছে। ওই 
আনসার সাহাবি এসে আল্লাহর রাসূল 4%-কে এ ঘটনা জানালে, তিনি বলেন_“তোমার 
কথা সত্য। সেটিএ। ছিল তৃতীয় আসমান থেকে পাঠানো লোকবলের অংশ!” সেদিন তারা 


[দম ১৭৬৩; আহমাদ, ১/৩০-৩২। 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


(কাফিরদের) সত্তর জনকে হত্যা আর সত্তর জনকে বন্দি করেন।শ 

৫০২ যুদ্ধের দিন নবি :-এর দুআ। আহ্যাব যুদ্ধে যারা আল্লাহর র 
৭ ১৯4১8 তারা ছিল পাঁচ ধরনের: মক্কার মুশরিক, নি 
বিভিন্ন গোত্রের মুশরিক, মদীনার বাইরে-থেকে-আসা ইয়াহুদি, বানু কুরাইযা ও মুনাফিক 
গরিখার সামনে উপস্থিত কাফিরদের সংখ্যা ছিল দশ হাজার; আর নবি $-এর সঙ্গে-থাকা 
মুসলিমদের সংখ্যা ছিল তিন হাজার। তারা নবি &4-কে এক মাস যাবৎ ঘেরাও করে রাখে। 
(ওই সময়) তাদের মধ্যে কোনও লড়াই হয়নি; তবে একটি ঘটনা ছিল এর ব্যতিক্রম 
আমর ইবনু উদ্দ আমিরি'র সঙ্গে আলি ইবনু আবী তালিব &-এর লড়াই হয়, তাতে আলি 
৯ তাকে হত্যা করে। সেটি ছিল হিজরি চতুর্থ বর্ষের ঘটনা। (ওই যুদ্ধের সময়) আল্লাহর 
রাসূল তাদের বিকুদ্ধে দুআয় 
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আল্লাহ সম্মিলিত বাহিনীর উপর বাহিনী হিসেবে বাতাসের ঝড় প্রেরণ করেন। ওই 
বাযুপ্রবাহ তাদের তাঁবুগুলোকে ছিড়তে শুরু করে, সব ক'টি পাতিল উলটিয়ে দেয়, তাঁবুর 
প্রত্যেকটি রশি ছিড়ে ফেলে এবং তাদের কোনও কিছুই স্থির থাকতে পারেনি। আল্লাহ 
তাআলার ফেরেশতা-বাহিনী তাদেরকে প্রকম্পিত করে তোলে এবং তাদের অন্তরে ভীতি 
ও ত্রাস সঞ্চারিত করে| আল্লাহ তাআলা বলেন 


টি কো 
55586218958 © ৪643 এ MSG Wg IES 
৫ © Cy Ss; pd 42) এ jad ০5030 
91355390005 55) খু 
“হে ঈমানদারগণ স্মরণ করো আল্লাহর অনুগ্রহ, যা তিনি করলেন তোমাদের প্রতি; 
যখন সেনাদল তোমাদের উপর চড়াও হলো, আমি পাঠালাম তাদের বিরুদ্ধে প্রচণ্ড 
ধূলিঝড় এবং এমন সেনাবাহিনী রওয়ানা করালাম যা তোমরা দেখোনি৷ তোমরা 
[১] মুসলিম, ১৭৬৩। 
[২] যাদুল মাআদ, ৩/২৬৯-২৭৬। 


[৩] বুবারি, ২৮১৮, ২৮৩৩, ২৯৩৩। 
[৪] যাদুল মাআদ, ৩/২৭৪। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৫৪ 


সপ্তম অধ্যায়: নবি-রাসূলগণের ডাকে রা 


তখন যা-কিছু করছিলে আল্লাহ তা সব দেখছিলেন যখন তারা উপর ও 

তোদের উপর চড়াও হলো, যখন ভয়ে চোখ রিক্ত হযে দিছে ফেক 
পড়েছিল ওষ্ঠাগত এবং তোমরা আল্লাহ সম্পর্কে নানা প্রকার ধারণা পোষণ করতে 
শুরু করেছিলে, তখন মুমিনদের নিদারুণ পরীক্ষা করা হ 

দেওয়া হলো।” (সূরা আল-আহ্যাব ৩৩:৯-১১) 


[৫০৩] হুনাইন যুদ্ধের দিন নবি &8-এর দুআ। সালামা ইবনুল আকওয়া & থেকে বর্ধিত, 


নবিঞ&-এর হুনাইন যুদ্ধের বিবরণীতে তিনি বলেন, িক্রবাহিনী আল্লাহর রাসূল £্র-কে 
চারদিক থেকে ঘিরে ফেললে, তিনি খচ্চর থেকে নেমে একমুষ্টি মাটি নেন। এরপর তা 


দের 
চেহারার দিকে মুখ করে বলেন_ pe 
চহারাগুলো বি EEE 
এরপর সেখানে উপস্থিত আল্লাহর-সৃষ্টি-করা প্রত্যেক মানুষের চোখে ওই একমুঠ মাটি 


ভরে যায়। এর ফলে তারা (সেখান থেকে) পালিয়ে যায় এবং আল্লাহ তাআলা তাদের 
পরাজিত করেন। এরপর আল্লাহর রাসূল £ তাদের কাছ থেকে প্রাপ্ত যুদ্ধলক্ধ সম্পদ 
মুসলিমদের মধ্যে বণ্টন করে দেন৷”! 


[১] মুসলিম, ১৭৭৭। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৫৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


অধ্যায়: যাদের হ্য় 

ELS প্রতিবন্ধকতাগুলে| থেকে দূরে থাকে, শিষ্টাচার 
বজায় রাখে এবং যেসব সময় ও জায়গায় দুআ কবুল হয় সেগুলোর প্রতি খেয়াল রাখে, 
তাদের ডাকে আল্লাহ সাড়া দেন। সুন্নাহতে কয়েক শ্রেণীর লোকের কথা উল্লেখ করা 
হয়েছে, যারা শর্তাবলি পূরণ করার দরুন আল্লাহ তাদের ডাকে সাড়া দেন। কয়েক শ্রেণীর 
লোকের কথা নিচে উল্লেখ করা হলো: 

১. এক মুসলিমের অনুপস্থিতিতে আরেক মুসলিমের দুআ 

[৫০৪] উন্মুদ দারদা & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি সাফৃওয়ান &-কে বলেন, “আপনি কি 
এ বছর হাজ্জ যাবেন?” তিনি বলেন, “হ্যাঁ!” উন্মুদ দারদা বলেন, “তা হলে আল্লাহর 
কাছে আমাদের কল্যাণের জন্য দুআ করুন; কারণ নবি & বলতেন, ‘এক মুসলিমের 
অনুপস্থিতিতে তার আরেক মুসলিম ভাই দুআ করলে, ওই দুআ কবুল হয়; তার মাথার 
পাশে একজন ফেরেশতা থাকে, যখনই সে তার ভাইয়ের কল্যাণের জন্য দুআ করে, 
তখনই তার জন্য নিযুক্ত ফেরেশতা বলে ওঠে_তোমাকেও অনুরূপ দেওয়া হোক!” ” গগ 


[৫০৫] আবুদ দারদা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি &% বলেন, “এক মুসলিমের অনুপস্থিতিতে 
তার আরেক মুসলিম ভাই দুআ করলে, ফেরেশতা বলে ওঠে_ তোমাকেও অনুরূপ 
দেওয়া হোক!” "৷ 
২. মজলুমের দুআ 
[৫০৬] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, "নবি মুআয &-কে ইয়ামান প্রেরণ করেন। 


তখন তিনি তাকে বলেন, “মজলুমের ফরিয়াদ থেকে সতর্ক থেকো; কারণ মজলুমের 
ফরিয়াদ ও আল্লাহর মধ্যে কোনও পর্দা থাকে না।” শগ৷ 


[৫০৭] মজনুমের দুআ করুন হওয়ার একটি উদাহরণ হলো-_আব্‌ সা'দা'র সঙ্গে সাদ 
&-এর ঘটনা। সাদ & সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলে সা'দা বলেন, “তোমরা যেহেতু 
আমাদের কাছ থেকে শপথ নিয়েছ, তাই বলছি: সাদ সেনাবাহিনীর সঙ্গে যেতেন না, 
বুল সম্পদ বন্টনে সমতা বজায় রাখতেন না এবং বিচার করার সময় ইনসাফ করতেন 
না।” সাদ বলেন, “শুনে রাখো! শপথ আল্লাহর, আমি তোর জন্য) তিনটি দুআ করছি__ 
হেআল্লাহ! তোমার এ বান্দা যদি মিথ্যুক হয়ে থাকে এবং মানুষের সা 

করার জন্য এ কথা বলে থাকে, তা হলে তুমি তাকে দীর্ঘ হায়াত দারিদ্যকে 
দীর্ঘািত করো এবং তাকে নানা পরীক্ষার মুখোমুখি করো!” পর ভীত দার 


পরবর্তী সময়ে 
করা হলে সে বলত, “আমি হলাম নানা পরীক্ষায় জভরিত এক বুড়ো পাকে 
(বেদ)দুআ আমার উপর লেগেছে।” 
আবদুল মালিক বলেন, “পরবর্তীকালে আমি তাকে দেখেছি_বার্ধ্যব্যের দরুন তার 
[১] মুসলিম, ২ 
[খা মুসলিম, উই 
[৩] বুখারি, ১৩৯৫। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৫৬ 


অষ্টম অধ্যায়: যাদের দুআ কবুল হয় 


জগুলো চোখের উপর নেমে এসেছে, আর সে রাস্তায় ছোটো ছোটো মেয়েদেরকে বিরক্ত 
করত”! 

৫০৮] মারওয়ান ইবনুল হাকামের দরবারে সাঈদ ইবনু যাইদ -এর বিরুদ্ধে আরও 
(তু উয়াইস একটি নালিশ দায়ের করে। (ওই নালিশে) লে দাৰি করে সাদা 
জমি জবরদখল করেছেন। তখন সাঈদ বলেন, “আল্লাহর রাসূল $-এর কথা শোনার 
পরও আমি তোমার জমির কোনও অংশ জবরদখল করব?” মারওয়ান বলেন, “আল্লাহর 
রাসূল স-এর কাছ থেকে আপনি কী শুনেছেন?” তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 
স্ু-কে বলতে শুনেছি, ‘যে-ব্যক্তি এক বিঘত পরিমাণ জমি অন্যায়ভাবে দখল করবে, 
(কিয়ামতের দিন) সাত পৃথিবী সমতুল্য ভূমি তার গলায় ঝুলিয়ে দেওয়া হবে ” এরপর 
সাঈদ বলেন, “হে আল্লাহ! এ মহিলা যদি মিথ্যা কথা বলে থাকে, তা হলে তুমি তাকে 
অন্ধ করে দিয়ো আর তার ঘরের মধ্যেই তাকে কবর দিয়ো!” 

[বর্ণনাকারী] বলেন, “পরবর্তী সময়ে আমি তাকে দেখি সে অন্ধ হয়ে গিয়েছে, 
বিভিন্ন দেয়াল হাতড়ে বেড়াচ্ছে আর বলছে, সাঈদ ইবনু যাইদের (বদ)দুআ আমার উপর 
লেগেছে। একদিন সে তার ঘরের ভেতরের একটি কুয়োর পাশ দিয়ে হাঁটার সময় তাতে 
পড়ে যায়, আর সেটিই হয়ে যায় তার কবর।”খ 


[৫০৯] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“মজলুমের দুআ কবুল হয়; সে গোনাহগার হলে, তার গোনাহ তার নিজের ক্ষতি ডেকে 
আনবে।” "৩ 
কোনও এক কবি বলেছেন: 
PLAS dG ] 
5৫40৬25৩৩০৮ LS fy 98৬৫ 
গারতপক্ষে জুলুম কোরো না, কারণ জুলুমের পরিণতি হলো আফসোস; 
তুমি ঘুমাও, অথচ মজলুম সজাগ; সে নালিশ করে, আরআল্লাহ তো সদাজাগ্রত। 
৩. সন্তানের জন্য পিতা-মাতার দুআ 
৪. সন্তানের বিরুদ্ধে পিতা-মাতার বদদুআ 
৫. মুসাফিরের দুআ 
[৫১০] আবু ছরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ৯ বলেছেন, 
দুআ কবুল হয়, তাতে কোনও সন্দেহ নেই: মজলুমের দুআ, মুসাফিরের দুআ এবং 
সন্তানের জন্য পিতা-মাতার দুআ।” * আহমাদ ও তিরমিথি'র বর্ণনায় আছে, “সস্তানের 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


মাতার বদদুআ।”গ 

ত ত কারণ তাদের দুআ কবুল হয়। 

. রোযাদারের দুআ 
12১১] আৰ্‌হরায়রা & থেকে বিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল % বলেছেন, 
“তিন ব্যক্তির দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না: ইফতারের আগ প্্যস্ত রোযাদার, ন্যায়পরায়ণ 
শাসক ও মজলুমের দুআ; আল্লাহ (তাদের) দুআকে মেঘমালার উপরে উঠিয়ে এর জন্য 
আকাশের দরজাগুলো খুলে দেন। এরপর আল্লাহ বলেন, “আমার শক্তিমত্তার কসম! 
একটু পরে হলেও, আমি তোমাকে অবশ্যই সাহায্য করব।” ” শখ 
৭. ইফতারের সময় রোযাদারের দুআ 
৮. ন্যায়পরায়ণ শাসকের দুআ 
[৫১২] আবৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল পু বলেছেন, “তিন 
ব্যক্তির দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না: ন্যায়পরায়ণ শাসক, ইফতারের সময় রোযাদার, ও 
মজলুমের দুআ; আল্লাহ (তাদের) দুআকে মেঘমালার উপরে উঠিয়ে এর জন্য আকাশের 
দরজাগুলো খুলে দেন। এরপর আল্লাহ তাআলা বলেন, “আমার শক্তিমত্তার কসম! একটু 
পরে হলেও, আমি তোমাকে অবশ্যই সাহায্য করব।? ” গর 


1৫১৩] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & বলেন, “আল্লাহর রাসূল & বলেছেন, “ইফতারের 
সময় সাওম পালনকারীর জন্য এমন একটি দুআর সুযোগ থাকে, যা ফিরিয়ে দেওয়া হয় 
না৷” গণ 


[৫১৪] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল £& বলেছেন, 
“তিন ব্যক্তির দুত ফিরিয়ে দেওয়া হয় না: অধিক পরিমাণে আল্লাহর যিকরকারী, মজলুম 
ও ন্যায়পরায়ণ শাসকের দুআ।” শখ 

৯. নেক সম্তানের দুআ 

[৫১৫] আৰ্‌ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল && বলেছেন, 
লম মারা গোলে তার আমন বন্ধ হয়ে যায়, শুধু তিনটি বাদে: দাস সা) 
অথবা উপকারী জ্ঞান অথবা নেক সন্তান যে তার জন্য দুআ করে।” "এ 

১০. যে-ব্যক্তি ঘুম থেকে উঠে নির্দিষ্ট দুআ পড়ে 


[৫১৬] উৰাদাহ্‌ ইবনুস সামিত & থেকে বর্ণিত, নবি & বলেন, ‘ 
ন বেৰে এব যে ব্যক্তি রাতের বেলা 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৩২, হাসান। 
[২] তিরমিযি, ৩৫৯৮, হাসান। 1 

[৩] তিরমিযি, ২৫২৬, সহীহ! 

[৪] ইবনু মাজাহ্‌, ১৭৫৩; বৃসীরি এটিকে সহীহ্‌ আখ্যায়িত করেছেন। 
[৫] বায্যার, ৪/৩৯/৩১৪০, হাসান। 

[৬] মুসলিম, ১৬৩১। 
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অষ্টম অধ্যায়: যাদের দুআ কবুল হয় 


“আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ নেই, তিনি একক, 2528 
উম কোনও অংশীদার নেই, EE 
রাজত্ব তাঁর, প্রশংসাও তাঁর, 24184641418 
টিয়া Stein 1৮৬৬০ 
সকল প্রশংসা আল্লাহর, 

আল্লাহ পবিত্র, 

আল্লাহ ছাড়া কোনও ইলাহ নেই, 


মহান আল্লাহ ছাড়া কারও কোনও শক্তি-সামধ্য নেই. 48317 %9 
এরপর বলে, “হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করে দাও!” অথবা অন্য কোনও দুআ করে, 
তার দুআ কবুল হয়। তারপর ওযু করে সালাত আদায় করলে, তার সালাত কবুল হয়।”১ 
১১. নিরুপায় ব্যক্তির দুআ 
আল্লাহ তাআলা বলেন 

9205৯৬45501 95520 4৫ এর 
“কে তিনি, যিনি নিরুপায় ব্যক্তির ডাক শুনেন, যখন সে তাকে ডাকে কাতর ভাবে 
এবং কে তার দুঃখ দূর করেন?” (সূরা আন-নামল ২৭:৬২) 
[৫১৭] দুআ কবুল হওয়ার জন্য যেসব শক্তিশালী কার্যকারণ আছে, তার মধ্যে একটি 
হলো নিরুপায় অবস্থার মুখোমুখি হয়ে দুআ করা। এর প্রমাণ হলো তিন ব্যক্তি সংক্রান্ত 
ওই হাদীস, যেখানে তারা রাতের বেলা বাধ্য হয়ে গুহায় আশ্রয় নিয়েছিলেন। পরে পাহাড় 
থেকে একটি শিলাখণ্ড এসে গুহার মুখ বন্ধ করে দেয়। তখন তারা একে অপরকে বলেন, 

“তোমরা সেসব আমল খুঁজে বের করো, যেগুলো একমাত্র আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের 
জন্য করেছিলে, এরপর সেগুলোর ওসীলা দিয়ে আল্লাহর কাছে চাও, তা হলে আশা 
করা যায়, তিনি তোমাদেরকে এখান থেকে মুক্তি দেরেন।” এরপর তারা নিজেদের নেক 
আমলগুলোর ওসীলা দিয়ে আল্লাহর কাছে দুআ করেন। এর পরিপ্রেক্ষিতে শিলাখণ্ডটি 
সরে গেলে তারা সেখান থেকে হেঁটে বেরিয়ে আদেন। 

[৫১৮] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, “আরবের কোনও এক গোত্রে একটি কৃষ্ণাঙ্গ দাসী ছিল। 
তারা তাকে মুক্তি দিলে সে তাদের কাছে থেকে যায়। ওই মহিলা জানায়_একদিন তাদের 

একটি ছোটো মেয়ে বাইরে বেরোয়; তার গায়ে ছিল দামি পাথর-লাগানো একটি লাল 


[১] বুখারি, ১১৫৪। 
[২] তথ্যূত্রের জন্য ৪২২ নং হাদীসের টীকা দেখুন। 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


একপর্যায়ে মেয়েটি তা (শরীর থেকে) নামিয়ে রাখে অথবা তার শরীর থেকে সেটি 
কথ! এক ন দিয়ে একটি চিল যাওয়ার সময় জিনিসটি পড়ে থাকতে দেবে। মাংসের 
টুকরো মনে করে চিল সেটিকে থাবা মেরে নিয়ে যায়। এরপর তারা তল্লাশি শুরু করে। এক 
পর্যায়ে তারা তার গোপনাঙ্গ পর্যন্ত তল্লাশি করে। 

ওই মহিলা বলেন, “শপথ আল্লাহর! আমি তাদের সঙ্গে দাঁড়িয়ে আছি; এমন সময় 
চিলটি (আমাদের উপর দিয়ে) যায় এবং স্কার্যটি ফেলে দেয়। সেটি তাদের মাঝখানে এসে 
গড়ে। আমি বলি__এ হলো সেই জিনিস যেটি আমি চুরি করেছি বলে তোমরা অভিযোগ 
করেছিলে। তা থেকে আমি মুক্ত। এই নাও তোমাদের জিনিস।” 

এরপর সে আল্লাহর রাসূল %-এর কাছে ইসলাম গ্রহণ করে। তার জন্য মাসজিদের 
ভেতর একটি তাঁবু বা ছোট্ট কক্ষ বানানো হয়েছিল। সে মাঝেমধ্যে আমার কাছে এসে গল্প 
করত। আমার পাশে বসলেই সে বলত 

উত্স ও ও ৬50 

্বার্ষের দিনটি ছিল আমাদের রবের একটি চমক, 

তিনিই আমাকে কুফরের এলাকা থেকে মুক্তি দিয়েছেন। 
আমি তাকে জিজ্ঞাসা করি, “আমার কাছে বসলেই আপনি এ কথা বলেন। বিষয়টা কী?” 
এরপর সে আমাকে ঘটনাটি শোনায়।১ এটি ছিল তার ইসলাম গ্রহণের কারণ। বিপদ 
কখনও কখনও কল্যাণ নিয়ে আসে! 
১২. ওযু করে যিকর করতে করতে ঘুমিয়ে-পড়া ব্যক্তির দুআ 
[৫১৯] মুআয ইবনু জাবাল & থেকে বর্ণিত, “নবি গর বলেন, “কোনও মুসলিম যদি 
ওযু করে আল্লাহর যিকর করতে করতে ঘুমিয়ে পড়ে, তারপর রাতে উঠে আল্লাহর কাছে 
দুনিয়া ও আখিরাতের কোনও কল্যাণ চায়, আল্লাহ তাকে তা অবশ্যই দেবেন।” 
১৩. ইউনুস ২%-এর দুআ-পাঠকারীর দুআ 
আল্লাহ তাআলা বলেন 
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যা 
“আর মাছওয়ালাকেও আমি অনুগ্রহ-ভাজন করেছিলাম। স্মরণ রর তি 
রাগাধিত হয়ে চলে গিয়েছিল এবংমনে করেছিল আমি তাকে পাকড়াও করব ন ত 
সে অন্ধকারের মধ্য থেকে ডেকে ওল: তুমি ছাড়া আর কোনও পরক্রমশাগী শেষে 


সত্তা 
[১] বুখারি, ৪৩৯। 
[খ আৰৃ দাউদ, ৫০৪২, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬০ 


অষ্টম অধ্যায়: যাদের দুআ কবুল হয় 


নেই, পবিত্র তোমার সত্তা, অবশ্যই আমি অপরাধ করেছি৷ তখন আমি তার 
করেছিলাম এবং দুঃখ থেকে তাকে মুক্তি দিয়েছিলাম, আর এভাবেই আমিরুল 
উদ্ধার করে থাকি।” (সূরা আল-আস্বিয়া ২১:৮৭-৮৮) 
[৫২০] সাদ ইবনু আবী ওয়াকাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল 4 
বলেছেন, “মাছের পেটের ভেতর থাকাবস্থায় ইউনুস &. দুআ করেছিলেন 


~ ১ 83851 

কোনও মুসলিম যে বিষয়েই এভাবে (আল্লাহকে) ডেকেছে, আল্লাহ তার ডাকে সাড়া 
দিয়েছেন।” শ 

১৪. যে-ব্যক্তি মুসিবতে-পড়ে নিদিষ্ট দুআ পড়ে 

[৫২১] উম্মু সালামা ঞ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল ঞ্৫-কে বলতে 
শুনেছি, “কোনও বান্দা যদি বিপদ-মুসিবতের মুখোমুখি হয়ে বলে-_ 


আল্লাহ অবশ্যই এর বদলে তাকে এর চেয়ে উত্তম কিছু দেবেন।” আবু সালামা'র মৃত্যুর 
পর, আল্লাহর রাসূল &-এর নির্দেশ অনুযায়ী আমি এ দুআ পাঠ করি, এরপর আল্লাহ 
তাআলা আমাকে তার চেয়ে উত্তম অর্থাৎ আল্লাহর রাসূল &%&-কে দিয়েছেন।'খ 

১৫. যে-ব্যক্তি ইসমে আযম-এর ওসীলা দিয়ে দুআ করে 

[৫২২] বুরাইদা ইবনুল হুসাইৰ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি ফু এক ব্যক্তিকে এ 


[জিভ 
কন নগর 


L বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬১ 


রাজ 
"শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর 
মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে 
কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন।” গস 


রর সাহাবিদের বলেন, “তোমরা কি জানো, সে কী দুআ করেছে?” তারা 
বলেন, “আল্লাহ ও তাঁর রাসূলই ভালো জানেন।” নবি পু বলেন, “শপথ সেই সত্তার, 
যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা 
হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন।” *খে 

১৬. পিতা-মাতার জন্য নেক সন্তানের দুআ 

[৫২৪] সাঈদ ইবনুল মুসাইয়িব & বলতেন, ‘সন্তানের 


দুআর ফলে মানুষকে তার 
(মৃত্যুর) পর অনেক উর্বর তোলা হবে।" এ কথা বলার সময় তিনি আকাশের দিকে হাত 
তুলে দেখিয়েছেন” 


[৫২৫] আৰু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর র £ বলেছেন 
“আল্লাহ জারাতে নেক বান্দাদের অনেক উমত ম্লান করবেন, ভক লছ 
ওঠবে_রব আমার! এত মর্যাদা কোখেকে এলো?! আল্লাহ বলবেন, (এটি হলো) 
তোমার জন্য তোমার সন্তানের ক্ষমাপ্রার্থনার ফল।” "এ 

[৫২৬] আৰু ছুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, "আল্লাহর র & বলেছেন, 
“মু মারা গেলে তার আমল বন্ধ হয়ে যাম, শু তিনটি বালে: উমা লে ছে 


[১] নাসাঈ, ১৩০০, সহীহ। 


[২] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০৫, সহীহ। 
[৩] মালিক, ৯৩৮ (১/১৯০), সহীহ। 


[৪] ইবনু মাজাহ, ৩৬৬০, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬২ 


অষ্টম অধ্যায়: যাদের দুআ কবুল হয় 
অথবা উপকারী জ্ঞান অথবা নেক সন্তান যে তার জন্য দুআ করে।” *» 


[৫২৭] এর একটি উদাহরণ হলো ওই তিন ব্যক্তির ঘটনা, যারা গুহার মধ্যে ঢুকলে 
একটি শিলাখণ্ড এসে গুহার মুখ বন্ধ করে দিয়েছিল। তাদের মধ্যে এক ব্যক্তি ছিল তার 
মায়ের সঙ্গে সদাচরণকারী। সে ওই নেক আমলের ওগীলা দিয়ে দুআ করলে, আল্লাহ তার 
ডাকে সাড়া দেনা 


এর আরেকটি উদাহরণ হলো: নবি %& সর্বোত্তম তাবিয়ি (উয়াইস কারানি) সম্পর্কে 
বলেছিলেন__সে যদি আল্লাহর নামে কোনও কিছুর কসম করে, আল্লাহ অবশ্যই তার 
কসম পুরা করবেন। এর কারণ হলো, তিনি তার মায়ের সঙ্গে সদাঁচরণ করতেন। 
[৫২৮] নবি ধু উমার &-কে বলেছিলেন, “ইয়ামানের বাড়তি সেনাবাহিনীর সঙ্গে বুদ 
ও কারান গোত্র থেকে উয়াইস (কারানি) তোমাদের কাছে আসবে। সে কুষ্ঠরোগ থেকে 
সুস্থ হয়ে ওঠবে, তবে এক দিরহাম পরিমাণ জায়গায় এর দাগ থেকে যাবে। তার (কেবল) 
মা থাকবে, আর সে হবে তার মায়ের সঙ্গে সদাচরণকারী। সে আল্লাহর নামে কসম খেয়ে 
কিছু বললে, আল্লাহ তা অবশ্যই পুরো করবেন। তাকে দিয়ে তোমার জন্য ইসৃতিগৃফার 
(কষমাপ্রার্থনা) করানোর সুযোগ পেলে, তুমি তা কোরো।”খ৷ 

১৭. হাজ্জ আদায়কারীর দুআ 

১৮. উমরা আদায়কারীর দুআ 

১৯. আল্লাহর রাস্তায় লড়াইকারীর দুআ 

[৫২৯] ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, “নবি প্র বলেন, “আল্লাহর রাস্তায় লড়াইকারী, 
হাজ্জ আদায়কারী ও উমরা পালনকারী-_তারা হলেন আল্লাহর প্রতিনিধি; তিনি তাদের 
ডেকেছেন আর তারা তাঁর ডাকে সাড়া দিয়েছেন; (সুতরাং) তারা আল্লাহর কাছে কিছু 
চাইলে, তিনি তাদের দেবেন” *গ 

২০. আল্লাহকে অধিক পরিমাণে স্মরণকারীর দুআ রী 
[৫৩০] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ॥ বলেছেন, 
“তিন ব্যক্তির দুআ ফিরিয়ে দেওয়া হয় না: অধিক পরিমাণে আল্লাহর যিকরকারী, মজলুম 
ও ন্যায়পরায়ণ শাসকের দুআ।” "থা 

২১, আল্লাহর প্রিয় ও সস্তোষভাজন ব্যক্তির দুআ 

[৫৩১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সর বলেছেন, 
“আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, যে-ব্যক্তি আমার কোনও বন্ধুর সঙ্গে শত্রুতা পোষণ করে, 


বিল অ ৪২২ নং বাদলের কা 
তথ্যসূত্রের জন্য ৪২২ নং হাদীসের টাকা দেখুন। 
[৩] মুসলিম, ২৫৪২। 

[৪] ইবনু মাজাহ, ২৮৯৩, হাসান। 

[৫] বায্যার, ৪/৩৯/৩১৪০, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬৩ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 

করি; বান্দা যেসব কাজের মাধ্যমে আমার নিকটবর্তী 
রি বির যু কাছে সবচেয়ে প্রিয় হলো ফরজ দায়ি পালন; বান্দা নফল 
টি পাসে আমার নিকটবজী হতে থাকে, পরিশেষে আমি তাকে ভালোবাসি; আমি 
অ ভালোবাসলে আমি তার অরবণশক্তি হয়ে যাই যা দিয়ে সে শুনে, তার দৃষ্টিশক্তি 
হয়ে যাই যা দিয়ে সে দেখে, তার হাত হয়ে যাই যা দিয়ে সে ধরে, তার পা হয়ে যাই যা 
দিয়ে সে চলে; সে আমার কাছে চাইলে আমি তাকে দিই, আমার কাছে আশ্রয় চাইলে 
বোধ করি, (কারণ) সে মৃত্যু অপছন্দ করে, আর তার অপছন্দের জিনিস আমার কাছেও 


অগছন্দনীয়।” "৯ 

আল্লাহর এই নৈকট্যশীল প্রিয় বান্দা আল্লাহর কাছে যার রয়েছে একটি সম্মানজনক 
অবস্থান__আল্লাহর কাছে কিছু চাইলে আল্লাহ তাকে দেন, তাঁর কাছে কোনও ব্যাপারে 
আশ্রয় চাইলে তিনি তাকে আশ্রয় দেন এবং তাঁকে ডাকলে তিনি তার ডাকে সাড়া দেন। 
আল্লাহ তাআলার কাছে তার সম্মানজনক অবস্থানের দরুন, তার ডাকে সাড়া দেওয়া হয়। 
পূর্ববর্তী অনেক নেক বান্দা দুআ কবুলের জন্য বিখ্যাত হয়ে আছেন।খ 


[৫৩২] বুখারি ও মুসলিমের বর্ণনায় আছে, রুবাইয়ি' বিনতুন নাদর এক মেয়ের সামনের 
পাটির একটি দাঁত ভেঙে ফেলেছিলেন। তার বংশের লোকজন ওই মেয়ের বংশের 
লোকদেরকে দিয়তবা বিনিমযমূল্য দিতে চাইলে, তারা তা নিতে অস্বীকৃতি জানায়; তাদের 
কাছে ক্ষমা চাইলে, তারা ক্ষমা করতেও নারাজি প্রকাশ করে। ফলে আল্লাহর রাসূল কর 
তাদের মধ্যে কিসাস বা সমান-শাস্তির রায় প্রদান করেন। 
তখন আনাস ইবনুন নাদর & বলে ওঠেন, “রুবাইয়ি'র দাঁত ভাঙা হবে? শপথ সে 

সস্তার, যিনি আপনাকে সত্য দিয়ে পাঠিয়েছেন! তার দাঁত ভাঙা হবে না!” এরপর (আহত 
মেয়েটির) লোকজন খুশিমনে দিয়ত বা বিনিমযমূলয গ্রহণ করে। এর পরিপ্রেক্ষিতে 
আল্লাহর রাসূল ধু বলেন, “আল্লাহর কোনও কোনও বান্দা আছে এমন, সে যদি আল্লাহর 
নামে কসম করে কিছু বলে, আল্লাহ অবশ্যই তার কসম পুরা করেন।”খ 

[৫৩৩] নবি { বলেছেন, “কিছু লোক আছে এমন, যার চুল উশকোধুশকো 

দুয়ারে গেলে দারওয়ান তাকে তাড়িয়ে দেবে, (কিন্তু) পাব হি 
কিছু বলে, আল্লাহ অবশ্যই তার কসম পুরা করবেন।'খ 
[৫৩৪] জিহাদের ময়দানে মুসলিমদের বিরুদ্ধে 

বলতেন--“বারা! আপনার রবের নামে শপথ নিন তিনি বা নয 

[১] বুখারি, ৬৫০২। 

[২ জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ২/২৩৩-২৩৯। 

[৩] তথ্যসূত্রের জন্য ৩৬১ নং হাদীসের টীকা দেখুন। 

[৪] মুসলিম, ২৬২২। 

[৫] তিনি হলেন বারা ইবনু মালিক, আনাস ইবনু মালিক &-এর ভাই। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬৪ 


অষ্টম অধ্যায়: যাদের দুআ কবুল হয় 


আমার! আমি তোমার নামে শপথ করছি। তুমি আমাদেরকে শত্রুদের উপর বিজয় দা !” 
তাতে পরাজিত হতে। তুসূতুর যুদ্ধের দিন তিনি বলেন, “রব আমার! আমি 
তোমার নামে শপথ করছি। তুমি আমাদেরকে শত্রুদের উপর বিজয় দাও এবং আমাকে 
প্রথম শহীদে পরিণত করো!” এরপর শক্রবাহিনী পরাজিত হয় আর বারা শহীদ হন/ 


ইবনু রজব তার জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম গ্রস্থে অনেক উদাহরণ উল্লেখ 
করেছেন, যেখানে আল্লাহ তাআলা তাঁর অসংখ্য মুমিন বান্দার ডাকে সাড়া দিয়েছেন|খ 
(তেমনিভাবে) শাইখুল ইসলাম তার আল-ফুরকান বাইনা আউলিয়া ইর রহমান ওয়া 
আউলিয়া ইশ শাইতান গ্রন্থে! এবং আবূ বকর ইবনু আবিদ দুনুইয়া তার কিতারু মুজাবিদ 
দাওয়াহ গ্রন্থেণ। অনেক গুরুত্বপূর্ণ ঘটনা উল্লেখ করেছেন। 


[১] হাকিম, 
8] , ৩/২৯২। 


উলূম ওয়াল হিকাম, ৩৪৮-৩৫৬। 
[৩] পৃ. ৩০৬_৩২০। 


1 ১৬০টি দুআ-কৰুলের কথা উল্লেখ করা হয়েছে (পৃ. ১৭-১৮)। 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুজা 


নবম অধ্যায়: মানুষের জীবনে দুআর গুরুত্ব 
বান্দা ভার রবের মুখাপেক্ষী নিজেদের কলাণ-সা। 

নিজেদের দ্বীন-দুনিয়ার বিভিন্ন বিষয়ে কল্যাণ-সাধন ও অনিষ্ট 
সাধের কষতরে আল্লাহ তাআলার মুখাণেক্ষী। আল্লাহ তাআলা বলেন” 


© LGA MTs Lae 
“লোকসকল! তোমরা সবাই আল্লাহর কাছে মুখাপেক্ষী, আর আল্লাহ অমুখাপেক্ষী, 
প্রশংসিত।” (সূরা আল-ফাতির ৩৫:১৫) 
[৫৩৫] আবৃ যার &-এর হাদীসে এ বিষয়টি স্পষ্টভাবে ফুটে ওঠেছে। নবি ৰ বলেন, 
‘আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
“বান্দারা আমার! আমি জুলুম করাকে নিজের উপর হারাম করে নিয়েছি, আর এটিকে 
তোমাদের নিজেদের মধ্যেও হারাম করে দিয়েছি, সুতরাং তোমরা নিজেদের মধ্যে জুলুম 
করোনা! 
বান্দারা আমার! তোমাদের সকলেই পথহারা, আমি যাকে পথ দেখাই সে বাদে, সুতরাং 
তোমরা আমার কাছে পথের দিশা চাও, আমি তোমাদের পথ দেখাব! 
বান্দারা আমার! তোমরা সকলেই ক্ষুধার্ত, আমি যাকে খাবার খাওয়াই সে বাদে, সুতরাং 
বান্দারা আমার! তোমরা প্রত্যেকে পোশাকহীন, আমি যাকে পোশাক পরাই সে বাদে, 
সুতরাং তোমরা আমার কাছে পোশাক চাও, আমি তোমাদের পোশাক দেবো! 
বান্দারা আমার! তোমরা দিনরাত ভুল করো, আর আমি সকল গোনাহ মাফ করে দিই, 
সুতরাং আমার কাছে মাফ চাও, আমি তোমাদের মাফ করে দেবো। 


বারা আমার! তোমরা আমার কোনও ক্ষতি করতে পারবে না, উপকার ও করতে 
পারবে না। 


শেষ পর্স্ত সকল মানুষ ও জিন যদি তোমাদের 
অন্তরের মতো হয়ে যায়, তাতে আমার র 
একটুও বাড়বে না। 898 
সে যার! তোমাদের শুরু থেকে শেষ পভ সবল মানুষ ও জিন যদি তোমাদের 
হক মোনাহার বিন অন্তরের মতো হয়ে যায, তাতে তোমাদের 
একটুও কমবে না। 

বা আমার! যদি তোমাদের শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত সবাই এবং তোমাদের 

ও জিন সকলে এক জায়গায় দাঁড়িয়ে আমার কাছে চায়, আর আমি ত 
টাওয়া-জিনিস দিয়ে দিই, তা হলে আমার কাছে যা আছে তাতে কোনও মাতি তার 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬৬ 


নবম অধ্যায়: মানুষের জীবনে দুআর গুরুত্ব 


না, সাগরে কোনও সুই ঢুকালে যেটুকু কমতি হয় সেটুকু বাদে 

বান্দারা আমার! আমি তোমাদের আমলগুলো সংরক্ষণ করে রাখ 
তোমাদেরকে এর হিসেবে পুরোপুরি বুঝিয়ে দেবে; তখন যে-ব্যক্তি যা 
দে যেন আল্লাহর প্রশংসা করে; আর যে অন্যকিছু পারে, সে যেন কেবল নিদেরেই 
চেৰারোগ করে।” "» 

এ থেকে বোঝা গেল, সকল মানুষ নিজেদের দীন-দুনিয়ার বিভিন্ন বিষয়ে নিজেদের 
গলাগ-সাধন ও অনিষ্ট-পরতিরোধের ক্ষেত্রে আল্লাহ্‌ তাআলার মুখাপেন্দী; এদের 
কোনও কিছুর উপর বান্দার কোনও ক্ষমতা নেই৷ যে-ব্যক্তি আল্লাহর কাছে হিদায়াত ও 
রিষ্ক চাইবে না, দুনিয়ায় সে এ দুটি জিনিস থেকে বঞ্চিত থাকবে; আর যে-ব্যক্তি নিজের 
গোনাহের জন্য আল্লাহর কাছে মাফ চাইবে না, তার গোনাহ তাকে পরকালে ধ্বংসের 
মুখে ঠেলে দেবো 

বান্দা তার রবের কাছে যা চাইবে 

বান্দা তার দ্বীন-দুনিয়ার সকল প্রয়োজন তার রবের কাছে চাইবে, কারণ সব কিছুর ভাণ্ডার 
আল্লাহ তাআলার হাতে। আল্লাহ তাআলা বলেন 


৩4255558345 54855 Une ২৮৬৪৩৪৩ 
“এমন কোনও জিনিস নেই, যার ভাণ্ডার আমার কাছে নেই এবং আমি যে জিনিসই 
অবতীর্ণ করি একটি নির্ধারিত পরিমাণেই করে থাকি৷” (সা আল-হিজর ১৫০২৯) 
[৫৩৬] আল্লাহ যা দেন, তা কেউ আটকে রাখতে পারে না; আবার তিনি যা রুখে দেন,তা 
কেউ দিতে পারে না, ফেনটি নবি ধু প্র্তেক সালাতের দেখে সালাম ফিরিয়ে বলে 


তিযার বিপরীতে মী 
কোনও উপকারে আসবে না, কেবল 


অর্থাৎ, তোমার বিপরীতে কোনও ধনীর গরু তার 


মুসলিম, ২৫৭৭। 


[5] 
[খ ইবনু রজব, 
উট দি খন হি ২/৩৭। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬৭ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


গত্যই তার উপকারে আসবে। 
১ ৯৮৮৮৮ ও আখিরাতের পথ-নির্দেশনা, ক্ষমা, মার্জনা ও 
নিরাপত্তা চায়, তেমনিভাবে খাবার ও পানীয়-সহ দ্বীন-দুনিয়ার সকল কল্যাণ তাঁর কাছে 
চাইলে তিনি খুশি হন।২ আল্লাহ তাআলা বলেন 

04525518065118145655100055 

“আল্লাহর কাছে তাঁর অনুগ্রহের জন্য দুআ করতে থাকো| নিশ্চিতভাবেই আল্লাহ সমস্ত 
জিনিসের জ্ঞান রাখেন।” (সুরা আন-নিসা ৪:৩২) 
[৫৩৭] ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল & বলেছেন, 
“তোমরা আল্লাহর কাছে তাঁর করুণা চাও, কারণ তাঁর কাছে চাইলে তিনি খুশি হন, আর 
সর্বোভম ইবাদাত হলো (কষ্ট-মুসিবত থেকে) পরিত্রাণের অপেক্ষায় থাকা।” *গ 
[৫৩৮] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল &৫ বলেছেন, 
“তোমাদের প্রত্যেকের উচিত নিজের সকল প্রয়োজনের কথা তার রবকে বলা, এমনকি 
তার জুতার ফিতা ছিঁড়ে গেলে সেটিও তার রবের কাছে চাওয়া উচিত|” '* 
আল্লাহর কাছে যা চাওয়া বেশি গুরুত্বপূর্ণ 
(বান্দা তার রবের কাছে সব কিছুই চাইবে) তবে তার উচিত গুরুত্বপূর্ণ বিষয়গুলোর প্রতি 


অধিক মনোযোগী হওয়া, যেগুলোতে প্রকৃত কল্যাণ রয়েছে। গুরুত্বপূর্ণ কয়েকটি বিষয় 
নিচে উল্লেখ করা হলো: 


১. হিদায়াত বা পথ-নিৰ্দেশনা 
কারণ, আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


“যাকে আল্লাহ সঠিক পথ দেখান, সে-ই সঠিক পথ পায়; আর যাকে আল্লাহ বিভ্রান্ত 
করেন, তার জন্য তুমি কোনও পৃষ্ঠপোষক ও পথপ্রদর্শক পাবে না।” (সূরা আদ-কাহ্‌ফ ১৮:১৭) 
হিদায়াত বা পথ-নিৰ্দেশনা দু' ধরনের: সংক্ষিপ্ত ও বিস্তৃত সংক্ষিপ্ত হিদায়াত 

ও ইসলাম গ্রহণের হিদায়াত; এ হিয়া ্রতোক মুমিনের মধ্যে পায়া যত বি 
হিনয়াত হলো বান্দাকে ঈমান ও ইসলামের শাখা-পরশাখাগুলোর বিস্তামিত আয 
ব্যাপারে নির্দেশনা দেওয়া এবং সেসব কর্ম-সম্পাদনে সাহায্য করা; প্রত্যেক মুমিন দিয় 
রাত সব সময় এ ধরনের হিদায়াতের মুখাপেক্ষী; তাই আল্লাহ তার বান্দাদেরকে তালের 


[১] ইবনুল আলীর, আন-নিহায়াহ ফী গরীবিল হাদীস, ১/২৪৪। 

[২ ইবনু রজব, জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ২/৩৮-৪০। 

[৩] তিরমিযি, ৩৫৭১, বৰ্ণনাসূত্রটি দুর্বল, তবে শাইখ আরনাউতের মতে এটি হাসান। 
[৪] তিরমিযি, ৩৬০৭, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৬৮ 


নৰম অধ্যায়: মানুষের জীবনে দুআর গুরুত্ব 
সালাতের প্রত্যেক রাকআতে এ আয়াত পাঠ করার নির্দেশ দিয়েছেন 


৬5455 5 I 

“আমরা কেবল তোমার গোলামি করি, আর তোমার কাছেই সাহায্য চাই!” ব্যাজ 
ফাতিহা ১:৫) 

[৫৩৯] নবি রাতের বেলা উঠে সালাতের শুরুতে যে দুআ প 


তেন, তার এক জায়গায় 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


চথ-নির্দেশনা ও দৃঢ়তা।৷! SG cdl 
তি, তিনি বলেন, 'আল্লাহর র 
নুরে ইরা 1 হি 
হেআল্লাহ তুমি যাদের হিদায়াত দিয়েছ, তাদের সঙ্গে আমাকেও দাও; 
যাদের নিরাপতা দিয়েছ, তাদের সঙ্গে আমাকেও দাও; 
যাদের তত্ববধান করেছ, তাদের সঙ্গে আমারও ততবাবধান করে; 
আমাকে যা-বিছু দিয়েছ, তাতে বরকত দাও; 


247 


71 


২. গোনাহ মাফ 

আল্লাহর কাছে গোনাহের জন্য মাফ চাওয়া উচিত, কারণ বান্দা তার রবের কাছে সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ যে বিষয়টি চাইতে পারে তা হলো তার গোনাহের জন্য ক্ষমা অথবা এর অনিবার্য 
পরিণতি, যেমন জাহান্নাম থেকে মুক্তি ও জান্নাতে প্রবেশ গোনাহের ব্যাপারে বান্দা 
তার রবের কাছে ক্ষমাপ্রার্থনার মুখাপেক্ষী, কারণ সে দিন-রাত ভুল করে আর আল্লাহই 
পারেন সকল গোনাহ ক্ষমা করতে। 

[৫৪৪] নবিঃ্র-এর এক সাহাবি থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধু বলেছেন, 
“লোকসকল! তোমরা আল্লাহর দিকে ফিরে আসো এবং তাঁর কাছে ক্ষমা চাও, কারণ আমি 
প্রতিদিন এক শ বার আল্লাহর দিকে ফিরে আসি এবং তাঁর কাছে ক্ষমা চাই।” st] 


[৫৪৫] আবদুল্লাহ ইবনু উমার থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমরা গণনা করে 
দেখতাম, আল্লাহর রাসূল % এক বৈঠকে এক শ বার 


[১] মুসলিম, ২৭২৫। 

[২] আবূ দাউদ, ১৪২৫, ১৪২৬, সহীহ। 

[৩] ইবনু রজব, জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ২/৪০১, ৪০৪। 
[৪] আহমাদ, ৪/২৬০, সহীহ। 
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বম অধ্যায়: মানুষের জীবনে দুআর গুরুত্ব 


নিরিহ ও করুকারী ও পরম দান টস 


লিগ 4 ৫ 


বলতে শুনেছেন, “যে-ব্যক্তি বলবে 
ভামিমহান আল্লাহর কাছে ক্ষমা চাই, ENA হন 
মি ছাড়া অন্য কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, ANG 


[1510 
তাকে মাফ করে 


আল্লাহ তাআলা বলেন__ 


CoS AE MEM BEG BLS ls ft Fs 5 
“আর যদি কোনও ব্যক্তি খারাপ কাজ করে অথবা নিজের উপর জুলুম করে, এরপর 


আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করে, তা হলে সে আল্লাহকে ক্ষমাকারী ও পরম দয়ালু 
হিসেবেই পাবে” (সূরা আন-নিসা ৪:১১০) 


54106 ৩ L855 ৩ ০49৩4 ১ 
“যে তাওবা করে, ঈমান আনে ও সৎকাজ করে, তারপর সোজা-সঠিক পথে চলতে 
থাকে, তার জন্য আমি অনেক বেশি ক্ষমাশীল” (মূরা ্ব-হা ২০৮২) 
[৫৪৭] আনাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল ঈ্-কে বলতে 
স্তনেছি, আল্লাহ তাআলা বলেন, 
“ওহে আদম-সন্তান! যতক্ষণ তুমি আমাকে ডাকবে এবং আমার ব্যাপারে আশাবাদী 
থাকবে, ততক্ষণ আমি তোমার গোনাহ মাফ করব এবং কোনও কিছুর পরওয়া করব 
না। 
ওহে আদম-সম্তান! তোমার গোনাহ যদি (উচ্চতায়) আকাশের মেঘমালা পর্যন্ত পৌঁছে 
যায়, এরপর তুমি আমার কাছে মাফ চাও, আমি তোমাকে মাফ করে দেবো, কোনও 
কিছুর পরওয়া করব না৷ 
ওহে আদম-সম্তান! তুমি যদি সমগ্র দুনিয়া পরিমাণ গোনাহ করো, তারপর আমার 
সঙ্গে কোনও কিছুকে শরীক না করে আমার কাছে চলে আসো, তা হলে আমি তোমার 
সমগ্র-দুনিয়া-পরিমাণ গোনাহ মাফ করে দেবো।” এ 
অনেক জায়গায় তাওবা প্রত্যাবর্তন) উল্লেখ করার সঙ্গে সঙ্গে ইমৃতিগৃফার (ক্ষমা- 
[১ 


[২ টব, ১৫১৬, সহীহ। 
রমিযি, ৩৫৭৭, 
1 ভি, ৩৬৫৪০, হদান। 
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ছে; সেখানে ইস্তিগৃফার ছারা মুখে ক্ষমা-গ্রার্থন৷ 
হি রদ নর মাধ্যমে গোনাহ থেকে ফিরে আসার কথা 
রা আলাহ সরা জাল যানে” মেস লোককে মাক করে দের 
রে দিয়েছেন, যারা নিজেদের গোনাহের জন্য মাফ চায় এবং ওই কাজের পুনরাবৃত্তি 
না করে। সুতরাং যেসব আয়াত বা হাদীসে শুধু মাফ চাওয়ার কথা বলা হয়েছে, সেগুলোর 
ক্ষেত্রেও এ শর্ত প্রযোজ্য। একদিকে মুখে ক্ষমা-পরার্থনা করা আর অপরদিকে গোনাহের 
কাজ অব্যাহত রাখা-_এরপ ক্ষেত্রে ক্ষমা-প্রার্থনাকে নিছক একটি দুআ হিসেবে গণ্য 
করা হবে; আল্লাহ চাইলে তার ডাকে সাড়া দেবেন, আর চাইলে তা প্রত্যাখ্যান করবেন। 
কখনও কখনও গৌনাহের কাজ অব্যাহত রাখা হলো দুআ কবুলের পথে একটি বাধা| 


[৫৪৮] আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনিল আস ঞ থেকে বর্ণিত, “নবি ধল বলেন, “দয়া 
করো, তা হলে তোমাদের উপর দয়া করা হবে; ক্ষমা করো, তা হলে আল্লাহ তোমাদের 
ক্ষমা করবেন; দুর্ভোগ তাদের, যাদের কানগুলো কেবলই কথার চোঙী; দুর্ভোগ সেসব 
মুসল্লির যারা জেনে-বুঝে গোনাহের কাজ করতেই থাকে।” *গ! 


যদি কেউ বলে, “আমি আল্লাহর কাছে ক্ষমা চাচ্ছি এবং (ভুল পথ থেকে) তাঁর দিকে 
ফিরে আসছি”, তা হলে এর দুটি অবস্থা হতে পারে: 


হতে পারে, এটি কেবলই তার মুখের কথা, আসলে গোনাহের কাজ চালিয়ে যাওয়ার 
জন্য সে মনের ভেতর সিদ্ধান্ত নিয়ে রেখেছে, তা হলে “আমি ফিরে আসছি”_ এ কথার 
ব্যাপারে সে মিথ্যুক, কারণ আসলে সে ফিরে আসছে না। সে নিজের ব্যাপারে জানান 
দিচ্ছে যে, সে ফিরে আসছে, অথচ বাস্তবে তার ফিরে আসার কোনও ইচ্ছা নেই। 

আবার হতে পারে, সে গোনাহ থেকে ফিরে আসার ব্যাপারে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ, গোনাহের কাজ 
আর করবে না মর্মে তার রবের সঙ্গে ওয়াদা করছে, সে ক্ষেত্রে এ কথার উপর অটল 


থাকা তার দায়িত্ব। “আমি ফিরে আসছি”_এ কথাটি তার বর্তমান অবিচলতার প্রমাণ 
বহন করে| 


৩. জান্নাত লাভ ও জাহান্নাম থেকে রেহাই 
[৫৪৯] আবূ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধু এক ব্যক্তিকে 
জিজ্ঞাসা করেন, “তুমি সালাতে কী দুআ করো?” লোকটি বলে “আমি অনিক 


[১] ৩:১৩৫। 

Eee মিউল উলুম ওয়াল হিকাম, ২/৪০৭, ৪১১। 

৩] অৰ্থাৎ, চোঙার কাজ হলো এক পাত্র থেকে অপর পারে তরল পদার্থ স্থানাভরের 

কাজ করা, চোগা নিজে কোনও তরল পদার্থ ধারণ করে রাখে না। তেমনিভাবে, যারা মম বে 
কথা খুনে আর অপরকে বলে বেড়ায়, কিন্তু নিজেরা তা মেনে চলে না, তাদৈর ফা ভালো 
টিনা (আন-নিহায়াহ, (২2 রিল উলুম আল হিকাম সন যেন 
[8] , আল-আদাবুল মুফরাদ, ৩৮০, ॥ 

[৫] জামিউল উলূম ওয়াল হিকাম, ২/৪১০-_৪১২। 
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রা ৮৬৬১১২১২ 


শম অধ্যায়: মানুমের জীবনে দুর গুরু 


করে বলি_ 

নীরা আমি ভেমার কাছে জাত চাই, হও ya 
আমি তো আর আপনার মতো সুন্দর করে দুআ পড়তে পারি না, মুআযের মতোও ন I” 
তখন নবি উর বলেন, “আমাদের দুআও এর কাছাকাছি অর্থ বহন বরে” টি রি 
[৫৫০] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল বলেছেন, 
“যে-ব্যক্তি আল্লাহর কাছে তিনবার জান্নাত চায়, তখন জামাত বলে-_হে আল্লাহ, তুনি 
তাকে জানাতে প্রবেশ করাও; আর যে-ব্যক্তি তিনবার জাহান্নাম থেকে সুরক্ষা চায়, তখন 
জাহান্নাম বলে__হে আল্লাহ, তুমি তাকে জাহান্নাম থেকে সুরক্ষা দাও।” শখ 
[৫৫১] রবীআ ইবনু কা'ব আসলামি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর 
রাসূল উ্-এর সঙ্গে রাত্রি যাপন করতাম। তাঁর জন্য ওযুর পানি ও প্রয়োজনীয় জিনিসপত্র 
এনে দিতাম। একবার নবি &%& আমাকে বলেন, “তুমি কিছু চাও!” আমি বলি, “আমি 
জান্নাতে আপনার সঙ্গে থাকতে চাই।” নবি পু বলেন, “এ ছাড়া আর কিছু?” আমি বলি, 
“কেবল এটিই” নবি %& বলেন, “তা হলে বেশি বেশি সাজদা করার মাধ্যমে তোমার 
ব্যাপারে (সুপারিশ করার জন্য) আমাকে সাহায্য করো।” শ 
এটি রবীআ &-এর পরিপূর্ণ বুদ্ধিমত্তা ও সর্বোচ্চ মানের জিনিস পাওয়ার ব্যাপারে তার 
অদম্য আগ্রহের পরিচয় বহন করে। আর (এ মর্যাদা পাওয়ার জন্য) নবি তাকে বেশি 
বেশি সাজদা করার পরামর্শ দিয়েছেন। 
[৫৫২] সাওবান & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি নবি &৫-কে বলেন, “আমাকে এমন একটি 
আমলের কথা বলুন, যা করলে আল্লাহ আমাকে এর বিনিময়ে জান্নাতে প্রবেশ করাবেন।” 
অথবা তিনি জিজ্ঞাসা করেছিলেন, “আল্লাহর কাছে সবচেয়ে প্রিয় আমল কোনটি?” নবি 
ঁট বলেন, “তুমি বেশি করে আল্লাহকে সাজদা করো; কারণ আল্লাহর উদ্দেশে তোমার 
করা প্রতিটি সাজদার বিনিময়ে, আল্লাহ তোমার মর্যাদা এক স্তর উন্নত করে দেবেন এবং 
তোমার (আমলনামা) থেকে একটি গোনাহ মুছে দেবেন।” "৫ 


৪. দুনিয়া ও আখিরাতে ক্ষমা ও কল্যাণ 

[৫৫৩] আববাস ইবনু আবৃদল যুভালিব & বলেন, ‘আমি বললাম, “হে আল 
রসূল! আমাকে এমন একটি জিনিস শিখিয়ে দিন, যা আমি আল্লাহ কাছে চাই 
প্র বলেন, “আল্লাহর কাছে কল্যাণ চানা” কিছুদিন পর আমি এসে বলি, “হে আল্লাহ 


রা 
|] 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


আমাকে [কটি জিনিস শিখিয়ে দিন, যা আমি আল্লাহর ys 
ভি আল্লাহর রাসূলের চা আববাস! আল্লাহর কাছা ও টা” 
কল্যাণ চান।” £ 
[৫৫৪] আবূ বকর সিদ্দীক & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধু মিশ্বারের উপর (বসে) বলেন, 
“তোমরা আল্লাহর কাছে ক্ষমা ও সুস্থতা চাও, কারণ ইয়াকীনের পর কোনও ব্যক্তিকে 
সুস্থতার চেয়ে উত্তম কিছু দেওয়া হয়নি” শখ 


৫. দ্বীনের উপর অবিচলতা ও সকল কাজে উত্তম পরিণতি 

[৫৫৫] আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনিল আস & আল্লাহর রাসূল £&-কে বলতে শুনেছেন, 
“আদম-সম্তানদের সকল কলব (অন্তর) আল্লাহর দু' আঙুলের মাঝখানে একটিমাত্র 
কলবের মতো হয়ে আছে; তিনি যখন চান তখনই তা ঘুরিয়ে দেন।” এরপর আল্লাহর 
রাসূল স্ব বলেন__ 


[৫৫৬] উন্মু সালামা &-কে জিজ্ঞাসা করা হলো, ‘নবি %% তার কাছে অবস্থান করার 
সময় কোন দুআটি সবচেয়ে বেশি পড়তেন? তিনি বলেন, ‘তিনি যে দুআটি সবচেয়ে 
বেশি পড়তেন তা 


2 ১ 
আমি জিজ্ঞাসা করলাম, “হে আল্লাহর রাসূল! আপনি এ দুআটি অধিক পরিমাণে পড়েন 
কেন?” নবি %%& বলেন, “উম্মু সালামা! এমন কোনও আদম-সন্তান নেই, যার কলব 
আল্লাহর দু' আঙুলের মাঝখানে নেই; তিনি যাকে চান সোজা রাখেন, আর যাকে চান 
বাঁকা করে দেন।” ’গবর 
[৫৫৭] বুসর ইবনু আরতাআ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
প্রি-কে এভাবে দুআ পড়তে শুনেছি, 


» ‘আমি আল্লাহর রাসূল 


[১] তিরমিযি, ৩৫১৪, সহীহ। 


[খু] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭২৪, 
[৩] মুসলিম, ২৬৫৪। BI 
[৪] তিরমিযি, ৩৫২২, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৭৪ 


৬. নিয়ামাত বা অনুগ্রহের স্থায়িত্ব 

আল্লাহর কাছে নিয়ামাতের স্থায়িত্ব চাওয়া এবং ওই নিয়ামাত যেন চলে না যায় তার জন্য 
আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া; আর সর্বশ্রেষ্ঠ নিয়ামাত হলো দ্বীন গ্রহণ ও নেনে চলার 
নিয়ামাত। 
[৫৫৮] আবু 


হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল প্র বলতেন 


E) 


[৫৫৯] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল ঈ্-এর 
একটি দুআ ছিল এ রকম_ 


ele লট এরর বিজি কর 
[১] বুখারি, আত- ন 
A 5 ১/৩০; ২/১২৩, হাসান। 


el ৮২৭৩৯। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৭৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুসা 


৭. বিভীষিকা, দুর্দশা, মন্দ পরিণতি ও শত্রুর উল্লাস থেকে আশ্রয় 
[৫৬০] আৰৃ ছরায়রা & থেকে বর্ণিত, “নবি মন্দ পরিণাম, দুর্দশা, শত্রুর উল্লাস ও 
মুসিবতের বিভীষিকা থেকে (আল্লাহর কাছে) আশ্রয় চাইতেন"? 
এ হলো উচ্চ মানের কাঙ্ক্ষিত বিষয়ের কিছু নমুনা, যেসব বিষয়ে বান্দার গাফিল থাকা 
উচিত নয়; আর বান্দার দায়িত্ব হলো নিজের, নিজের সন্তানসত্ততি ও সকল মুসলিমের 
কল্যাণের জন্য দুআ করার ব্যাপারে গাফিল না থাকা। j 


[১] বুখারি, ৬৩৪৭। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৭৬ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুননাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুন্নাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 
সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর) কল্যাণ ও শাস্তি বর্ষিত হোক তাঁর উপর, যার পরে 
কোনও নবি নেই। 


Gaye oe ৫4855 45615 Codi Cl C5 
“হে আমাদের রব! আমরা নিজেদের উপর জুলুম করেছি| এখন যদি তুমি আমাদের 
ক্ষমা না করো, এবং আমাদের প্রতি রহম না করো, তা হলে নিঃসন্দেহে আমরা ধ্বংস 
হয়ে যাব।” (সূরা আল-আ'রাফ ৭:২৩) 


Spd GBS 4১৩৪৩০১৩১৯৩ 
“হে আমার রব! যে জিনিসের ব্যাপারে আমার জ্ঞান নেই, তা তোমার কাছে চাইব_এ 
থেকে আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাচ্ছি। যদি তুমি আমাকে মাফ না করো এবং আমার 
প্রতি রহমত না করো, তা হলে আমি ধ্বংস হয়ে যাব।” (সূরা হুদ ১১:৪৭) 


04819 3500 ৩5 06৩54) 649) 445 
“হে আমার রব! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে, যারা মুমিন হিসেবে আমার ঘরে প্রবেশ 
করেছে তাদেরকে এবং সব মুমিন নারী-পুরুষকে ক্ষমা করে দাও।” (সূরানূহ ৭১:২৮) 


28৮014৩8৩4৩ 
“হে আমাদের রব! আমাদের এ কাজ কবুল করে নাও| তুমি সবকিছু শ্রবণকারী ও 
সবকিছু জ্ঞাত” (সূরা আল-বাকারাহ ২:১২৭) 


EEE ৩1৮৪ 
“আমাদের ভুলচুক মাফ করে দাও তুমি বড়ই ক্ষমাশীল ও অনুগ্রহকারী” (সূরা আল- 
বাকারাহ ২:১২৮) 


595৬5 8০ চাল Gli 

“হে আমার রব! আমাকে সালাত আদায়কারী বানিয়ে দাও এবং আমার বংশধরদের 

থেকেও (এমন লোকদের ওঠাও যারা এ কাজ করবে)। পরওয়ারদিগার! আমার দুআ 

কবুল করো।” (সূরা ইবরাহীম ১৪:৪৩) 

৬৩৪টি Sally 6495 EL 

“হে পরওয়ারদিগার! যেদিন হিসেব কায়েম হবে সেদিন আমাকে, আমার পিতা- 
মাতাকে এবং সমস্ত মুমিনদেরকে মাফ করে দিয়ো” (সূরা ইবরাহীম ১৪:৪১) 

© ৩৮১১%৩-৩১ক © ৬৮৬১৬৯০৩৬৭৩ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৭৭ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


© ee EB ss gli 
“হে আমার রব! আমাকে প্রজ্ঞা দান করো এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের সঙ্গ শামিল 
4 আর পরবর্তী জয়ের মধ্যে আমার সত্যিকার খ্যাতি ছড়িয়ে দিয়ো এবং আমাকে 
নিয়ামাতে পরিপূর্ণ জান্নাতের অধিকারীদের অন্তর্ভুক্ত করো।” (সূরা আশ-শুআরা ২৬৮৩ ৮৫) 


৩১৫3 398 ক 
“সেদিন আমাকে লাঞ্িত করো না, যেদিন সবাইকে জীবিত করে ওঠানো হবে।” (সূরা 


আশ-শু'আরা ২৬:৮৭) 


dl এ 4৬৩ 
“হে পরওয়ারদিগার! আমাকে সকর্মশীল সন্তান দাও।” (সূরা আস-সাফৃফাত ৩৭:১০০) 


ad জগ) এ এ ও ale 5 
“হে আমাদের রব! তোমার উপরেই আমরা ভরসা করেছি, তোমার প্রতিই আমরা রুজু 
করেছি আর তোমার কাছেই আমাদের ফিরে আসতে হবে” (সূরা আল-মুমতাহিনা ৬০:৪) 


SLA Sf DYE এ ১50 ও ts এক ২৫ 
“হে আমাদের রব! আমাদেরকে কাফিরদের জন্য ফিতনা বানিয়ে দিয়ো না| হে 


আমাদের রব! আমাদের অপরাধসমূহ ক্ষমা করে দাও নিঃসন্দেহে তুমিই পরাক্রমশালী 
এবং জ্ঞানী” (সূরা আল-মুমতহিনা ৬০:৫) 


এ ৬৩ 4 ৬6 ভখ des ভু এক Bh ৩55 এ Sf ৬৪৩ 


240 255০ Bf cE দহ নদ 

হল (০০১০ SE পি] Ck 
“হে আমার রব! তোমার বিশেষ ক্ষমতা বলে আমাকে সৎ স্তন OF 5 
প্রার্থনা-শ্রবণকারী।” সূরা আল ইমরান ৩:৩৮) নি করো। তুমিই 


তো তুমিই|” (সূরা আল-আহিয়া ২১:৮৯) 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৭৮ 


দশম অধ্যায়: বুরআন-সুন্নাহতে 


9510 ৬5 এ ৩4৬৫ sf বু ৪ S 
পবিত্র তোম SYN 
“তুমি ছাড়া আর কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, পবিত্র রি 

অপরাধ করেছি” (সূরা আল-আহিযা ২১:৮৭) তোমার সত্তা, অবশ্যই আমি 


94%1%55 ০০০11 Oy Jt 
«হে আমার রব! আমার বুক প্রশস্ত করে দাও| আমার কাজ আমার জন্য সহজ করে 
দাও এবং আমার জিভের জড়তা দূর করে দাও, যাতে লোকেরা আমার কথা বুঝতে 
পারে।” সেরা ত্ব-হা ২০:২৫-২৮) 


“হে আমার রব! আমি নিজের উপর জুলুম করেছি, আমাকে ক্ষমা করে দাও।” শস্র 
আল-কাসাস ২৮:৯৬) 


৪৯06 ISS ৫৮৮৩৫) এগ এও 
“হে আমাদের মালিক! তুমি যে ফরমান নাযিল করেছ, আমরা তা মেনে নিয়েছি এবং 
রাসূলের আনুগত্য কবুল করে নিয়েছি। সাক্ষ্দানকারীদের মধ্যে আমাদের নাম লিখে 
নিয়ো।” (সূরা আল ইমরান ৩:৫৩) 


৩৫016815৪59 © SIMD এ ২৩ 
“হে আমাদের রব! আমাদেরকে জালিমদের নির্যাতনের শিকারে পরিণত করো না৷ 
এবং তোমার রহমতের সাহায্যে কাফিরদের হাত থেকে আমাদের রক্ষা করো” দেবা 
ইউনুস ১০:৮৫-৮৬) 


SH 5 এ এ ও 35740 EE dS 
“হে আমাদের রব! আমাদের ভুলক্রটিগুলো ক্ষমা করে দাও! আমাদের কাজের ব্যাপারে 
যেখানে তোমার সীমা লঙ্ঘিত হয়েছে, তা তুমি মাফ করে দাও! আমাদের গা মজবুত করে 
দাও এবং কাফিরদের মোকাবিলায় আমাদের সাহায্য করো!” সেরা আল ইমরান ৩৯৪৭) 


“রব আমার! আমার জান বাড়িয়ে দাও!” (সূরা ত্ব-হা২০:১১৪) 


চির রা © MAIS G IHS 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৭৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


«হে আমার রব! আমি শয়তানদের উসকানি থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
পরওয়ারদিগার! সে আমার কাছে আসুক_এ থেকেও আমি তোমার আশ্রয় টা 
(সূরা আল-মু'মিনূন ২৩:৯৭-৯৮) 


৩1455053629 
“হে আমার রব! ক্ষমা করো ও করুণা করো; তুমি সকল করুণাশীলের চাইতে বড় 
করুণাশীল।” (সূরা আল-মুমিনূন ২৩:১১৮) 


১ এ ও ৪ sh; 84 GG ভা 
“হে আমাদের রব! আমাদের দুনিয়ায় কল্যাণ দাও এবং আখিরাতেও কল্যাণ দাও এবং 
আগুনের আযাব থেকে আমাদের বাঁচাও” সেরা আল-বাকারাহ্‌ ২:২০১) 


“আমরা নির্দেশ শুনেছি ও অনুগত হয়েছি৷ হে প্রভূ! আমরা তোমার কাছে গোনাহ মাফের 
জন্য প্রার্থনা করছি আমাদের তোমারই দিকে ফিরে যেতে হবে৷” (সূরা আল-বাকারাহ ২:২৮৫) 


hl Piz ৩৫45 LES ও afd yg 


৩০৩০৪ থক Bt sy 
রহমত কতা আচ্ছম করে দিয়ো না, তোমার দান-ভাণ্ার থেকে আমাদের 

S206 © 2 কা LB Me ১৮05 হস নি 
৬৮০৫ ও ১০৭৬ রর 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুননাহতে 


ও 94০0-৬ 3৩৪, ১০৩063655৩5 ৩৬ ও 
“হে আমাদের প্রভু! এসব তুমি অনর্থক ও উদ্দেশ্যবিহীনভাবে a 
নির্ঘক কাজ করা থেকে তুমি পাক-পবিত্র ও মুড কাজেই হে ভু! জাহামামের আযাব 
থেকে আমাদের রক্ষা করো। তুমি যাকে জাহামামে ফেলে দিয়েছ, তাকে আসনে বড়ই 
লাঞ্ছনা ও অপমানের মধ্যে ঠেলে দিয়েছ এবং এহেন জালিমদের কোনও সরা 
হবে না৷ হে আমাদের মালিক! আমরা একজন আহ্ানকারীর আহান শুনেছিলাম তিনি 
মানের দিকে আহান করছিলেন। তিনি বলছিলেন, তোমরা নিজে দা রে 
নাও আমরা তার আহ্বান গ্রহণ করেছি! কাজেই, হে আমাদের প্রভু! আমরা যেসব 
গোনাহ করছি, তা মাফ করে দাও। আমাদের মধ্যে যেসব অসংবৃত্তি আছে সেগুলো 
আমাদের থেকে দূর করে দাও এবং নেক লোকদের সঙ্গে আমাদের শেষ পরিণতি দান 
করো। হে আমাদের রব! তোমার রাসূলদের মাধ্যমে তুমি যেসব ওয়াদা করেছ আমাদের 
সঙ্গে, দেগুলোপূর্ণকরো এবং কিয়ামাতের দিন আমাদের লাছযার গর্তে বেদে দয়া 
না। নিঃসন্দেহেতুমি ওয়াদা খেলাপকারী নও” (সূরা আল ইমরান ৩১৯১-১১৪) 


৩৪945৩5০০১9 এ ৯৯৩ আও 
“হে আমাদের রব! আমরা ঈমান এনেছি, আমাদের মাফ করে দাও, আমাদের প্রতি 
করুণা করো, তুমি সকল করুণাশীলের চাইতে বড় করুণাশীল।” (সূরা আল-সু'লিলূন 


২৩:১০৯) 


VE EEL GUM) © 056 WI ০৩৩৪৬ 
“হে আমাদের রব! জাহান্নামের আযাব থেকে আমাদের বাঁচাও, তার আযাব তো 
সর্বনাশা। আশ্রয়স্থল ও আবাস হিসেবে তা বড়ই নিকৃষ্ট জায়গা” (সূরা আল-ফুরকান 


২৫৬৫-৬৬) 


০1586404409 ও 
“হে আমাদের রব! আমাদের নিজেদের স্ত্রীদের ও নিজেদের সন্তানদেরকে চু 
শীতলকারী বানাও এবং আমাদের করে দাও মুত্তাকীদের ইমাম।” (সা আদ কুকান ২৫:৭ 


১55৬০ J ও ৬ এএা ও as ATS 
০৯540 05 এ এ] ১১৩০১ 
“হে আমার রব! তুমি আমাকে ও আমার গিতা- 


আমাকে তার শুকরিয়া আদায় করার তাওফীক দাও! 


তাওফীক দাও, যা তুমি পছন্দ করো। আমার সন্তানদেরকে, 
আমি খুশি হবো। তুমি পছন্দ করো আজান করছ আমি নির্দেশের অনুগত (মুনি) 


দের অন্তর্ভুক্ত।”” (সূরা আল-আহকাফ ৪৬:১৫) 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৮৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


৩1৮7 ৩৪ Se Cl ও 4 3০০৪ ৩০ ৬ ৪৪ ত্য 
ই) 58 ol 
“হে আমাদের রব! আমাদেরকে এবং আমাদের সেই সব ভাইকে মাফ করে দাও, যারা 
আমাদের আগে ঈমান এনেছে৷ আর আমাদের মনে ঈমানদারদের জন্য কোনও হিংসা- 
বিদ্বেষ রেখো না। হে আমাদের রব! তুমি অত্যন্ত মেহেরবান ও দয়ালু” (সূ আণ-হাশর ৫৯:১০) 


2S 58 FE Bad এ ১০ ৩০ 
“হে আমাদের রব! আমাদের জন্য আমাদের ‘নূর’ পূর্ণাঙ্গ করে দাও ও আমাদেরকে 
ক্ষমা করে দাও। তুমি সব কিছু করতে সক্ষম” (সূরা আত-তাহরীম ৬৬:৮) 


JEU 5155185495৫ sab ET 
“হে আমাদের রব! আমরা ঈমান এনেছি, আমাদের গোনাহখাতা মাফ করে দাও এবং 
জাহান্নামের আগুন থেকে আমাদের বাঁচাও” (সূরা আল ইমরান ৩:১৬) 


“হে আমাদের রব! আমরা ঈমান 
নাও” (সূরা আল-মাইদাহ্‌ ৫:৮৩) 


5 CT ANS 012 
“হে আমার রব! এ শহরকে নিরাপত্তার শহরে পরিণত করো এবং আমার ও আমার 
সন্তানদেরকে মূর্তিপূজা থেকে বাঁচাও।” (সূরা ইবরাহীম ১৪:৩৫) 


এও 55 
“হে আমার প্রতিপালক! যে কল্যাণই তুমি আমার প্রতি নাযিল করবে, আমি তার 
বুখাপেক্ষী।” (সূরা আল-কাসাস ২৮:২৪) 


El a 
এ আমার রব! এ বিপর্যয় সৃষ্টিকারী লোকদের বিরুদ্ধে আমাকে সাহা রো” (স 
আল-আনকাবৃত ২৯:৩০) করে|” ত্র 


্ 


দশম অধ্যায়: কুরআন -সুমাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 
করেছি এবং তিনি মহা আরশের অধিপতি।” (সা আত-ভাওযহ ৯১২১) 


ভরসা 


চন 

এহে আমার রব! আমাকে জালিমদের হাত থেকে বাঁচাও!” (সূরা ল-কাসাদ ২৮২১) 
[৫৬১] আবদুল আধীয ইবনু সুহাইব & বলেন, ‘কাতাদা আনাস &-কে জিজ্ঞাসা 
করেন, “নবি সু কোন দুআটি অধিক পরিমাণে পড়তেন?” আনাস & বলেন, “নবি পু 
যেদুআাটি অধিক পরিমাণে পড়তেন, তা হলো_ 


আনাস & কোনও দুআ করতে চাইলে, এ দুআ করতেন; আর কোনও কিছুর প্রয়োজন 
দেখা দিলে, দুআর মধ্যে এ কথাগুলো উল্লেখ করতেন।" 
[৫৬২] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল &্ এসব দুআ পড়তেন. 


আমি তোমার ঢা 


ঢা 


থে IEE টি 
[৫৬৩] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & বলতেন 


এ মৃতু ব 

[৫৬৪] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি & মন্দ পরিণাম, 

মুতের বিভীষিকা থেকে (আল্লাহর কাছে) আশ চাই দশা, 02৮১ 
[ew “ায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, "আল্লাহর রাসূল 


[১] বুখারি, ৮৩২। 
[২ বুখারি, ২৮২৩। 
[৩] বুখারি, ৬৩৪৭। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৮৪ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুনাহতে ক 
থেকে প্রশান্তি লাভের মাধ্যম।” 
ape হা 
1০০০ আবদুলাহ ইবন মাসউদ * থেকে বর্ণিত, ‘নবি ৫ 
হুআল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই 


উমরা ঠা 
[৫৬৭] যাইদ ইবনু. আরকাম & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি তোমাদের ফেবল 
তা-ই বলছি, যা আল্লাহর রাসূল কট লতেন। তিনি বলতেন 


৮১ রো 


র কাছে হিদায়াত ও অবিটলতা চাই! 900 এরি 
“পথ দেখানোর’ কথা বলার সময় সেসব লোকের কথা স্মরণ করবে, যারা রাস্তায় দাঁড়িয়ে 
(মানুষকে) গথ বলে দেয়, আর 'অবিচলতার' কথা বলার সময় তিরন্দাজের অবিচলতার 
কথা স্মরণ করবে।” ৮] 

[৫৬৯] আবদুল্লাহ ইবনু উমার * থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল %-এর 
একটি দুআ ছিল এ রকম__ 


[৫৭০] ফারওয়া ইবনু নাওফাল আশজায়ি ঞ্ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আয়িশা 
-কে জিজ্ঞাসা করি, “আল্লাহর রাসূল $ কী বলে আল্লাহর কাছে দুআ করতেন?” তিনি 
বলেন, “আল্লাহর রাসূল ৪ বলতেন 


JE ২024 


[৫৭১] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি & আমাদের ঘরের 
লোকদের কাছে আসতেন। একদিন তিনি ঘরে ঢুকে আমাদের জন্য দুআ করেন। তখন 


(আমার মা) উম্মু সুলাইম & বলেন, “আপনার এই ছোট্ট খাদিমটার জন্য দুআ করবেন 
না?” নবি £ বলেন__ 


জানাতে প্রবেশ 
দুআ করেন। এ যাবৎ আমি (আমার সম্তানসস্ততি থেকে) 


[কিরে দিয়ো এব 
নবি $ আমার জন্য তিনবার 
[১] মুসলিম, ২৭২৫। 


[২] মুসলিম, ২৭৩৯। 
[৩] মুসলিম, ২৭৯৬। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৮৬ 


দশম অথায়ুরআন-সুাহতে ত 
শ তিন জনকে দাফন করেছি; (আমার বাগান থেকে) 
এত ীৰ্ঘ হায়াত ত পেয়েছি যে, আমার জীবদ্দশায় বহ মানুষ মা দিযে সা আমি 
করি, ধার শেষাংশ অনুযায়ী) আমাকে মাফ ক দি নত ইমান অনিতা 
[৫৭২] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, দে ও দৃশ্চা সময় আল্লাহর রাসূল 
. বলতেন বি রর ৰ 


জজ 41123 
উর 9 
সরল্লা ছাড়া কোনও ইলাহ নেই; ধর 94. থ 


. ১3৪ 
৮11 
145৬ 
শি 


জিন বল, * ত 
Tf বলতে শুনেছি তাঁর সুনাহবা রীতি অনুসরণ করা আমার কাছে খুরই পছনের। আল্লাহর 
১] ত' 


বানু ৪৩৮ ও ৪৯৬ নং হাদীসের টীকা দেখুন। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৮৭ 


বিওাস 14: It 


কোনও নর 
দি যে বিষয়েই এভাবে (আল্লাহকে) ডেকেছে, আল্লাহ তার ডাকে সাড়া 


[৫৭৫] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত 
বলেন, “কোনও বান্দা যদি কোনও দুশ্চিন্তা বা ও: তিনি 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০ 
[২ ভিরমি, ৩৫০৫, হলনা বহ’ হদান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৮৮ 


তুনি কুরআনকে বানিয়ে দাও_ 
এবং আমার বক্ষের আলো, ০ 
আমার দুশ্চিন্তার নির্বাসন এবং আমার পেরেশানি-দূরকারী! BG ye Ss 


আল্লাহ অবশাই তার দুশ্চিভ্তা ও পেরেশানি দূর করে তা আনন্দ দিয়ে বদলে দেনেনা” 
জিজাসা করা হলো, ‘হে আল্লাহর রাসূল! আমরা কি তা শিখব না? নন ধর ললেন 
“অবশ্যই! যে-ব্যক্তি এটি শুনে, তার উচিত তা মুখস্থ করা।” গস 0 
[৫৭৬] আবদুল্লাহ ইবনু আমর ইবনিল আস গু আল্লাহর রাসূল $-কে বলতে শুনেছেন, 
“আদম-সন্তানদের সকল কলব (অস্তর) আল্লাহর দু' আঙুলের মাঝখানে একটিমাত্র 
কলবের মতো হয়ে আছে; তিনি যখন চান তখনই তা ঘুরিয়ে দেন।” এরপর আল্লাহর 
নিয়েন. ৬ 
আমাদের অ্তরগুলো তোমার আগত্য দিকে ঘুরিয়ে! ৩5454০5- 
[৫৭৭] উম্মু সালামা &-কে জিজ্ঞাসা করা হলো, 'নবি পু তার কাছে অবস্থান করার 
সময় কোন দুআটি সবচেয়ে বেশি পড়তেন?’ তিনি বলেন, “তিনি যে দুআটি সবচেয়ে 
বেশি পড়তেন তা হলো_ 


হেঅভরসমূহের পরিবরতনকারী! SUE 
আমার অন্তরকে তোমার দ্বীনের উপর অটল রাখো। ds Ess 


সামি জিজ্ঞাসা করলাম, “হে আল্লাহর রাসূল! আপনি এ দুআটি অধিক পরিমাণে পড়েন 

কেন?" নবি $ বলেন, “উন্মু সালামা! এমন কোনও আদম-সম্তান নেই, যার কলব 

মাল্লাহর দু' আঙুলের মাঝখানে নেই; তিনি যাকে চান সোজা রাখেন, আর যাকে চান 
করে দেন।” £ও 

1৫৭৮] আববাস ইবনু আবৃদিল মুত্তালিব & বলেন, “আমি বললাম, “হে আল্লাহর 

রাসূল! আমাকে এমন একটি জিনিস শিখিয়ে দিন, যা আমি আল্লাহর কাছে চাই নবি 
বলেন, “আল্লাহর কাছে কল্যাণ চান।” কিছুদিন পর আমি এসে বলি, হেরা 


nb ইবনু হিব্বান 
, (মাওয়ারিদ, ২৩৭২), সহীহা 
বি, ২৬৫৪ 729 


” ৩৫২২, হাসান। 
সনাৰ ঢাক আলাহর সাড়া * ২৮৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


কল্যাণ চান” '*! 
[৫৭৯] বুসর ইবনু আরতাআ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আল্লাহর রাসূল 
£&-কে এভাবে দুআ পড়তে শুনেছি_ 


আমাদের সকল কাজে উত্তম পরিণতি দাও! Gk Ng ৪০৬০৩ 
আর আমাদের সুরক্ষা দাও চট 
দুনিয়া ও আখিরাতের অপমান থেকে!” ৪৭ 5৫ 


[৫৮০] ইবনু আব্বাস & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি %% দুআয় বলতেন 
রব অমার! আমার পক্ষে সাহয্য করে, বিপক্ষে সাহায্য করো না; ৫6 ৬ ৭ ৫০ 
আমাকে জয়ী করো, আমার বিরুদ্ধে কাউকে জয়ী করো না; (74695 G46 
আমাকে পথ দেখাও এবং আমার পথনির্দেশনা সহ 


ঠ 


হ 


17574010865 এ 


রব আমার! আমার তাওবা (ফিরে-আসা) কবুল করো 
আমার গোনাহ ধুয়ে মুছে সাফ করেদাও, 
সামার ডাকে সাড়া দাও, আমার প্রমাণপত্র মজবুত করো, 
আমার জিহবা দৃঢ়তা দাও, আমার অন্তরকে পথ-নি্েশনা দাও, 
পির লারা সর কগটতা ও বিদয দূর করে নাত 8২501 -5 
[৫৮১] আবু উমামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একবার) আল্লাহর র 


অনেক দুআ করেন, যার কিছুই আমরা মুখস্থ করতে পারিনি। আমরা বলি, ছা us 
রাসূল! আপনি অনেক দু'আ করলেন, কিন্তু আমরা তো এর কিছুই মুখস্থ কমতে নাহ 


[১] তিরমিযি, ৩৫১৪, সহীহ। 


[২] বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ১/৩০; ২/১২৩, হাসান। 
[৩] তিরমিযি, ৩৫৫১, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯০ 


দশম অধ্যায় কুরআন-সু্াহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 
লৰি ত লি রা ডের 
হে আল্লাহ! আমরা তোমার কাছে সেই কল্যাণ চাই, 
যা তোমার কাছে তোমার নবি মুহাম্মাদ & চেয়েছেন; 
যা থেকে তোমার নবি মুহাম্মাদ &% আত্রয় চেয়েছেন; 
কেবল তোমার কাছেই আশ্রয় গাওয়া যায়, 
(বার্তা) পৌঁছে দেওয়াই তোমার কাজ। 
আল্লাহ ছাড়া কারও কোনও শক্তি-সামর্থয নেছা” | 
[৫৮২] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, 'আললা 


হেআলাহ! আমি তোমার কাছে চাই_জান্াত 
1ও সেসব কথা বা কাজ যা জান্নাতের কাছে নিয়ে যায়; 
আর তোমার কাছে আশ্রয় চাই_জাহান্লাম থেকে 


প্রত্যেকটি সিদ্ধান্ত কল্যাণজনক করে দাও" 


[১] তিরমিযি, ৩৫২১, হাসান গরীব। 
[খ| ইবনু মাজাহ, ৩৮৪৬, সহীহ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯১ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


[৫৮৩] শাকাল ইবনু হুমাইদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি নবি &৪-এর বাহে 
এসে বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! (আল্লাহর কাছে) আশ্রয় চাওয়ার জন্য আমাকে একটি 
দুআ শিখিয়ে দিন।” তখন নবি ৰ আমার কাঁধ ধরে বলেন, “তুমি বোলো-_ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই__ 
আমার শ্রবণশক্তির অনিষ্ট থেকে, 

আমার জিহার অনিষ্ট থেকে, 

এবং আমার লজ্জাস্থানের অনিষ্ট থেকে।” * 


[৫৮৪] আনাস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধু বলতেন 
হে আল্লাহ! আমি তেমার কাছে আশ্রয় চাই_ 
কুষ্ঠরোগ ও পাগলামি থেকে, 
এবংপা-ফোলা রোগ ও নিষ্ট বি খেকো. 
[৫৮৫] কুতবা ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, ‘নবি প্র বলতেন _ 
নিকৃষ্ট মানের আচরণ থেকে, 
এবং নিকৃষ্ট মানের কাজ, আশা ও রোগ থেকে 5 9 2S 


[৫৮৬] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি বললাম “হে আল্লাহর রাসূল! 
আমি যদি বুঝতে পারি কোন রাতটি লাইলাতুল কদর, তা হলে ওই রাতে আমি কী 
বলব?” নবি ধু বলেন, “তুমি বোলো-_ 


হে আল্লাহ! তুমি ক্ষমাশীল, মহানুভব! 3445 এর 
তুমি ক্ষমা করতে পছন্দ করো। x 


অতএব, আমাকে ক্ষমা করে দাও।” "* Jes 


[৫৮৭] মুআম ইবনু জাবাল & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘একদিন ভোরবেলা ফজরের 
সালাতের সময় আল্লাহর রাসূল ॥ আমাদের কাছে আসতে দেরি করেন। একপর্যায়ে 
[১] তিরমিযি, ৩৪৯২, হাসান। 

[২] আৰৃ দাউদ, ১৫৫৪, সহীহ। 

[৩] তিরমিযি, ৩৫৯১, সহীহ। 

[৪] তিরমিযি, ৩৫১৩, হাসান সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯২. 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুযাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


আমাদের মনে হতে থাকে, এক্ষুনি সূর্য ওঠবে! এমন সময় নবি 
এরপর সালাতের প্রস্তুতি নেওয়া হয়। এরপর আল্লাহর র 
ভরত গতিতে সালাত শেষ করেন। সালাম ফিরিয়ে তিনি উচ্চ আনাদের বলেন, 
«তোমরা নিজ নিজ সারিতে যেভাবে আছো, সেভাবেই গা পর তিনি আনাদের 
দিকে ঘুরে বলেন, “আজ ভোরে তোমাদের কাছে আগতে আমার কেন দেরি হয়ছিল, 
তা এখনই বলছি: 
আমি রাতে উঠে ওযু করে আমার-জন্য-নির্ধারিত সালাত আদায় করি৷ সালাতের 
মধ্যে আমি প্রচণ্ড তন্ত্রাচ্ছন্ন হয়ে পড়ি। আচমকা দেখি, আমি আমার মহান রবের 
সর্বোত্তম আকৃতিতে! তিনি বলেন, 'মুহাম্মাদ!” আমি বলি, “রব আমার! আনি হা 
তিনি বলেন, ‘উচ্চতর দলটি কী নিয়ে তর্ক করে?’ আমি বলি, “আমার জানা নেই৷” তিনি 
তিনবার এটি জিজ্ঞাসা করেন। এরপর দেখি_-তিনি তাঁর হাতের তালু আমার দু' কাঁধের 
মাঝখানে রাখেন; আমি তাঁর আঙুলসমূহের শীতলতা বক্ষে অনুভব করি! এরপর আমার 
সামনে সবকিছু উজ্জ্বল হয়ে ওঠে এবং আমি (বিষয়টি) বুঝতে গারি। 
তখন আল্লাহ তাআলা বলেন, ‘মুহাম্মাদ!’ আমি বলি, “রব আমার! আমি হাজির!” 

তিনিবলেন, “(ফেরেশতাদের) উচ্চতর দলটি কী নিয়ে তর্ক করে?’ আমি বলি, 'কাফৃফারা 
বা প্রায়শ্চিত্তের ব্যাপারে।” তিনি বলেন, ‘কী সেগুলো?’ আমি বলি, “পায়ে হেটে 
জামাআতের দিকে যাওয়া, সালাতের পর মাসজিদে বসা এবং কষ্টের মধ্যেও সঠিকভাবে 
ওযু করা৷’ তিনি বলেন, ‘এরপর কী?’ আমি বলি, “খাবার খাওয়ানো, কোমলভাবে কথা 
বলা এবং রাতের বেলা মানুষ যখন ঘুমিয়ে থাকে তখন সালাত আদায় করা!’ 
আল্লাহ তাআলা বলেন, ‘(আমার কাছে) চাও! বলো_ 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই (যেন) 

সকল খারাপ কাজ ছাড়তে পারি 

এবং নিঃস্ব লোকদের ভালোবাসতে পারি। 

তুমি আমাকে মাফ করে দাও, আমার উপর দয়া করো। 

কোনও জনগোষ্ঠীকে পরীক্ষায় ফেলতে চাইলে, 

পরীক্ষার মুখোমুখি হওয়ার আগেই আমাকে নিয়ে যেয়ো। 

আমি তোমার কাছে চাই তোমার ভালোবাসা, 


ন্ত বেরিয়ে আসেন। 
ভাবিকের চেয়ে একটু 


[১] অথাৎ, যেসব কাজ করলে গোনাহ মাফ হয়। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৩ 


| বহে 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


এবং এমন কাজের প্রতি ভালোবাসা, 

যা তোমার ভালোবাসার কাছে নিয়ে যায়। ০ 
আল্লাহর রাসূল বলেন, ‘এটি নিশ্চিত সত্য; সুতরাং এটি তোমরা শেখো, তারপর 
(লোকদের) শেখাও।”* 
[৫৮৮] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল & এভাবে দ্র 
করতেন_ 

হে আল্লাহ! 

আমাকে দাঁড়ানো অবস্থায় ইসলাম দ্বারা সুরক্ষা দাও! 
বসা অবস্থায় আমাকে ইসলাম দ্বারা সুরক্ষা দাও! .. 
শোয়া অবস্থায় আমাকে ইসলাম দ্বারা সুরক্ষা দাও 
আমার দারা কোনও হিংসুটে শতকে উদিত ৰ 


ঘরে 


[৫৮৯] আবদুললাহ ইবনু উমার ৯ খেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রা 
থেকে ওঠাাত্রই আল্লাহর রাসূল গু এ দুআ পড়তেন_ ক 
হিজরা নয 


তের মন অন্ত বাম 
যা আমাদেরকে তোমার জান্নাতে গৌঁছে দেবে; 
এমন সন্দেহমুক্ত ঈমান দাও, 

য।দুনিয়ার মুসিবতগ্তলোকে আমাদের কাহে তুচ্ছ করে দেবে! ৫41৩৫ 
আমাদের শ্রবণশক্তি দিয়ে উপকৃত হতে দাও, টা 
দৃষ্টিশক্তি ও শারীরিক শক্তি থেকে উপকৃত হতে দাও, 
যতদিন তুমি আমাদের বাঁটিয়ে রাখো! 


[১] তিরমিযি, ৩২৩৫, হাসান সহীহ। 
[২] হাকিম, ১/৫২৫, ধান 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৪ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুনাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


এসব শক্তিকে আমাদের ওয়ারিশ বানিয়ে দাও! 
আমাদের শত্রুদের বিরুদ্ধে আমাদের সাহায্য করে|; 
আমাদের দ্বীন-পালনে কোনও মুসিবত রেখো না; 
দুনিয়া যেন আমাদের সবচেয়ে ঝড় ভাবনার বস্তু নাহয় 
আমাদের জ্ঞানের লক্ষ্য যেন দুনিয়া না হয়; 
আমাদের উপর এমন কাউকে চাপিয়ে দিয়ো না, 

যে আমাদের উপর দয়া করবে না!” 


[৫৯০] সাদ ইবনু আবী ওয়াকাস & থেকে বর্ণিত, শিক্ষক যেভাবে বাচ্চাদের হাতের 
লেখা শেখায়, সাদ তার ছেলেদের এসব বাক্য সেভাবে শেখাতেন। আর তিনি বলতেন, 
“সালাতের শেষের দিকে আল্লাহর রাসূল &% এসব বিষয়ে (আল্লাহর কাছে) আশ্রর 
চাইতেন_ 


তোমার কাছে দুনিয়ার Aan 
দির জের কাহে আতর ছুহ রাতের যা গে. 1 


এহ1৩৭৬৬৪৩৪৯১৪ 
[৫৯১] আৰু মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, ‘নবি সু এ দুআ পড়তেন_ 
হে আল্লাহ! আমার (এসব বিষয়) মাফ করে দাও_ 
আমার ভুলক্রটি ও অজ্ঞতা(প্রসূত কাজ); 
এবং কাজ করতে গিয়ে আমি যেসব বাড়াবাড়ি করেছি, 
মে-সকল (পাপের) বিষয়ে তুমি আমার চেয়ে ভালো জানো। 


[১] অর্থাৎ এগুলো সক্রিয় থাকতে থাকতেই আমাদের মৃত্যু দিযো। 
[বি তিরমিযি, ৩৫০২, হাসান। 


[৩] বুখারি, ২৮২২। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


হে আল্লাহ! আমার (এসব বিষয়) মাফ করে দাও_ 
গুরুত্বের সঙ্গে অথবা তামাশা-বশত যেসব অন্যায় করেছি, 
এবং আমার ভুলক্রটি ও ইচ্ছাকৃত অপরাধ; 

এ সবগুলোই আমার দ্বারা হয়েছে। 

হে আল্লাহ! আমার (এসব বিষয়) মাফ করে দাও_ 
আগে-পরে আমি যেসব অন্যায় করেছি, 

যা-কিছু করেছি গোপনে ও প্রকাশ্যে, 

যেগুলো তুমি আমার চেয়ে ভালো জানো। 

আগ-পিছ করার ক্ষমতা কেবল তোমারই; 

তুমি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান।” এগ 
[৫৯২] আবু বকর & থেকে বর্ণিত, “তিনি আল্লাহর রাসূল &&৫-কে বলেন, “আমাকে 
এমন একটি দুআ শিখিয়ে দিন, যা আমি সালাতে পাঠ করব।” নবি ঞ্ বলেন, “তুমি 
বোলো 
হে আল্লাহ! 
আমি আমার নিজ উপর অনেক জুম করেছি 
তুমি ছাড়া আর কেউ গোনাহ ক্ষমা করতে পারে 
তেমার পক্ষ থেকে আমাকে পুরোপুরি ক্ষমা করে দাও রঃ 
আমার উপর দয়া করো; 
তুমি তো ক্ষমাশীল, দয়ালু” "৭ 90 এঞ্ঠু 
[৫৯৩] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, "আল্লাহর রাসূল &৫ বলতেন 

হে আল্লাহ! আমি তোমার সামনে আত্মসমর্পণ করেছি, el হে 

তোমার প্রতি ঈমান এনেছি, ur 

তোমার উপর ভরসা করেছি, 

তোমার কাছে ফিয়ে এসেছি, 

(আমার অভাব ও অনুযোগ) তোমার কাছে পেশ করেছি। 


[১] বুখারি, ৬৩৯৮। 
[২] বুখারি, ৮৩৪। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৬ 


দশম অধ্যায়: কুরআান-সু্লাহতে উল্লেখকৃত দূজাসমূহ 


আল্লাহ! আমি তোমার শক্তিমত্তার কাছে আশ্রয় চাই, ৩5৯৯৫ 


Ml 


হে 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 


আমাকে বিপথে যেতে দিয়ো না; 
তুমিই দিীবৃত্াহীন, 
জিন ও মানুষ সবাই মারা যাবে।”*! EE 


[৫৯৪] আবদুললাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ঈ-এর 
(একটি) দুআ ছিল এ রকম_ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে সেসব জিনিস চাই, 

যার ফলে নিশ্চিতভাবে তোমার দয়া লাভ করা যাবে 

এবং তোমার ক্ষমা অবশ্যন্তাবী হয়ে ওঠবে। 

(তোমার কাছে) প্রত্যেকটি গোনাহ থেকে নিরাপত্তা চাই, 

প্রত্যেকটি ভালো কাজ আঞ্জাম দেওয়ার সুযোগ চাই, 

জান্নাত.লাভের সফলতা চাই 

এবং তোমার দয়ায় জাহান্নাম থেকে রেহাই চাই” 38155585985 
[৫৯৫] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, "আল্লাহর রাসূল ঞ্ (এভাবে) দুআ করতেন_ 

হে আল্লাহ! রি নু ক 
আমাকে তোমার প্রশস্ততর জীবনোপকরণ দিয়ো, FR, 11 
যখন আমি বার্ধ্যক্যে পৌঁছে যাব $A hs 
৮৬৪৬৪) 


এবং যখন আমার আয়ু ফুরিয়ে আসবে” 


[৫৯৬] আবূ মুসা আশলারি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল জর আমাকে 
পানি আনতে বলেন। এরপর তিনি ওযু করে সালাত আদায় করে বলেন_ 


হি আল্লাহ! <) 
আমার গোনাহ মাফ করে দাও পুন 


[১] বারি, ৭৩৮৩; মুসলিম, 
i) এ লিম, ২৭১৭। 
নি , ১/৫২৫, সহীহ! 

" ১/৫৪২, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৭ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


আমার ঘরে গ্রশস্ততা দাও 

এবং আমার জীবনোপকরণে বরকত দাও। gy 
আমি বললাম, ‘হে আল্লাহর রাসূল! আপনি এসব কী দুআ করলেন?’ নি গু বলেন, 
‘এর পর আর কোনও কল্যাণ বাকি থাকে কি?” "| 

[৫৯৭] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ২ 
দাওয়াত দেন। তাঁর স্ত্রীদের কাছে কোনও খাবার আছে কি না, তা জানার জন্য তিনি 
তাদের কাছে একজন লোক পাঠান। তিনি তাদের কারও কাছে কোনও খাবার গাননি। 
তখন নবি ঞ্্ বলেন__ 
হেআল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই 
তোমার অনুগ্রহ ও তোমার দয়া; 

কারণ, এগুলোর মালিক একমাত্র তুমিই। 


এরপর তাঁর কাছে একটি ভুনা খাসি উপহার হিসেবে পাঠানো হয়। এরপরিশ্রেকিতে বি 
সু বলেন, “এটি হলো আল্লাহর অনুগ্রহ; এখন আমরা (তাঁর) দয়ার অপেক্ষায় আছি।” 


যখ 
[৫৯৮] আবুল ইয়াসার কাব ইবনু আমর সুলামি & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল সর 
এভাবে দুআ করতেন _ 
হে আল্লাহ! 
আমি তে তোমার কাছে আশ্রয় চাই পড়া ( 
আশ্রয় চাই উচু স্থান থেকে পড়ে-যাওয়া থেকে; টা 
আগুনে পোড়া ও বার্ধক্যে উপনীত হওয়া থেকে; 
তোমার কাছে আশ্রয় চাই, যেন 
মৃত্যুর সময় শয়তান আমাকে থাবা মারতে না পারে; 
তোমার কাছে আশ্রয় চাই যেন 
তোমার পথে (লড়াই করতে গিয়ে) পালানোর সময় না মরি; 
আর তোমার কাছে আশ্রয় চাই 


[১] নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল-লাইলা, ৮০, ইসনাদটি সহীহ। 
[২] ভাবারানি, আল-কাধীর, ১০/২২০/১০৩৭৯; আলবানি, সহীহুল জামি, ১২৭৮। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৮ 


পম অধায়: কুরআন -সুমাহতে উল্লেখকৃত দুঙ্াসমূহ 

ক্র প্রাণীর) দংশনে মারা যাওয়া থেকে" Wie 
22 Sal S| 

[৫৯৯] আবু হারা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল % 
হে আল্লাহ! 


লতেন__ 


আমি ক্ষুধা থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই, 

কারণ এটি হলো নিকৃষ্ট সঙ্গী 

[তোমার কাছে আশ্রয় চাই খিয়ানাত বা বিশ্বাসভঙ্গ থেকে, এ 
কারণ তা হলো নিকৃষ্ট বৈশিষ্ট্য hb Gy 


[৬০০] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল উট 


আর তোমার কাছে আশ্রয় চাই-_বধিরতা, 
নাকশভিহীনতা, পাগলামি, পা-ফোলা রোগ, 

চিরে ও নিকট বোগবাধি থেকে 

1৬০১] আবৃহ্রায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ফু বলতেন_ 
হেআল্লাহ 

আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই-_দারিদ্য থেকে, 


[১] আব্দাউদ, ১৫৫২, সহীহ৷ 
[২ আৰৃ দাউদ, ১৫৪৭ | 
[কম ও a হাসান সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ২৯৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


স্বল্পতা ও অপমান থেকে; 
আর তোমার কাছে আশ্রয় চই-_কারও উপর জুলুম করা থেকে 
অথবা কারও জুলুমের শিকার হওয়া থেকে।” 


[৬০২] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “নবি গু বলতেন 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই_ 
কারণ, যাযাবর জীবনের প্রতিবেশী তো ক্ষণন্থায়ী।/২ 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই. 
এমন জ্ঞান থেকে যা উপকারে আসে না, 


খারাপ সঙ্গী থেকে, 
এবং খারাপ প্রতিবেশী থেকে, 
যখন স্থায়ী বাসস্থানে থাকি।' 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৬৭৮, সহীহ। 

[২] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৬৭৮, সহীহ। 

[৩] নাসাঈ, ৫০/২১/৫৪৮৫, হাসান। 

1৪] তাবারানি, আল-মু'জামুল কাবীর, ১৭/২৯৪/৮১০, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহ্‌র সাড়া * ৩০০ 


দশম অধ্যায় কুরআন-সুগাহতে উল্লেখকৃতদুআসমূহ 


মালিক ৬ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, « a 

[৬০৫] আনাস ইবনু: + তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল বলেছেন, 
“্যে-ব্যক্তি আল্লাহর কাছে তিনবার জান়নাত চায়, তখন জায়াত বলে_ হে আল্লাহ, তুমি 
তাকে জান্নাতে শ্রথেশ করাও; আর ঘে-ব্যক্তি তিনবার জাহায়াম থেকে সুরক্ষা চায়, তখন 
জহান্নাম বলে__হে আল্লাহ, তুমি তাকে জাহান্নাম থেকে সুরক্ষা দাও।” গস 

[৬০৬] ইবনু আববাস & থেকে বর্ণিত, ‘নবি & টয়লেটে প্রবেশ করার পর, আনি তার 
জন্য ওজুর পানি এনে রেখে দিই। নবি 3 জিজ্ঞাসা করেন, “এটি কে রেখেছে?” তাঁকে 
অবহিত করা হলে, তিনি বলেন__ 


হে আল্লাহ! তুমি তাকে দ্বীনের গভীর জ্ঞান দান করো।” শখ 


[৬০৭] বানু কাহিল গোত্রের আবু আলি নামক এক ব্যক্তি বলেন, আবূ মূসা আশতারি 
& আমাদের সামনে ভাষণ দিতে গিয়ে বলেন, “একদিন আল্লাহর রাসূল প্র আমাদের 
উদ্দেশে বক্তব্য দিলেন। তাতে তিনি বলেন, “লোকসকল! তোমরা এই শির্ক থেকে বেঁচে 
থাকার চেষ্টা করো, কারণ এর গতিবিধি পিঁপড়ার গতিবিধির চেয়েও নিঃশব্দ!” তখন 
কোনও এক ব্যক্তি জিজ্ঞাসা করল, “হে আল্লাহর রাসূল! এর গতিবিধি যদি পিঁপড়ার 
গতিবিধির চেয়েও নিঃশব্দ হয়, তা হলে আমরা এটি থেকে বাঁচব কীভাবে?” নবি প্র 
হে আল্লাহ! আমরা তোমার কাছে আশ্রয় টাই 
আরনা-জানা (শির্কের) জন্য তোমার কছেকম চাই”, 0230 


[৬০৮] আনাস & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল সু বলতেন 
হে আল্লাহ! 
আমাকে যা শিখিয়েছ, তা থেকে আমাকে উপকৃত করো; 
আমার জন্য যা উপকারী, তা আমাকে শেখাও; 
আর আমাকে এমন জ্ঞান দাও, 
যার মাধ্যমে তুমি আমার কল্যাণ সাধন করবে" 


তিন__ 


[২ ৪৬৯ নং হাদীসের তথ্যসূত্র ভব 
র | 
্ 3/5০৩ নর পরিচয় অজ্ঞাত থাকার ূর্। 
, আল-কুবরা, ৭৪/৩/৭৮৬৮, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০১ 
| 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


“হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই 

উপকারী জ্ঞান, 

পবিত্র জীবনোপকরণ 

ও (তোমার নিকট) কবুল হওয়ার মতো আমল।” "7 
[৬১০] মিহজান ইবনুল আরদা' & থেকে বর্ণিত, "আল্লাহর রাসূল %& মাসজিদে প্রবেশ 
করেন! তখন এক ব্যক্তি সালাতের শেষের দিকে তাশাহ্‌ছদ পাঠ করছে। সে বলছে, 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। ৰ 
হে আল্লাহ! তুমি এক, 

একক, অমুখাপেক্ষী, 

মিনি কাউকে জনম দেননি এবং কারও থেকেজন্ম নেননি Br টিন 
এবং যার সমকক্ষ কেউ নেই; ন্‌ 
তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, : 
একমাত্র তুমিই ক্ষমাশীল, দয়ানু। ত ঠ 
তার দুআ শুনে আল্লাহর রাসূল ষ্ল্ু তিনবার বলেন, 'তাকে মাফ করে দেওয়া হয়েছো” যে 


[৬১১] আনাস ইবনু মালিক & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি আল্লাহর রাসূল 
%-এর সঙ্গে বসে আছি। তখন এক ব্যক্তি দাঁড়িয়ে সালাত আদায় করছে। সে রুকু, সাজদা 
ও তাশাহহদের পর দুআ করে। ওই দুআয় সে বলে 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। 

প্রশংসা কেবল তোমারই; একি 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, একি) 
তুমিমহানদাতাএবংমহাকাশ ওপৃথিবীরঅস্তিত্বদানকারী ১১০১) 3 
হে মহত্ত্ব ও মহানুভবতার অধিকারী! 20499 SEG 
হে চিরঞ্জীব! হে চিরস্থায়ী! 

আমি তোমার কাছেই চাই। 


তখন নবি $ তাঁর সাহাবিদের বলেন, “তোমরা কি জানো, সেকীদুভা করেছে?” তারা 
বলেন, “আল্লাহ ও তাঁর রাসূলই ভালো জানেন।” নবি &%& বলেন, “শপথ সেই সত্তার, 


[১] ইবনু মাজাহ, ৯২৫, সহীহ 
[২] নাসাঈ, ১৩০০, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০২ 


দশম অধ্যায়: কুরজান-সুমাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


ত আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা 
রুনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে কিছু টাও হলে তিন ভা দেন” ৭ ial 
৬১২] বুরাইদা ইবনুল হুসাইব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি % শুনতে পান এক 
ব্যক্তি এভাবে দুআ করছে_ 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই। 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, একমাত্র তুমিই আল্লাহ, 
তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, 
মিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং কারও থেকে জন্ম নেননি এরি 
এবংযার সমকক্ষ কেউ নেই; চা 
তখন নবি & বলেন, “শপথ সেই সত্তার, যাঁর হাতে আমার প্রাণ! সে আল্লাহকে তাঁর 
মহান নাম নিয়ে ডেকেছে, যে নাম নিয়ে ডাকা হলে তিনি সাড়া দেন এবং যে নাম নিয়ে 
কিছু চাওয়া হলে তিনি তা দেন।” শখ 
[৬১৩] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'আমরা গণনা করে 
দেখতাম, আল্লাহর রাসূল এক বৈঠকে এক শ বার বলছেন 
হেআমার রব! আমাকে মাফ 
আমার তাওবা কবুল করো! 
নাই তুমি তাওবা-কবুলকারী ও পরম দয়ালু... (11০৩৪ 
[৬১৪] আতা ইবনুস সাইব ৬ কর্তৃক তার পিতার মাধ্যমে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
' একবার) আম্মার ইবনু ইয়াসির & আমাদের নিয়ে সালাত আদায় করেন। ওই সালাত 
আদায়ে খুব বেশি সময় লাগেনি। তাই লোকদের মধ্য থেকে একজন বলে ওঠে, “আপনার 
এ সালাত আদায়ে তো বেশি সময় লাগল না!” আম্মার & বলেন, “(হা!) তা সত্বেও 
(এরমধ্যে) আমি এমন কিছু দুআ পড়েছি, যা আমি আল্লাহর রাসূল স৫-এর কাছ থেকে 
ছি" তিনি উঠে যাওয়ার পর লোকদের মধ্যে থেকে একজন তাঁর পেছনে পেছনে 
গয়ে দুটি সম্পর্কে তাঁকে জিজ্ঞাসা করেন। তখন তিনি বলেন, (দুআটি হলো) 
হেআল্লাহ! তোমার অদৃশ্য-জ্ঞান onl 
'৪সৃষ্টিজগতের উপর তোমার ক্ষমতার ভিত্তিতে j 


হা 


নাসা, ১৩০০ 
অবৃদাউও সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহ্‌র সাড়া * ৩০৩ 


(আমার) চলে যাওয়া আমার জন্য কল্যাণময়। 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই, | - 
যেন গৌপনে ও প্রকাশ্যে তোমাকে ভয় করে চলতে পারি। 548; ৮৪ ৪ 


আমি তোমার কাছে চাই, যেন সত্য কথা বলতে পারি 3s a 
বাগ ও সন্তষ্টি_উভয়াবস্থায়। রি 3 
তোমার কাছে চাই, যেন মধ্যপন্থা অবলম্বন করতে পারি ৫ এ 
মুকিত যি ৮৮৪০৪ 


তোমার কাছে এমন অনুগ্রহ চাই, যা কখনও শেষ হবে না। 


জোমার কাছেছ়াই, নি ত 
তোমার কাছে মৃত্যুর পর আরামদায়ক 
তোমার কাছে চাই, (যেন) 
জেনার সার দিকে তাকানোর মিতা অনুভব কর 
তোমার সঙ্গে এমনভাবে সাক্ষাৎ করার আগ্রহ চাই, 
যেন কোনও কষ্টদায়ক বেদনা না থাকে, 

না থাকে পথ-ভোলানো কোনও পরীক্ষা 


হে আল্লাহ! ঈমানের সৌন্দর্যে আমাদের সুশোভিত করো; 

এবং আমাদের সঠিক পথের দিশারী ও পথিক বানাও।"১। 
1৬১] আবদুল্লাহ ইবনু ইয়াধীদ খতমি আনসারি & থেকে বর্ণিত, 

হে আল্লাহ! আমাকে দাও-_ 

তোমার মহব্বত এবং সেসব বিষয়ের মহববত 

যা তোমার কাছে আমার কল্যাণ সাধন করবে; 


[১] নাসাঈ, ১৩০৪, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০৪ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুন্নাহতে উল্লেখকৃত 
হেনাল্লা আমার পছন্দনীয় যা-ই আমাকে দিয়েছ, 

তোমার পছন্দের ক্ষেত্রে আমার শক্তিতে পরিণত করো, i 
আর আমার পছন্দনীয় যা-কিছু আমার থেকে সরিয়ে দি 
তোমারপছন্দের ক্ষেত্রে সেটিকে আমার অবসরেপরিণতবারো।”, 


[৬১৬ আবদুল্লাহ ইবনু আবী আওফা & থেকে বর্ণিত, “নবি % দুআ করতেন__ 
হে আল্লাহ! 

আমাকে গোনাহ ও ভুলক্রটি থেকে পবিত্র করে দাও; 
যেভাবে সাদা কাপড় ময়লা থেকে পরিচ্ছন্ন করা হয়; 40528 
হে আল্লাহ! আমাকে পবিত্র করো 
বরফ, শীতলতা ও ঠান্ডা পানি দিয়ে | 


[৬১৭] উমার ইবনুল খাত্তাব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ওলি 
বিষয়ে আল্লাহর কাছে) আশ্রয় চাইতেন 


দুনাসমূহ 


[৬১৮] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল সু বলেছেন_ 
হেআল্লাহ_ 


জিবরাঈল, মীকাঈল ও ইসরাফিলের রব! 
তোমার কাছে আশ্রয় চাই_ জাহান্নামের উত্তাপথেকে .  3৬07৩-১১৮, 
এবং কবরের শাস্তি থেকে’! Bol ada 


[৬১৯] ইমরান ইবনু হুছাইন & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘ইসলাম গ্রহণের আগে 


লোকদের জন্য 
নবি %-এর কাছে এসে বলেন, “মুহাম্মাদ! আপনার গোত্রের ও 
আবদুল যুভালিব ছিলেন আপনার চেয়ে ভালো--তিনি তাদেরকে (উটের) কলিজা ও 


১৪/8০/৪৭৬। 
, ৫০/২৭/৫৪৯৬, হাসান। 
1 সাদ, আল-মুজভাবা ১৩/৮৮/১৩৪৪, সহীহা 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০৫ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


চুড়ার মাংস খাওয়াতেন, আর আপনি (যুদ্ধের মাধামে) তাদের জনাই করছেন!” আল্লাহর 
রাসূল %& তাকে আল্লাহর ইচ্ছা অনুযায়ী যা বলার এরপর ছাই 
“মুহাম্মাদ! আমাকে কী বলার নির্দেশ দিচ্ছেন?” নবি 1, “তুমি বলো 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই 
আমার ব্যক্তিসত্তার অনিষ্ট থেকে; 
আর তোমার কাছে টাই__তুমি আমাকে দৃঢ়তা দাও 
আমার জন্য যা সঠিক তা করার ক্ষেত্রে। 
হুহাইন পরবতী সময়ে ইসলাম গ্রহণ করেন। এরপর তিনি নবি পর 


“আমি অবশ্য আপনাকে প্রথমবার জিজ্ঞাসা করেছিলাম। আর এখন জিজ্ঞাসা করছি-_ 
“আমাকে কী বলার নির্দেশ দিচ্ছেন?” নবি & বলেন, “তুমি বলো-_ 


হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করে দাও_. 

আমি যা গোপনে করেছি আর যা প্রকাশ্যে করেছি, ৩৪৫৬ 

যা ভুলে করেছি আর যা ইচ্ছা করে করেছি, ৩২৫৩ 

যা না জেনে করেছি আর যা জেনে করেছি”: :. 35৩1৮ 


[৬২০] জাবির ইবনু আবৃদিল্লাহ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল গ্লু 
বলেছেন, “ তোমরা আল্লাহর কাছে উপকারী জ্ঞান চাও আর সেই জ্ঞান থেকে আল্লাহর 
কাছে আশ্রয় চাও যা কোনও উপকারে আসবে না!” *'খ 
[৬২১] আবু হুরায়রা ৬ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল গর আমাদের 
নির্দেশ দিতেন, ঘুমুতে যাওয়ার সময় আমরা যেন বলি_- 
হে আল্লাহ! মহাকাশ ও পৃথিবীর শাসক-অধিপতি, ৮৯৩ 
মহান আরশের অধিপতি, 
আমাদের ও সবকিছুর অধিপতি, 
বীজ ও শস্যদানা থেকে চারা উৎপনকারী, 
তাওরাত, ইনজীল ও কুরআন নাধিলকারী! 
যা সবাই তোমার অধীন! 
তুমিই অনাদি; তোমার আগে কিছুই ছিল না; 
তুমিই অনন্ত, তোমার পরে কিছু নেই; 


[১] তিরমিযি, আল-ইলানুল কাবীর, ৬৭৮, ইসনাদটি সহীহ। 
[২] নাসাঈ, আল-কুবরা, ৭৪/৩/৭৮৬৭, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০৬ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুন্াহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


উন, দিতো রি 25 9৫5 
তুমি আমাদের খণ পরিশোধের ব্যবস্থা করে দাও! 
আর আমাদের অভাবমুক্ত করে দাও!” 
[৬২২] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'সালাতে বসে কী পড়ব, 
আমরা তা জানতাম না। আর আল্লাহর রাসূল &%-কে শেখানো হয়েছে ব্যাপক অর্থবোধক 
ও সর্বোত্তম বাক্যাবলি। এরপর তিনি তাশাহ্হদের আলোচনা করতে গিয়ে বলেন, 
আল্লাহর রাসূল 3 তাশাহ্‌হদের মতো করে আমাদেরকে আরও কিছু বাক্য শেখ 
হে আল্লাহ! আমাদের অন্তরসমূহের মধ্যে সন্ভ্রীতি দাও। ৫ 
আমাদের মধ্যকার বিষয়াদি সংশোধন করে দাও। 
শান্তির রাস্তাপ্ুলোতে আমাদের পরিচালিত করো। 


তোমার অনুগ্রহসমূহের প্রতি আমাদের কৃতজ্ঞ বানিয়ে দাও, 
যেন এসবের ভিত্তিতে আমরা তোমার প্রশংসা করতে পারি 
এবং তা গ্রহণ করতে পারি। 
এসব অনুগ্রহ তুমি আমাদের পূর্ণাঙ্গভাবে দাও।” 
[৬২৩] উন্মু সালামা & থেকে বরণ, 'মুহান্মাদ 3 তাঁর রবের কাছে এসব বিষয় 
চেয়েছেন বি 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই_চাওয়ার কল্যাণ, 2া:1/598-31 


[১] মুসলিম, ২৭১৩। 
[২] আবূ দাউদ, ৯৬৯, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০৭ 


দুআর কল্যাণ ও সফলতার কল্যাণ, 1555 ৮6120 
কাজের কল্যাণ ও প্রতিদানের কল্যাণ, 

এবং জীবনের কল্যাণ ও মৃত্যুর কল্যাণ। 

আমাকে দৃঢ়তা দাও, আমার (আমলের) ওজন ভরী করো, 
আমার ঈমান সুপ্রতিষ্ঠিত করে দাও, 

আমাকে সুউচ্চ মর্যাদা দাও, 

আমার সালাত কবুল করো, 

আমার গোনাহ মাফ করো, ৮ 
আমি তোমার কাছে জান্নাতে সুউচ্চ মর্যাদা চাই। Hiss Hog 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই _ ! 400 hf 


কাশ ও খোলত 5 


হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই _ 
আমার স্মরণ বুলন্দ করে দাও, 

আমার বোঝা নামিয়ে দাও, 

আমার বিষয়াদি সংশোধন করে দাও, 
আমার অন্তর পবিত্র করে দাও, 
আমার যৌনতার সুরক্ষা দাও, 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০৮ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুরাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


আমার অন্তর আলোকিত করে দাও, 

আর আমার গোনাহ মাফ করে দাও। 

আমি তোমার কাছে জান্নাতে সুউচ্চ মর্যাদা চাই। 
আমীন! 

হে আল্লাহ! তোমার কাছে চাই_আমাকে বরকত দাও (9) ৩1405 
আমার দেহসত্তা, শ্রবণশক্তি ও দৃষ্টিশক্তিতে, 
আমার আত্মা ও দেহকাঠামোতে, 

আমার স্বভাবচরিত্র ও পরিবারের সদস্যদের মধ্যে, 
আমার জীবন, মরণ ও (যাবতীয়) কাজে। 
আমার ভালো কাজগুলো কবুল করো। 

শামি তোমার কাহার 
আমীন!” 
[৬২৪] আবদুললাহ ইবনু আব্বাস $ থেকে বিত, তিনি বলেন, “নবি গু দুআয় 
বনতেন পল যা টি রর cet 
হেআল্লাহ! আমাকে যা দিয়েছ, তাতে আমাকে তুষ্ট করো, 
এর মধ্যে আমার জন্য বরকত দাও 

আমি হারিয়েছি এমন প্রত্তেকটির উত্তম বদলা দাও” 49 
[৬২৫] আয়িশা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি নবি ঞ&-কে কোনও এক সালাতে 
বলতে শুনেছি__ j 

হে আল্লাহ! আমার কাছ থেকে সহজ করে হিসাব নিয়ো! 1৮৫৬ 3১৮০ কযা 
সালাত শেষ হলে আমি বলি, “হে আল্লাহর নবি! সহজ করে হিসাব নেওয়ার মানে কী?” 
নবি বলেন, “(এর মানে হলো) তোমার আমলনামার দিকে তাকানো হবে বটে, তবে 
পরক্ষণেই তা পাশ কাটিয়ে যাওয়া হবে। আয়িশা! ওইদিন যার হিসাব নেওয়া হবে, সে-ই 


ধ্বংস হবে। মুমিনকে যে বিগদই স্পর্শ করুক, এর জন্য আল্লাহ তাকে প্রতিদান দেবেন, 
এমনকি তার শরীরে বিদ্ধ হওয়া কাঁটার জন্যও!” "ও 


[৬২৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, “নবি %$ বলেন, “তোমরা কি দুআয় সর্বশক্তি 
[১] হাকিম, ১/৫২০, সহীহ। 

[২] হাকিম, ১ সহীহ! 

[৩] ইবন খুযাইমা, ২/৩০/৮৪৯, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩০৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


নিয়োগ করতে চাও? (তা হলে) বলো_ 

হে আল্লাহ! আমাদের সাহায্য করো_যেন 

তোমার প্রতি কৃতজ্ঞ থাকতে পারি, 
তোমাকে স্মরণ রাখতে পারি 

এবং সুন্দরভাবে তোমার গোলামি করতে পারি।” ”% 


[৬২৭] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমি মাসজিদে সালাত 
আদায় করছি। এমন সময় আল্লাহর রাসূল &% (মাসজিদে) ঢুকেন। সঙ্গে আবূ বকর ও 
উমার | আমি সূরা আন-নিসা পাঠ করি। পাঠ শেষ হলে, বসে আল্লাহ তাআলার প্রশংসা 
ও নবি স্র-এর উপর দরুদ পড়তে শুরু করি। এরপর নিজের জন্য দুআ করি। তখন 
আল্লাহর রাসূল && বলেন, “চাও! তোমাকে দেওয়া হবে।” এরপর তিনি বলেন, “যে- 
ব্যক্তি সতেজভাবে কুরআন পাঠ করতে চায়, সে যেন ইবনু উন্মি আবৃদ (অর্থাৎ আবদুল্লাহ 
ইবনু মাসউদ)-এর মতো পাঠ করে।” 
এরপর আমি ঘরে চলে আসি। কিছুক্ষণ পর আবূ বকর & এসে বলেন, “তুমি যে 
দুআ করেছিলে, তার কিছু কি মনে আছে?” আমি বলি, “হাঁ! (সেটি হলো) 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই চি 
এমন ঈমান যা গ্রহণ করার পর কেউ তা ; 
এমন অনুগ্রহ যা কখনও শেষ হবে 
এবং আমাদের নবি মুহাম্মাদ ঞ্-এর সাহ 
(যিনি থাকবেন) স্থায়ী জান্নাতের সর্বোচ্চ স্তরে। AS 
এরপর আল্লাহর (এ) বান্দাকে সুসংবাদ দেওয়ার জন্য উমার & আসেন। এসে দেখেন, 
তার আগেই আবূ বকর & এসে বেরিয়ে যাচ্ছেন। তখন তিনি বলেন, “এ কাজ করে 
থাকলে, আপনি তো কল্যাণমূলক (সকল) কাজে সবার চেয়ে অগ্রগামী!” ”খ 
[৬২৮] ইমরান ইবনু হুছাইন & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “নবি ন আমার পিতাকে 
বলেন, “হুছাইন! আজ কয়জন প্রভুর আরাধনা করেছ?” আমার পিতা বলেন, 
“সাতজনের; তাদের মধ্যে ছয়জন (আছেন) দুনিয়াতে, আর একজন আকাশে” নবি সঃ 
বলেন, “তাদের মধ্যে কার উদ্দীপনা ও ভয়কে সামনে রেখে নিজেকে প্রস্তুত করছো?” 
তিনি বলেন, “মিনি আকাশে আছেন, তাঁর” নবি ॥8 বলেন, “হুহাইন, শোনো! তুমি 
ইসলাম গ্রহণ করলে আমি তোমাকে এমন দুটি কথা শেখাব, যা তোমার উপকারে 
আসবে।” ইসলাম গ্রহণ করার পর হুছাইন & বলেন, “হে আল্লাহর রাসূল! আমাকে 


[১] আহমাদ, ২/২৯৯, সহীহ। 
[২] ৪১৩ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩১০ 


দশম অধ্যায়: কুরআন-সুন্নাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 

যে-দুটি কথা শেখানোর ওয়াদা দিয়েছিলেন, ত শিখিয়ে দিন|” তখন নবি % বলেন, 
“বলো__ 

হে আল্লাহ! আমার জন্য যা সঠিক, তা আমাকে দেখিয়ে দাও! 

আরআমাকে আমার দেহসত্তার অনিষ্ট থেকে সুরক্ষা দাও!” "৷! নিলে 


[৬২৯] আবদুল্লাহ ইবনু আমর & থেকে বর্ণিত, "আল্লাহর রাসূল %৫ এসব কথা বলে 
দুআ করতেন__ 


হে আল্লাহ! (এসব বিষয়ে) তোমার কাছে আশ্রয় চাই 

খাণের অত্যধিক বোঝা, 

শত্রর বিজয় 

ও শক্রবাহিনীর উল্লাস” 1 
[৬৩০] আসিম ইবনু হুমাইদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি আয়িশা $-কে 
জিজ্ঞাসা করি, “আল্লাহর রাসূল &% কী বলে রাতের সালাত শুরু করতেন?” আয়িশা 
& বলেন, “তুমি আমাকে এমন এক বিষয়ে জিজ্ঞাসা করেছ, যে বিষয়ে এর আগে 
আমাকে কেউ জিজ্ঞাসা করেনি। আল্লাহর রাসূল সু দশ বার “আল্লাহু আকবার’, দশ বার 
'আল-হামদু লিল্লাহ’, দশ বার ‘সুবহানাল্লাহ’, দশ বার ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’, দশ বার 
'আস্তাগফিরুল্লাহ' বলে (তারপর) বলতেন__ 

হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করে দাও; ১৮18 

আমার সঠিক পথে পরিচালিত করো; 

আমার জীবনোপকরণ জুগিয়ে দাও; 

আমাকে সুস্থ রাখো। 

আমি আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই 

কিয়ামাতের দিন সংকীর্ণ আবাস থেকে।” "= 23815901৮৩৪ 
[৬৩১] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি ৫ বলতেন 

হেআল্লাহ! i 

আমার শ্রবণশ্তি ও দৃষ্টিশক্তি থেকে উপকৃত হওয়ার সুযোগ দাও; 

উভয়টিকে আমার উত্তরাধিকারী বানিয়ে দাও; 


[১] ৬১৯ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[২] ৫৬০ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[৩] আবূ দাউদ, ৭৬৬, হাসান সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩১৯ 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


আমার শত্রুর বিরুদ্ধে আমাকে সাহায্য করো; 
তার উপর কতটুকু প্রতিশোধ নেওয়া যাবে, তা দেখিয়ে দাও|”? 


[৬৩২] আবদুল্লাহ ইবনু উমার & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহ্‌র রাসূল % এভাবে 
দুআ করতেন_ 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই__ 
পরিচ্ছন্ন জীবন, 
সরল মৃত্যু 
এবং অপমান ও লাঞ্ছনামুক্ত প্রত্যাবর্তন।'খ চল Ys 8 6s 
[৬৩৩] উবাইদ ইবনু রিফাআ যারকি & তার পিতার সূত্রে বর্ণনা করেছেন। তিনি বলেন, 
‘উহুদ যুদ্ধের দিন মুশরিকরা চলে যাওয়ার পর, আল্লাহর রাসূল &% বলেন, “তোমরা 
উঠে দাঁড়াও! আমি আমার রবের প্রশংসা বর্ণনা করব।” সাহাবিগণ নবি %-এর পেছনে 
সারিবদ্ধ হয়ে দাঁড়ান। এরপর আল্লাহর রাসূল ধর বলেন 
হেআল্লাহ! প্রশংসা সবটুকু কেবল তোমারই! 
আল্লাহ তুমিযাপ্রশস্ত করো, কেউ তা সংকুচিত করতে পারেনা; 
তুমি যা সংকুচিত করো, কেউ তা প্রসারিত করতে পারেনা 
তুনি যাকে পথহারা করো, তাকে কেউ পথ দেখাতে? রে না; 
তুমি যাকে পথ দেখাও, তাকে কেউ পথ ভুলিয়ে দিতে পারেনা 
তুমি যা আটকে দাও, কেউ তা দিতে পারে না; 
তুমি যা দাও, তা কেউ আটকে রাখতে পারে না। 
তুমি যাদুরে ঠেলে দাও, তা কেউ কাছে আনতে পারে না; 
তুমি যা কাছে এনে দাও, তা কেউ দূরে ঠেলে দিতে রেনা। 
হেআল্লাহ! আমাদের উপর ছড়িয়ে দাও__তোমার অনুগ্রহ, ও 
দয়া, করুণা ও জীবনোপকরণ। 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে স্থায়ী অনুগ্রহ চাই, 
যা হবে অপরিবর্তণীয় ও অফুরন্ত। 
হেআল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই 
দুর্দিনে অনুগ্রহ 
(সে 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩১২. 


দশম অধ্যায়: বুঁরআন-সূম্নাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


আর ভয়ের দিনে নিরাপত্তা। 1258 

১৮1 ৩১39 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই_ ঞ. ৰা 
তুমি আমাদের যা দিয়েছ তার অনিষ্ট থেকে, 


এবং যা থেকে আমাদের বঞ্চিত করেছ তার অনিষ্ট থেকে৷ 
হেআল্লাহ! আমাদের কাছে ঈমানকে প্রিয় করে তোলো; 
আমাদের অন্তরে এটিকে সুশোভিত করে দাও। 

আর আমাদের সামনে ঘৃণ্য করে তোলো 

অকৃতজ্ঞতা, পাপাচার ও অবাধ্যতাকে। 
আমাদেরকে সঠিক পথের পথিক বানাও। 

সারাজীবন আমাদেরকে তোমার অনুগত রেখো, 


| মরা তোমার রাসূলদের মিথ্যাবাদী বলে 

এবং তোমার পথে বাধা সৃষ্টি করে, 
তাদের উপর তোমার দণ্ড ও শাস্তি নাযিল করো। 

হে আল্লাহ! সেসব অবাধ্যের বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করো 
যাদেরকে (ইতঃপূর্বে) কিতাব দেওয়া হয়েছে। 

তুমিই সত্যিকারের সার্বভৌম সত্তা। 

আমীন!” ঞ্স 
[৬৩৪] তারিক ইবনু আশৃইয়াম & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “এক ব্যক্তি নবি ৯-এর 
কাছে এসে বলে, “হে আল্লাহর রাসূল! আমার রবের কাছে কিছু চাওয়ার সময়, কীভাবে 
(কৌ) বলব?” নবি & বলেন, “তুমি বোলো__ 
হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করে দাও; আমার উপর দয়া করো; 3১9 428 4 
আমাকে সুস্থ রাখো এবং আমার জীবনোপকরণ জুগিয়ে দাও!” 9505 265 


১) বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৬৯৯, সহীহা 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩১৩ 
"বহতা 


দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 
এরপর তিনি বৃদ্ধাদুলি ছাড়া অন্য আঙুলসমূহ একসঙে করে বলেন, “এসব (দুআ) 
তোমার দুনিয়া ও আখিরাত একত্র করে দেবে।” "* 
[৬৩৫] উমার ইবনুল খাভাব & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘নবি &%-এর উপর ওহি 
নাধিল হওয়ার সময়, তাঁর চেহারার কাছে মৌমাছির গুঞ্জনের মতে শব্দ শোনা বেত] 
একদিন তাঁর উপর ওহি নাযিল হলে, আমরা কিছু সময় অতিবাহিত করি। এরপর ওহি 
নাধিল শেষ হলে, নবি কিবলা-মুখী হয়ে দু'হাত উঠিয়ে বলেন 

হে আল্লাহ! 

আমাদের বাড়িয়ে দাও, কমিয়ে দিয়ো না; 

আমাদের সন্মানিত করো, অপমানিত করো না; 

আমাদের দাও, বঞ্চিত করো না; 

আমাদের প্রাধান্য দাও, আমাদের উপর কাউকে প্রাধান্য দিয়ো না; ৫% 
আমাদের সম্তষ্ট করো এবং আমাদের উপর সন্তষ্ট হও। EE 5 C25 
এরপর নবি ৬ বলেন, “আমার উপর দশটি আয়াত নাধিল হয়েছে; যে-ব্যক্তি এগুলো 
বাস্তবায়ন করবে, সে জান্নাতে যাবে।” এরপর তিনি এ দশটি আয়াত শেষ পর্যন্ত পাঠ করে 
শোনান_ 


তির Lule 
BSB 2 Sly বকে j 


“নিশ্চিতভাবে সফল হয়েছে মুমিনরা যারা নিজেদের সালাতে বিনয়াবনত হয়, বাজে 
কাজ থেকে দূরে থাকে, যাকাতের পথে সক্রিয় থাকে, নিজেদের লজ্জাস্থানের হেফাজত 


করলে) তারা তিরস্কৃত হবে না, তবে যারা এর বাইরে আরও কিছু চাইবে তারাই 
হবে সীমালঙনকারী---আর যারা নিজেদের আমানত ও প্রতিশ্রুতি রক্ষা করে এবং 
নিজেদের সালাতগুলো রক্ষণাবেক্ষণ করে, তারাই হলো উত্তরাধিকারী (যারা নিজেদের 
উত্তরাধিকার হিসেবে ফিরদাউস লাভ করবে)।” (সূরা আদ-মুমিনূন ২৩:১-১০)”খ! 


[৬৩৬] আবদুল্লাহ ইবনু মাসউদ & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল ধর 


[১] ৩৪৮৩৫ ও ৯৯ নংহাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[২] তিরমিযি, ৩১৭৩, হাসান। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩১৪ 


দশম অধ্যায় কুরআন-সুমাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 


বলতেন_ 

হে আল্লাহ! তুমি আমার দেহকাঠামো সুন্দর করেছো, ii 

সুতরাং আমার স্বভাবচরিত্র সুন্দর করে দাও!" HE tl 
[৬৩৭] জারীর ইবনু আবৃদিল্লাহ বাজালি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আমার ইসলাম 
গ্রহণের পর, আল্লাহর রাসূল %& আমাকে কখনও (তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করতে গেলে) 
মানা করেননি। আমাকে দেখলেই তিনি মুচকি হাসি দিতেন। একবার তাঁর কাছে অনুযোগ 
করলাম যে, আমি ঘোড়ার উপর স্থির থাকতে পারি না। তখন নবি % তাঁর হাত দিয়ে 
আমার বুকে মৃদু আঘাত করে বললেন_ 

এবং তাকে (সঠিক পথের) দিশারী ও দিশাপ্রাপ্ত বানিয়ে দাও" G০০ 


[৬৩৮] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি ধু বলেন, “যে-ব্যক্তি আল্লাহ ও তাঁর 
আল্লাহর রাস্তায় হিজরত করুক, কিংবা নিজ জন্মভূমিতে বসে থাকুক_তাকে জান্নাতে 
প্রবেশ করানো আল্লাহ তাআলার দায়িত্ব। সাহাবিগণ বলেন, “আমরা কি লোকদেরকে এ 
সংবাদ দেবো না?” নবি পু বলেন, “জান্নাতে এক শ মর্যাদা আছে, যা আল্লাহ তাআলা 
তাঁর পথে জিহাদকারীদের জন্য প্রস্তুত করে রেখেছেন। প্রতি দুটি মর্যাদার মাঝখানে 
ব্যবধান হলো আকাশ ও. পৃথিবীর মধ্যকার ব্যবধানের মতো। তোমরা আল্লাহর কাছে 
চাইলে, (জান্নাতুল) ফিরদাউস চাইবে; কারণ তা হলো জান্নাতের মধ্যমণি এবং জান্নাতের 
মধ্যে সর্বোচ্চ স্তর; এর উপর রয়েছে দয়াময়ের আরশ; সেখান থেকে প্রবাহিত হয় 
জান্নাতের ঝরনাসমূহ।” ** 
[৬৩৯] আৰু মূসা আশআরি & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘হনাইন যুদ্ধ শেষে নবি সর 
আৰৃ আমির & এর নেতৃত্বে একটি বাহিনী আওতাসের উদ্দেশে গাঠান। এরপর দুরাইদ 
ইনু সিন্মা'র মুখোমুখি হলে, দুরাইদ নিহত হয়, আর আল্লাহ ভার সঙ্গীদের পরাজিত 
করেন। নবি খর আবূ আমিরের সঙ্গে আমাকে পাঠিয়েছিলেন। (ওই যুদ্ধে) আবু আমিরের 
হটে তির বিদ্ধ হয়। জুশাম গোত্রের এক ব্যক্তি তার দিকে তির নিক্ষেপ করলে সেটি 
তার হাঁটুতে আটকে যায় 

আমি তার কাছে গিয়ে জিজ্ঞাসা করি, “চাচা! আপনার উপর কে তির ছুড়েছে?” 
তিনি ইশারায় বলেন, “ওই লোকটিই আমার হত্যাকারী, যে আমার উপর তির দুড়েছে।” 
'আমি তার উদ্দেশে এগিয়ে যাই। আমাকে দেখে সে পালিয়ে যায়। আমি তার পিছু ধাওয়া 


[১] আহমাদ, ১/৪০৩, সহীহ। 


[২] ৪৪০ নং হাদীসের ত' 
[৩] বুখারি, ২৭৯০| বর দেখা 
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দ্বিতীয় পর্ব: দুআ 


করে বলতে থাকি, “তোমার কি শরম নেই? তুমি কি দাঁড়াবে না?” তখন সে থেমে যায়। 
আমাদের মধ্যে দু'বার তরবারির আঘাত বিনিময় হয়। এরপর আমি তাকে হত্যা করি। 

তারপর আবূ আমিরকে বলি, “আপনাকে যে আখাত করেছে, আল্লাহ্‌ তাকে হত্যা 
করিয়েছেন।” তিনি বলেন, “এবার তা হলে এ তিরটি বের করো।” আমি তিরটি বের 
করলে, সেখান থেকে প্রচুর পানি নির্গত হয়। তখন তিনি বলেন, “ভাতিজা! তুমি আল্লাহর 
রাসূল $&-এর কাছে গিয়ে, তাঁকে আমার সালাম দিয়ে বলো, আবূ আমির আপনাকে তার 
জন্য ক্ষমাপ্রার্থনা করতে বলেছে।” 

(তারপর) বাহিনীকে নেতৃত্ব দেওয়ার জন্য আবু আমির আমাকে নিযুক্ত করেন। এর 
অল্প কিছুক্ষণ পরই তিনি মারা যান। আমি (যুদ্ধ থেকে) ফিরে এসে নবি &%-এর ঘরে ঢুকি। 
তিনি তখন খেজুর পাতার একটি খাটে শুয়ে ছিলেন। খাটটির উপর ছিল একটি বিছানা। 
নবি ধ্র-এর পিঠ ও পার্থদেশে বিছানার দাগ লেগে গিয়েছিল। আমি তাঁকে আমাদের 
(যুদ্ধ) ও আবূ আমিরের অবস্থা সম্পর্কে অবহিত করে বলি, “তিনি আপনাকে বলেছেন 
তার জন্য কষমাপ্রার্থনা করতে।” 

তখন আল্লাহর রাসূল & পানি আনার নির্দেশ দেন। এরপর ওযু করে নিজের হাত 
দুটি তুলে বলেন, “হে আল্লাহ! তুমি উবাইদ আবূ আমিরকে মাফ করে দাও!” (ওই 
সময়) আমি তাঁর বাছমূলের শুভ্রতা দেখতে গাই। এরপর নবি ক বলেন, “হে আল্লাহ! 
কিয়ামাতের দিন তাকে তোমার বিপুল সংখ্যক সৃষ্টি অথবা মানুষের উপর স্থান দিয়ো!” 
তখন আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! আমার জন্যও ক্ষমাপ্রার্থনা করুন!” তখন 
তিনি বলেন, “হে আল্লাহ! তুমি আবদুল্লাহ ইবনু কাইসের গোনাহ মাফ করে দাও এবং 
কিয়ামাতের দিন তাকে সম্মানজনক আবাসে প্রবেশ করাও!” "৷ 
[৬৪০] উম্মু সালামা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল $ যে দুআটি বেশি 
পড়তেন তা হলো-_ 

হে আল্লাহ! অন্তরসমূহের পরিবর্তনকারী! টি 
আমার অন্তরকে তোমার দ্বীনের উপর অটল রাখো। 93১ 20৩৫ 
আমি জিজ্ঞাসা করি, “হে আল্লাহর রাসূল! অন্তরের কি পরিবর্তন হয়?” নবি ৫ বলেন, 
“হা! আল্লাহ তাআলার সৃষ্ট এমন কোনও আদম-সন্তান নেই, যার কলব আল্লাহর দু' 
আঙুলের মাঝখানে নেই; আল্লাহ তাআলা চাইলে, সেটিকে সোজা রাখেন, আর আল্লাহ্‌ 
চাইলে, সেটিকে বাঁকা করে দেন। তাই আমরা আমাদের রব আল্লাহর কাছে চাই__তিনি 
যেন আমাদের (সঠিক পথের) দিশা দেওয়ার গর, আমাদের অন্তরগুলোকে বাঁকা না 
করেন; আমরা তাঁর কাছে চাই, তিনি যেন আমাদেরকে তাঁর পক্ষ থেকে রহমত (দয়া) 

দান করে; তিনিই হলেন সর্বোত্তম দাতা।” 
আমি বলি, “হে আল্লাহর রাসূল! আপনি কি আমাকে এমন কোনও দুআ শেখাবেন 


[১] বুখারি, ৪৩২৩। 
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দশম অধ্যায়: কুরআন-সু্নাহতে উল্লেখকৃত দুআসমূহ 
না, যা আমি নিজের জন্য পাঠ করব?” নবি ধর বলেন, “অবশাই তুমি বোলো 
হেআল্লাহ_নবি মুহাম্মাদ &&8-এর রব! ক 2৬৩4৮ 
আমার অন্তরের ক্রোধ দূর করে দাও; 
(ততদিন) আমাকে বিভ্রান্তকারী পরীক্ষা থেকে সুরক্ষা দাও, 
যতদিন তুমি আমাদের বাঁচিয়ে রাখবে।” গম 
[৬৪১] শিদাদ ইবনু আউস & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল সালাতে 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চাই_ হিলি 
এবং সঠিক কাজে অবিচলতা। 


তেন_ 


তোমার কাছেচাই_ তেমার জ্ঞানে যা কল্যাণকর, ত; 35০ 4৪৬০ গিট 

তোমার জ্ঞানে যা অকল্যাণকর, তা থেকে তোমার আত্ম চা 035565৬5985 
তুমিযা জানো, সে ব্যাপারে তোমার কাছেন্ষমাচই 0১53৯ 
[৬৪২] হে আল্লাহ! আমাকে সেই হিকৃমা (অন্তর্নিহিত প্রজ্ঞা) দাও, যা কাউকে দেওয়া 
হলে, সে অজন্তর কল্যাণের অধিকারী হয়।*! 


[৬৪৩] হে আল্লাহ! কিয়ামাত দিবস পর্যন্ত শান্তি ও নিরপত্তা বর্ষণ করো--আমাদের 
নবি মুহাম্মাদ &-এর উপর, তাঁর পরিবারের সদস্যবর্গ ও তাঁর সকল সাহাবির উপর এবং 
সেসব লোকের উপর যারা উত্তমভাবে তাঁদের অনুসরণ করে॥॥ 


[১] আহমাদ, ৬/৩০২, সহীহ। 

[২ নাসাঈ, ১৩/৬১/১৩০৩, হাসান! 

[৩] সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২:২৬৯; পূর্বোক্ত হাদীস নং ৪৩৯। 
[5] পূর্বোক্ত ৪১১ নং হাদীসের গ্রতিফলন। 
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তৃতীয় পর্ব: রুকৃইয়া বা ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


প্রথম অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ'র মাধ্যমে চিকিৎসা করার গুরুত্ব 


প্রথম অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ'র মাধ্যমে চিকিৎসা করার গুরুত্ব 

এ নিয়ে কোনও সন্দেহ-সংশয় নেই যে, মহিমাথিত কুরআন ও নবি $ থেকে প্রমাণিত 
ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা হলো একটি উপকারী চিকিৎসা-পদ্ধতি; এতে রয়েছে 
পরিপূর্ণ রোগমুক্তি। আল্লাহ তাআলা বলেন 


2535 4৫51৮ ৩50 ৬ 
“বলো, এ কুরআন মুমিনদের জন্য হিদায়াত ও রোগ মুক্তি বটে।” (সূরা দুদসিলাত ৪১:৪৪) 


৩০১০ 55525% ও আল Se IF; 
“আমি এ কুরআনে এমন কিছু অবতীর্ণ করছি, যা মুমিনদের জন্য নিরাময় ও রহমত” 
(সূরা বানী ইসরাঈল ১৭:৮২) 


উপরিউক্ত আয়াত থেকে মনে হতে পারে, কুরআনের কিছু অংশে নিরাময় রয়েছে; বিষয়টি 
এমন নয়, বরং এখানে সামগ্রিকভাবে নিরাময়ের বিষয়টি এসেছে; মূলত সমগ্র কুরআনই 
হলো নিরাময়, যেমনটি সূরা ফুস্সিলাত-এর ৪৪ নং আয়াতে উল্লেখ করা হয়েছে। 
555 এ 2০৩) ও এ LG 135 ৩ bef oi ও এ ও ও 
© ৩০ 
“হে লোকেরা! তোমাদের কাছে তোমাদের রবের পক্ষ থেকে নসীহত এসে গেছে৷ এটি 
এমন জিনিস যা অন্তরের রোগের নিরাময় এবং যে তা গ্রহণ করে নেয় তার জন্য পথ- 
নির্দেশনা ও রহমত” (সূরা ইউনুস ১০:৫৭) 
সুতরাং কুরআন হলো সকল প্রকার রোগের নিরাময়-_ হোক তা মানসিক বা শারীরিক, 
দুনিয়া-ভিত্তিক কিংবা পরকাল-কেন্দ্রিক। অবশ্য প্রত্যেক ব্যক্তি কুরআনের মাধ্যমে নিরাময় 
লাভের যোগ্য নয়। অসুস্থ ব্যক্তি যদি কুরআনের চিকিৎসা উত্তমভাবে গ্রহণ করে এবং 
সত্যবাদিতা, ঈমান, (ইসলামের বিধানাবলি) পরিপূর্ণভাবে গ্রহণ, দৃঢ়বিশ্বাস ও যাবতীয় 
শর্ত পূরণ করে কুরআন ছারা নিজের ব্যাধির উপশম ঘটানোর চেষ্টা করে তা হলে ব্যাধি 
কখনও তাকে পরাভূত করতে পারবে না। আর রোগ্-ব্যাধি কেমন করেই বা আসমান- 
জমিনের অধিপতির কথাকে পরাভূত করবে, যা পাহাড়ের উপর নাধিল হলে পাহাড়ে 


মনের এমন কোনও ব্যাধি নেই, যার উপশম-পদ্ধতি, কার্যকারণ ও সুরক্ষা-কৌশলের 


পোজ, আল্লাহ যাদেরকে তাঁর গ্রন্থ বোঝার সামর্থ্য দান করেছেন। আল্লাহ তাআলা 
কুরআনে দেহ ও মনের রোগ-ব্যাধি এবং সেসবের প্রতিকার উল্লেখ করেছেন। 


মনের রোগ দু' ধরনের: ১) সন্দেহ-সংশয়ের রোগ এবং ২) লোভ-লালসার রোগ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩১৯ 


তৃতীয় পরব: রুকৃইয়া বা ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


আল্লাহ তাআলা মনের রোগ-ব্যাধিসমূহ বিস্তারিতভাবে উল্লেখ করে, সেসব রোগের 
কার্যকারণ ও প্রতিকার তুলে ধরেছেন।। আল্লাহ তাআলা বলেন: 
28৬৫৮ ৪3 DS 3 6 JE CEN DUE এ ও 2৪ এর 
© I 
“আর এদের জন্য কি এ (নিদর্শন ) যথেষ্ট নয় যে, আমি তোমার প্রতি কিতাব নাযিল 
করেছি, যা তাদেরকে পড়ে শুনানো হয়? আসলে যারা ঈমান আনে তাদের জন্য এর 
মধ্যে রয়েছে রহমত ও নসিহত।” (সূরা আল-আনকাবৃত ২৯:৫১) 
আল্লামা ইবনুল কাইয়িম বলেন, “কুরআন দিয়ে যার রোগ-ব্যাধির উপশম হয় না, তাকে 
আল্লাহ আর রোগমুক্তি দেবেন না; কুরআন যার জন্য পর্যাপ্ত হয় না, তার পর্যাপ্ত হওয়ার 
জন্য আল্লাহ তাকে আর কিছুই দেবেন না।”খ 
দেহের রোগ-ব্যাধির চিকিৎসা সংক্রান্ত মূলনীতিগুলোর ব্যাপারে কুরআনে 
দিকৃনর্দেশনা দেওয়া হয়েছে। মহিমান্বিত কুরআনে সমগ্র দেহের চিকিৎসা সংক্রান্ত তিনটি 


মূলনীতির কথা বলা হয়েছে: ১) সুস্থতা বজায় রাখা, ২) কষ্টদায়ক বন্ত থেকে নিজেকে 
সুরক্ষিতরাখা, এবং৩) কষ্টদায়ক ও খারাপ উপকরণ থেকে নিজেকে মুক্ত করে নেওয়া॥এ 


করতে থাকি৷ কেউ ব্যথার ব্যাপারে অনুযোগ করলে, তাকে এ পরামর্শ রতি 
অনুসরণ করে তাদের অনেকে খুব দ্রুত সুস্থ হয়ে ওঠ তাপ ৭ 1705 


থাকলে, অপছন্দনীয় জিনিস প্রতিরোধ ও কাঙ্ক্ষিত 
উপকারী নান, বরং হলো সাক উপকারী গতকাল সাও এব 


লন রথে পর্যাপ্ত আকুতি থাকে। দুআ হলো বিপদ-মুসিবতের শত এটি বিপদকে 


[১] যাদুল মাআদ, ৪/৬ ও ৪/৩৫২। 
[২ যাদুল মাআদ, ৪/৩৫২। 
[৩] পণ্ড, ৪/৬ ও ৪/৩৫২। 


[5] যাদুল মাআদ, ৪/১৭৮; আল-জাওয়াবুল কাফী, ২১। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২০ 


প্রথম অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ'র মাধ্যমে চিকিৎসা করার গুরুত্ব 


প্রতিহত ও উপশম করে, এর আপতিত হওয়াকে বাধাগ্রস্ত করে, কিংবা__বিপদ একান্ত 
এসেই পড়লে তাকে দুর্বল করে দেয় “যেসব বিপদ এসে গিয়েছে, আর যা এখনও 
আসেনি_ উভয় ক্ষেত্রেই দুআ উপকারী; সুতরাং, আল্লাহর বান্দারা! তোমরা দুআর 
ব্যাপারে মনোযোগী হও।” “কেবল দুআই পারে আকদীরের লিখন বদলে দিতে, আর 
সদাচারণই পারে হায়াত বাড়িয়ে দিতে।”এ। তবে এখানে একটি বিষয় ভালোভাবে বুঝে 
নেওয়া উচিত; আর তা হলো, কুরআনের আয়াত, দুআ, যিকর, আল্লাহর আশ্রয় লাভের 
বিভিন্ন বাক্য_যার মাধ্যমে (আল্লাহর কাছে) নিরাময় চাওয়া হয় এবং যা দিয়ে ঝাড়ফুঁক 
দেওয়া হয়_-স্বয়ং এগুলো হলো উপকারী এবং উপশমকারী, তবে তা কবুল হওয়া ও 
এর ফলাফল পাওয়া নির্ভর করে দুআকারীর (নৈতিক) শক্তির উপর। উপশম হতে দেরি 
হলে, তা হয় কর্তার দূর্বলতা বা অগ্রহণযোগ্যতার দরুন কিংবা এমন কোনও শক্তিশালী 
কার্যকারণের দরুন যা ওষধের কার্যকারিতাকে বাধাগ্রস্ত করে৷ ঝাড়ফুঁকভিত্তিক চিকিৎসার 
দুটি দিক রয়েছে: 


১) রোগীর দিক, এবং ২) চিকিৎসকের দিক। রোগীর ক্ষেত্রে যা প্রয়োজন তা 
হলো-_তার নিজের (নৈতিক) শক্তি থাকা, সত্যিকার অর্থে তার মন আল্লাহ-মুখী হওয়া 
এবং এ মর্মে দৃঢ় বিশ্বাস থাকা যে, কুরআন হলো মুমিনদের জন্য নিরাময় ও করুণা 
আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়ার বিশুদ্ধ পদ্ধতি হলো-_তাতে অন্তর ও জিহাকে একাত্ম 
করে নেওয়া; কারণ এটি হলো এক ধরনের যুদ্ধ। দুটি বিষয় ছাড়া কোনও যোদ্ধা তার 
শক্রর বিরুদ্ধে পূর্ণ জয়লাভ করতে পারে না: 


১) স্বয়ং অস্ত্রটি হতে হবে ক্রটিমুক্ত ও মানসম্মত এবং ২) বাহু হতে হবে শক্তিশালী; 
যেখানে কোনও একটির কমতি থাকে, সেখানে অন্তর কোনও কাজে আসে না। উভয়টিই 
অনুপস্থিত থাকলে, পরিণতি কী হতে পারে তা সহজে অনুমান করা যায়: একদিকে অন্তর 
থাকছে তাওহীদ, তাওয়াকুল, তাকওয়া ও আল্লাহমুখিতা থেকে মুক্ত, আরেকদিকে হাতে 
নেই কোনও অস্ত্র! 

কুরআন ও সুন্নাহ দিয়ে যিনি চিকিৎসা করবেন, তার মধ্যেও এ দুটি গুণ থাকা 
চাই।ণ এ জন্য ইবনুত ভীন বলেছেন, “আল্লাহর কাছে আশ্রয় লাভের দুআ পাঠ এবং 
আল্লাহর নাম উচ্চারণের মাধ্যমে ঝাড়ফুঁক হলো আত্মিক চিকিৎসা; সৃষ্টিকুলের মধ্যে ভালো 
লোকদের মুখে তাউচ্চারিত হলে, আল্লাহ তাআলার ইচ্ছায় রোগ-ব্যাধির নিরাময় ঘটে।পাখ 
এ বিষয়ে বিদ্বানবর্গ একমত যে, তিনটি শর্ত পূরণ হলে ঝাড়ফুঁক করা বৈধ: 

১. ঝাড়ফুঁক হতে হবে আল্লাহ তাআলার কথা অথবা তাঁর নাম ও গুণাবলি কিংবা তাঁর 


[১] আল-জা, ড় 
[২৩৯৩ নং তথ রা 
1৩] ৩১৪ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 


বারী, ১০/১৯৬। 


| [2] যাদুল আদ ৪/৬৮; আল-জাওয়াবুল কাষী, ২১। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২১ 


তৃতীয় পর্ব: রুকৃইয়া বা ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


রাসূল ফ্র-এর কথা উচ্চারণ করার মাধ্যমে; | 
২, তা হতে হবে আরবি ভাষায় অথবা অন্য এমন কোনও ভাষায় যার অর্থ বোঝা যায়; 


ঝাড়ফুঁকের নিজস্ব কোনও প্রভাব নেই, বরং নিরাময় হয় কেবল 
io SN হেন একটি মাধ্যম মাত্র। 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


জাদু ও তার চিকিৎসা 

ভবিষ্যদ-বক্তা অথবা গণক কিংবা জাদুকরের দ্বারস্থ হওয়া 

[৬৪৪] আধিশা $ থেকে বর্ণিত, ‘লোকজন আল্লাহর রাসূল প%৫-কে ভবিষ্যদৃ-বক্তাদের 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলে তিনি বলেন, “এদের কোনও ভিত্তি নেই।” তারা বলেন, “হে 
আল্লাহর রাসূল! তারা মাঝে মধ্যে আমাদেরকে এমন কিছু বলে, যা পরবর্তী সময়ে সত্য 
প্রমাণিত হয়!” এর পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহর রাসূল বলেন, “সত্যের ওই কথাটুকু জিন 
ছোঁ মেরে নিয়ে আসে। তারপর সে তার মনিবের কানে তা ঠেসে দেয়। আর ভবিষ্যদূ- 
বক্তারা এর সঙ্গে এক শ'টা মিথ্যা মিশিয়ে নেয়।” "খ 


[৬৪৫] নবি ষু-এর কোনও এক স্ত্রী থেকে বর্ণিত, “নবি %& বলেন, “যে-ব্যক্তি কোনও 
ভাগ্য-গণনাকারীর কাছে গিয়ে কিছু জিজ্ঞাসা করে, চল্লিশ রাত পর্যন্ত তার সালাত কবুল 
হবেনা” গণ 


1৩৪৬] আবু হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘নবি $্ বলেন, “যে-ব্যক্তি কোনও ভবিষ্যদ- 
বজ্তা অথবা ভাগ্-গণনাকারীর কাছে যায় এবং সে যা বলে তা সে সত্য মনে করে, সে 
মুহাম্মাদ $র-এর উপর নাযিলকৃত বিষয়দিকে সুস্পষ্টভাবে প্রত্যাখ্যান করে।” গএ 

[৬৪৭] আব্‌ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আল্লাহর র প্র বলেন, “যে- 
বি তীর গন করে অধ নর পট করে অথবা যে 
গণনাকারীর কাছে গিয়ে তার কথাকে সত্য মনে করে সে মুহাম্মাদ এর টিপ 
নাযিলকৃত বিষয়াদিকে সুস্পষ্টভাবে প্রত্যাখ্যান করো” $ 


বড় কবীরা গোনাহের একটি হলো জাদু 
[৬৪৮] আৰৃ হুরায়রা & থেকে বর্ণিত, ‘আল্লাহর রাসূল ফর বলেন, “সাতটি লাক 


[১] ফাতহুল বারী, ১০/ ১৯৫; আল্লামা ইবনু বায, ফাতাওয়া, ২/৩৮৪। 

[২] বুখারি, ৫৭৬২; মুসলিম, ২২২৮। 

[৩] মুসলিম, ২২৩০। 

[৪] আহমাদ, ২/৪২৯, সহীহ! 

[৫] বুখারি, আত-তারীখুল কাধীর, ৩/১৬-১৭; আৰৃ দাউদ, ৩৯০৪; তিরমিযি, ১৩৫, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২২ 


দিয় অধ্যায় কুরজান ও সুম্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 
কাজ থেকে দূরে থাকো।” জিজ্ঞাসা করা হলো, “হে আল্লাহর রাসূল! কী সেগুলো?” নবি 
প্র বলেন, “আল্লাহর সঙ্গে শরীক করা, জাদু করা, আল্লাহ যে গ্রাণকে সন্মান দিয়েছেন 
অধিকার ছাড়াই সে প্রাণ হরণ করা, ইয়। 


তানের সম্পদ খেয়ে ফেলা, সুদ খাওয়া, যুদ্ধের 
সময় পালিয়ে যাওয়া এবং সহজ-সরল মুমিন সতী নারীকে অপবাদ দেওয়া?” "স 


জাদুর চিকিৎসা 
জাদুর ক্ষেত্রে আল্লাহ-প্রদত্ব চিকিৎসা দু' ধরনের: 
জাদুগ্রস্ত হওয়ার আগে, জাদু থেকে বাঁচার উপায় 


যেসব উপায়ে জাদু থেকে আগাম সুরক্ষা পাওয়া যায়, তার মধ্যে রয়েছে: 

১. সকল আবশ্যক বিধান পালন করা, সকল নিষিদ্ধ জিনিস বর্জন করা এবং সব 
ধরনের গোনাহ থেকে ফিরে আসা; 

২, বেশি করে মহিমান্বিত কুরআন পাঠ করা অর্থাৎ প্রতিদিন কুরআনের একটি 
উল্লেখযোগ্য অংশ পাঠ করার অভ্যাস গড়ে তোলা; 

৩. শারীআ থেকে প্রমাণিত যিকর ও দুআর মাধ্যমে নিজেকে সুরক্ষিত রাখার চেষ্টা করা; 


*...প্ত্তেকসালাতের পর, ঘুমানোর সময় এবং সকাল সন্ধ্যায় আয়াতুল কুরসি পাঠ করাঃ" 
চিরঞ্জীব, চিরহ্থয়ী, 

না তাঁকে তন্দ্রা স্পর্শ করে, আর না নিদ্রা; 
মহাকাশ ও পৃথিবীতে যা আছে, সবই তাঁর; 

কে আছে এমন, যে তাঁর কাছে সুপারিশ করবে? 


যার, ২৭৬৬। 
১৪০ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[৩] ১২৯, ১৩০ ও LEAR ভদ্র দেখুন। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২৩ 


(ee 


তৃতয় পর্ব: কইয়া বা াড়ুকের মাধামে চিকিৎসা 


তবে “তাঁর অনুমতিক্রমে' বিষয়টি ভি রী 1 

রি LA 
তিনি তাদের সামনের-গেছনের সবকিছু জানেন; 1১ ২ 
তারা তাঁর জ্ঞানের কিছুই আয়ত্ত করতে পারে না, 255 ৩৪ 8৪ ০০৪ খু 
তারা তাঁর 


তবে তিনি যেটুকু চান সেটুকু বাদে। চর রঃ ৩৩৫ 

তাঁর কুরসি মহাকাশ ও পৃথিবীকে ঘিরে রেখেছে; 2 

এ দুয়ের সংরক্ষণ তাঁকে ক্লান্ত-পরিআস্ত করে না; ডে ২ 

তিনি সুউচ্চ, মহান! NAH 

* সকাল-সন্ধ্যায় ও ঘুমানোর সময় তিনবার করে সূরা আল-ইখলাস, সূরা আল- 
ফালাক ও সূরা আন-নাস পাঠ করা: 

সূরা আল-ইখলাস যে 3.4. 2 

বলো-তিনি আল্লাহ, একক। oS এ 2505 

আল্লাহ কারোর মুখাপেক্ষী নন, সবাই তাঁর মুখাপে 522) 20 

তাঁর কোনও সন্তান নেই এবং তিনি কারোর ELT 

তিনি যা-কিছু সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে, 

রাতের অন্ধকারের অনিষ্ট থেকে, যখন তা ছেয়ে যায়, 

গিরায় ফুঁ-দানকারিণীদের অনিষ্ট থেকে, 

এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে, যখন সে হিংসা করো” 

সূরা আন-নাস 

বলো, আমি আশ্রয় চাই মানুষের অধিপতির কাছে 

যিনি মানুষের বাদশাহ (ও) 

মানুষের সার্বভৌম শাসক, 


[১] ১২২, ১২৯ ও ১৫৫ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২৪ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


মিজানুষর মূলে নোনা দেয় ০১১১০০৩০০৪৬ 
সেজিনের মধ্য থেকে হোক বা মানুষের মধ্য থেকে৷ ও 
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* প্রতিদিন এক শ বার এ দুআ পড়া: 


“আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই, তিনি একক; 254 এ) 
তাঁর কোনও অংশীদার নেই; 875৮5 


শাসনক্ষমতা তাঁর; প্রশংসাও তাঁরই; দা 
তিনি সবকিছুর উপর ক্ষমতাবান।” ৪ %%5 


* সকাল-সন্ধ্যা, সালাতসমূহের পর, ঘুমানোর সময়, ঘুম থেকে জেগে উঠে, ঘরে 
ঢুকা ও ঘর থেকে বের হওয়ার সময়, বাহনে আরোহনকালে, মাসজিদে ঢুকা ও 
বের হওয়ার সময়, টয়লেটে ঢুকা ও বের হওয়ার সময় এবং বিপদগ্রস্ত কাউকে 
দেখা ইত্যাদি ক্ষেত্রে যেসব দুআ পড়তে হয়, মনোযোগ-সহকারে তা নিয়মিত 
পাঠ করা। কখন, কোথায়, কী অবস্থায় কী দুআ পড়তে হয়, তার অনেকগুলোই 
হিসনুল মুসলিম গ্রন্থে আলোচনা করেছি। কোনও সন্দেহ নেই যে, মনোযোগ- 
সহকারে নিয়মিত এগুলো পাঠ করা হলে, আল্লাহ তাআলার অনুমতিক্রমে তা 
জাদু, বদ-নজর ও জিন প্রতিরোধের ক্ষেত্রে একটি মাধ্যম হিসেবে কাজ করবে। 
এ তিনটি আপদ-সহতন্যান্য সমস্যায় আক্রান্ত হওয়ার পরেও, এসব দুআ পাঠের 
মাধ্যমে নিরাময় লাভ করা যায়।এ 


[৬৪৯] সম্ভব হলে সকালবেলা খালিপেটে সাতটি খেজুর খাওয়া, কারণ নবি ষ্র 
বলেছেন, “যে-ব্যক্তি সকালবেলা সাতটি আজওয়া খেজুর খাবে, ওইদিন বিষ ও জাদু 
তার কোনও ক্ষতি করতে পারবে না।”ঞ 

বিষয়টি পূর্ণতা গায়, যদি খেজুরগুলো মদীনার লাভাবেষ্টিত দু' এলাকার মধ্যবতী অঞ্চলের 
হয়, যেমনটি মুসলিমের বর্ণনায় রয়েছে। অবশ্য আমাদের সম্মানিত শিক্ষক আল্লামা 
আবদুল আবীয ইবনু আব্দিল্লাহ ইবনি বায ৬-এর মতে, মদীনার সকল খেজুরের মধ্যেই 
এ বৈশিষ্ট্য রয়েছে, কারণ নবি & বলেছেন, “যে-ব্যক্তি সকালবেলা মদীনার লাভাবেষ্টিত 


[১] ২১ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 

[২] এ বইয়ের অধ্যায় মূলত তিনটি: যিকর, দুআ ও রুকৃইয়া। এ গ্রহ্থটি রচনা করার পর সাধারণ 
পাঠকদের বহনের সুবিধার্থে, লেখক 'যিকর' অংশটিকে সংক্ষেপে 'হিস্নুল মুসলিম' নামে প্রকাশ 
করেছেন। (অনুবাদক) 

[৩] যাদুল মাআদ, ৪/১২৬; ইবনু বায, মাজমূ' ফাতাওয়া, ৩/২৭৭। 

[৪] বুখারি, ৫৪৪৫। 


নে বান্দার ডাকে র সাড়া * ৩২৫ 
আল্লাহর ২৫ 


তৃতীয় পর্ব: রুকৃইয়া বা ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


|” 


দু' এলাকার মধ্যবতী অঞ্চলের খেজুর থেকে সাতটি খেজুর খায় ... 
শাইখের আরেকটি মত হলো, কোনও ব্যক্তি মদীনার বাইরে উৎপাদিত সাধারণ সাতটি 
খেজুর খেলে, তার ক্ষেত্রেও এ উপকার আশা করা যায়। 


জাদুগ্রস্ত হওয়ার পর, তার চিকিৎসা 

প্রথম পদ্ধতি: সুযোগ থাকলে জাদুর উপকরণ নষ্ট করে ফেলা 

শারীআ-সম্মত গদ্থায় জাদুর স্থান সম্পর্কে জানা গেলে, তা বের করে এনে নষ্ট করে 

ফেলা। জাদুগ্রস্ত ব্যক্তির চিকিৎসার ক্ষেত্রে এটি সবচেয়ে কার্যকর পদ্ধতি। 

দ্বিতীয় পদ্ধতি: শারীআ-সম্মত ঝাড়ফুঁক 

শারীআ-সম্মত ঝাড়ফুঁকের মধ্যে রয়েছে: 

১, সাতটি সবুজ বরই পাতা চূর্ণ করে, গোসলের জনয চেক পন প্রয়োজন ততটুকু 

পানি তাতে ঢালবে। তারপর নিয়োক্ত আয়াতসমূহ পড়ে তাতে ফুঁ দেবে: 

আলাহ;ভিনি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সভা লেই, EE ORL 
চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী, 
না তাঁকে অন্দর স্পর্শ করে, আর না 
মহাকাশ ও পৃথিবীতে যা আছে, সবই 
কে আছে এমন, যে তাঁর কাছে সুপারিশ করবে 
তবে ‘তাঁর অনুমতিক্রমে বিষয়টি ভিন্ন | 
তিনি তাদের সামনের-পেছনের সবকিছু জানেন; কিরন 
তারা তাঁর জ্ঞানের কিছুই আয়ত্ত করতে পারে না, 
তবে তিনি যেটুকু চান সেটুকু বাদে। 
অঁর কুরসি মহাকাশ ও পৃথিবীকে ঘিরে রেখেছে; 
এ দুয়ের সংরক্ষণ তাঁকে ক্লান্ত-পরিশ্রান্ত করে না; 
তিনি সুউচ্চ, মহান! 


৬ ৬4165 5) SEIN LG ils co BY Ms sh sf 


[১] ৬৪৯ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 

[২] যাদুল মাআদ, ৪/১২৪; বুখারি (ফাতহুল বারী-সহ), ১০/১৩২; মুসলিম, ৪/ 

বায, মাজমূ' ফাতাওয়া, ৩/২২৮। ” LUNE 
[৩] ফাতহুল হাক্কিল মুবীন ফী ইলাজিছ্‌ ছর' ওয়াস সিহ্র ওয়াল আইন, ১৩৮। 

[৪] সূরা আল-বাকারাহ্‌ ২:১৫৫। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২৬ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও ুন্া থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 
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“মুসাকে আমি ইদ্দত করলাম, তোমার জাঠিটা ছুঁড়ে দাও তার লাঠি ছোঁড়ার লে 
সঙ্গেই তা এক নিমিষেই তাদের মিথ্যা জাদু কর্মগুলোকে গিলে ফেলতে লাগল। এভাবে 
যা সত্য ছিল তা সত্য প্রমাণিত হলো এবং যা-কিছু তারা বানিয়ে রেখেছিল ত মিথ্যা 
প্রতিপন্ন হলো৷ তারা (অর্থাৎ ফিরআউন ও তার সঙ্গীরা) মোকাবিলার ময়দানে পরাজিত 
হলো এবং (বিজয়ী হবার পরিবর্তে) উলটো তারা লাঞ্ছিত হলো। আর জাদুকরদের 
অবস্থা হলো এই-_যেন কোন জিনিস ভিতর থেকে তাদেরকে সাজদাবনত করে দিলো| 
তাঁরা বলতে লাগল: আমরা ঈমান আনলাম বিশ্বজাহানের রবের প্রতি, যিনি মূসা ও 
হাঁরনেরও রব” (সূরা আল-আ'রাফ ৭:১১৭-১২২) 
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“আর ফিরআউন (নিজের লোকদের) বলল: সকল দক্ষ ও অভিজ্ঞ জাদুকরকে আমার 
কাছে হাজির করো। যখন জাদুকররা এসে গেল, মুসা তাদের বলল: যা-কিছু তোমাদের 
নিক্ষেপ করার আছে নিক্ষেপ করো। তারপর যখন তারা নিজেদের ভোজবাজি নিক্ষেপ 
করল, মূসা বলল: তোমরা এই যা-কিছু নিক্ষেপ করেছ এগুলো হলো জাদু! আল্লাহ 
এখনই একে ব্যর্থ করে দেবেন। ফাসাদ সৃষ্টিকারীদের কাজকে আল্লাহ সার্থক হতে দেন 
না৷ আর অপরাধীদের কাছে যতই বিরক্তিকর হোক না কেন, আল্লাহ তার ফরমানের 
সাহায্যে সত্যকে সত্য করেই দেখিয়ে দেন।” (সূরা ইউনুস ১০:৭৯-৮২) 
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“জাদুকররা বলল, মুসা! তুমি নিক্ষেপ করবে, নাকি আমরাই আগে নিক্ষেপ করব? 
মূসা বলল: না, তোমরাই নিক্ষেপ করো। অকস্মাৎ তাদের জাদুর প্রভাবে তাদের 
দ়িদড়া ও লাঠিগুলো ছুটাছুটি করছে বলে মুসার মনে হতে লাগল এবং মুসার মনে 
ভীতির সঞ্চার হলো। আমি বললাম: ভয় পেয়ো না, তুমিই প্রাধান্য লাভ করবে৷ ছুড়ে 
দাও তোমার হাতে যা-কিছু আছে, এখনি এদের সব বানোয়াট জিনিসগুলোকে গ্রাস 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২৭ 


তৃতীয় পর্ব: রকৃইয়া বা ঝাড়ুকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


ফেলবে, এরা যা-কিছু বানিয়ে এনেছে এ তো জাদুকরের প্রতারণা এবং জাদুকর 
হবেই আসুক না কেন কখনও সফল হতে পারে না। শেষ পর্যন্ত এই হলো যে, সমস্ত 
জাদুকরকে সাজদাবনত করে দেওয়া হলো এবং তারা বলে ওঠল: আমরা মেনে নিলাম 
হারূন ও মূসার রবকো।” (সূরা হা ২০:১৫-৭০) 


সি 9:39 ৮01৮3 
বলে দাও, হে কাফিররা! 58880 ৬64 
আমি তাদের ইবাদাত করি না, যাদের ইবাদাত তোমরা করো 6১805 
আর না তোমরা তার ইবাদাত করো, যার ইবাদাত আমি করি৷ i 


আমি তাদের ইবাদাত করব না, যাদের ইবাদাত তোমরা করেছ। 


তিনি যা-কিছু সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে, 
রাতের অন্ধকারের অনিষ্ট থেকে, যখন তা ছেয়ে যায়, 
এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে, যখন সে হিংসা করে।” 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২৮ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


সূরা আন-নাস 


La 2 
62 


০০ 23 
উপরিউক্ত আয়াতসমূহ পড়ে ওই পানিতে ফুঁ দিয়ে তা তিনবার পান করবে আর বাকি 
অংশটুকু দিয়ে গোসল করবে। ইন শা আল্লাহ, এ প্রক্রিয়ায় আপদ কেটে যাবে। প্রয়োজন 
হলে, আপদ দূর হওয়ার আগ পর্যন্ত দু'বার বা তার বেশি এরূপ করার মধ্যে কোনও 
সমস্যা নেই। বহু বার এটি পরীক্ষা করা হয়েছে। এর মাধ্যমে আল্লাহ উপকার দান করেন। 
স্ত্রী থেকে দূরে সরিয়ে রাখা হয়েছে এমন ব্যক্তির জন্যও এটি একটি উত্তম পদ্ধতি 
২. তিন বা ততোধিক বার সূরা আল-ফাতিহা, আয়াতুল কুরসি, সূরা আল-বাকারা'র 
শেষ দু' আয়াত, সূরা আল-ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস পড়ে ফু 
দেবে এবং ডান হাত দিয়ে ব্যথার জায়গা মুছে দেবে 


[১] ইবনু বায, ফাতাওয়া, ৩/২৭৯; ফাতহুল মাজীদ, ৩৪৬; ওয়াহীদ আবদুস সালাম, আস-সারিমুল 
বাতার ফিত তাসান্দি লিসৃ-সাহারাতি ওয়াল-আশ্রার, ১০৯-১১৭ (সেখানে বেশ কিছু উপকারী 
ঝাড়কুঁকের কথা উল্লেখ করা হয়েছে।); আবদুর রায্যাক, আল-মুসামনাফ, ১১/১৩; ফাতহুল বারী, 
১০/২৩৩। 

আমার বক্তব্য: আমার জানা মতে, ঝাড়ফুঁকে বরই পাতা ব্যবহার প্রসঙ্গে নবি সু থেকে কোনও 
“মার্ফু’ বর্ণনা নেই, কিংবা সাহাবিদের কোনও 'মাওকৃফ" বর্ণনাও নেই। এ বিষয়ক কিছু কথা এসেছে 
শা'বি'র বন্তব্যে, অথবা ওহাব ইবনু মুনাবিবহ-এর এস্থাবলিতে, কিংবা লাইস ইবনু আবী সালিমের 


বক্তব্যে 
নবি ু-কেও জাদু করা হয়েছিল, কিন্তু তিনি এ পদ্ধতি অবলম্বন করেননি, বরং তিনি সূরা আল- 


ফালাক ও আন-নাস দিয়ে ঝাড়ফুক করেছেন, অথবা এ দুটি সূরা দিয়ে জিবরীল ৬ তাঁর ঝাড়ফুঁক 
করে দিয়েছিলেন, যেমনটি আয়িশা, ইবনু আববাস ও যাইদ ইবনু আরকাম-ই-এর হাদীস থেকে জানা 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩২৯ 


তৃতীয় পব: রুকুইয়া বা ঝাডফুঁকের মাধ্যনে চিকিৎসা 


৩. আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া, ঝাড়ফুঁক করা ও ব্যাপক অর্থবোধক দুআসমূহ পাঠ 
করা: 


[৬৫০] সাত বার বলকে__ 
আমি মহান আল্লাহর কাছে চাই 
যিনি আরশের মহান অধিপতি__ 
তিনি তোমাকে সুস্থ করে দিন! 839 


[৬৫১] অসুস্থ ব্যক্তির শরীরে যেখানে ব্যথা করছে, সেখানে নিজের হাত রেখে তিন বার 
বলবে 

আল্লাহর নামে। ৃ টা Bl 
আমি আল্লাহ ও তার অসীম শক্তির কাছে আশ্রয় চাই, 
আমিখুঁজেপাইএবংআশঙ্কাকরি এমন 
[৬৫২] (এ দুআ পড়বে) 
হে আল্লাহ, মানুষের অধিপতি 
কষ্ট দূর করে দাও 
এবং আরোগ্য দান করো, একমত্র তু 
তোমার নিরাময়ই একমাত্র নিরাময়, 
এমন আরোগ্য দাও, যেন আর কোনও রোগ না থাকে॥এ 


[৬৫৩] 
আমি আল্লাহর চুড়ান্ত বাক্যসমূহের আশ্রয়ে চাই, Za dl ০৩৪৪ 
প্রত্যেক শয়তান, ক্ষতিকারক প্রাণী ও কীটপতঙ্গ থেকে 3 
এবং প্রত্যেক হিংসুটে চোখ থেকে! 


[৬৫৪] 


[১] আবূ দাউদ, ৩১০৬, সহীহ। 

[খে নি ২২০২। 

[৩] , ৫৬৭৫; মুসলিম, ২১৯১। 
[৪] বুখারি, ৩৩৭১। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৩০ 


দিত সায় কুরআন ও সুরাহ থেকে সবল রোগের চিকিৎ 


আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাক্যসমূহের আশ্রয় চাই, 
তাঁর সৃষ্টজীবের অনিষ্টের বিপরীতে।৮! 


SLA Mollet 


৬৫৫] 

আহ পূণ কাছে আধ ই 
তাঁর রাগ ও শাস্তি থেকে, 
এবং আমার কাছে তাদের উপস্থিতি থেকে॥২ 


তবে যে রাতের বেলা কল্যাণ নিয়ে আসে, তাকে বাদে, 
হেপরম দয়ালু!” 

[৬৫৭]-__ 

হেআল্লাহ! মহাকাশ ও পৃথিবীর শাসক-অধিপতি, 
আমাদের ও সবকিছুর অধিপতি, 

বীজ ও শস্যদানা থেকে চারা উৎপন্নকারী, 


[১] ৩২৫ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[২] ১৬৮ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[৩] ৩৭২ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৩১ 


তৃতীয় পর্ব: রুকৃইয়া বা ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


তাওরাত, ইনজীল ও কুরআন নাযিলকারী! 3৬05): 
যাসবাই তোমার অধীন! 

তুমিই অনাদি; তোমার আগে কিছুই ছিল না; 

তুমিই অনন্ত, তোমার পরে কিছু নেই; 

তুমিই প্রকাশ্য, তোমার চেয়ে বেশি প্রকাশিত কিছুই নেই! £8 5 5১৯৫0 ও 
তুমিই গোপন, তোমার চেয়ে গোপন আর কিছুই নেই! £5% 9933 ্ 
তুমি আমাদের খণ পরিশোধের ব্যবস্থা করে দাও! 
আর আমাদের অভাবমুক্ত করে দাগ! 


হিংসুটে ব্যক্তি যখন হিংসা করে, তখন তার অনিষ্ট থেকে 

'ববং চোখওয়ালা প্রত্যেকের অনিষ্ট থেকে (তেমকেন্রাপদরা্ন) [এ 
[৬৬০] 

আমি আল্লাহর নামে তোমার ঝাড়ফুঁক করছি। 

তোমাকে কষ্ট দেয় এমন প্রত্যেকটি বস্তু থেকে, 
[১] মুসলিম, ২৭১৩ 


[খা মুসলিম, ২১৮৬। 
[৩] মুসলিম, ২১৮৫। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৩২ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


হিংশুটে ব্যক্তির হিংসা থেকে, 
এবং প্রত্যেক দৃষ্টি থেকে 
আল্লাহ তোমাকে নিরাময় দান করুন!) 


[৬৬১] অসুস্থ ব্যক্তির গায়ে হাত রেখে তার নাম ধরে বলবে__ 
হে আল্লাহ! তুমি অমুককে সুস্থ করে দাও। 
হে আল্লাহ! তুমি অমুককে সুস্থ করে দাও। 
হে আল্লাহ! তুমি অমুককে সুস্থ করে দাও।'খ 


এসব আকুতি, দুআ ও ঝাড়ফুঁক দিয়ে জাদু, কুদৃষ্টি লাগা, জিনে-ধরা ও সব ধরনের 
রোগের চিকিৎসা করা যায়, কারণ এগুলো হলো ব্যাপক অর্থবোধক সর্বজনীন ঝাড়কুঁক, 
যা আল্লাহ তাআলার অনুমতিক্রমে উপকার সাধন করে থাকে। 
তৃতীয় পদ্ধতি: হিজামা 
শরীরের যে অঙ্গে বা স্থানে জাদুর প্রভাব ফুটে ওঠেছে, সম্ভব হলে হিজামার মাধ্যমে সেই 
স্থান থেকে (রক্ত ও পানি) বের করে নেওয়া। এটি সম্ভব না হলে, উপরে যে চিকিৎসার 
কথা বলা হয়েছে, আল্লাহ তাআলার রহমতে তা-ই যথেষ্ট।॥এ 
চতুৰ্থ পদ্ধতি: প্রাকৃতিক উষধ 
বেশ কিছু উপকারী ওষধের ব্যাপারে মহিমান্বিত কুরআন ও পবিত্র সুন্নাহ্‌তে দিকৃনির্দেশনা 
দেওয়া হয়েছে। মানুষ যদি সেসব ওষধ ব্যবহারের সময় মজবুত আহা, সত্যবাদিতা, 
আল্লাহর প্রতি একনিষ্ঠতার সঙ্গে এ বিশ্বাস পোষণ করে যে, উপকার দেওয়ার ক্ষমতা 
কেবল আল্লাহর হাতে, তা হলে ইন শা আল্লাহ সেসব শুষধের মাধ্যমে আল্লাহ উপকার 
দান করবেন। উদ্ভিদ ও এ জাতীয় দ্রব্যের সমন্বয়ে কিছু ওষধ রয়েছে৷ বিষয়টি মূলত 
অভিজ্ঞতার উপর নির্ভরশীল; কোনও হারাম বিষয় জড়িত না থাকলে সেসব ওষধ থেকে 
উপকৃত হতে কোনও সমস্যা নেই 

যেসব প্রাকৃতিক চিকিৎসা থেকে আল্লাহ তাআলার অনুমতিক্রমে উপকার পাওয়া 


3 মাজাহ, ৩৫২৭, হাসান। 

খারি, ৫৬৫৯; মুসলিম, ৮/১৬২৮। 
[৩] যাদুল মাআদ, ৪/১২৫ (সেখানে জাদুগ্রস্ত ব্যক্তির জন্য কয়েক ধরনের চিকিৎসার কথা বলা 
হয়েছে; উপকার পাওয়া গেলে সেসব পদ্ধতি অবলম্বন করতে কোনও সমস্যা নেই৷); ইবনু আবী 
শহা, আল-সানাফ, ৭/৩৮৬-৩৮৭: ফাতহুল বারী, ১০/২৩৩-২৩৪; মাবদুর নামক, 
আল্-মুসাননাফ, ১১/১৩; আস-সারিমূল বাত্তার, ১৯৪-২০০; ড. মুসফির দামীনি, আস-সিহর: 
[8] ওয়া হুকমুহ্‌, ৬৪_৬৬। 

ফাতহুল হিল মুধীন ফী ইলাজিছ ছর' ওয়াস-সিহর ওয়াল আইন, ৯৩৯| 
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সেসবের মধ্যে রয়েছে: মধু, কালিজিরা” জমজমের পানি ও বৃষ্টির পানি, 
কব বৃষ্টির পানি প্রসঙ্গে) আল্লাহ তাআলা বলেছেন_ 
SLI 558৩5 Cs 
“আর আমি আকাশ থেকে নাযিল করেছি বরকতময় পানি।” (সূরা কফ ৫০:৯) 
[৬৬২] যাইতুনের তেল ব্যবহার করা। এ প্রসঙ্গে নবি সু বলেছেন, তোমরা যাইতুন 
তেল খাও এবং গায়ে মাখো, কারণ এটি বরকতময় বৃক্ষ থেকে আসে। 
পর্যবেক্ষণ, ব্যবহার ও পাঠ থেকে বিষয়টি প্রমাণিত যে, এটি হলো সর্বোত্তম তেল 


গৌসল করা, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকা ও সুগন্ধি ব্যবহার করাও প্রাকৃতিক চিকিৎসার 
অন্তর্ভুক্ত) 


বদ-নজর/চোখ/বুদৃষ্টি লাগার চিকিৎসা 
বদ-নজর লাগার চিকিৎসা কয়েক পদ্ধতির: 


প্রথম পদ্ধতি: নিবারণমূলক বাঁ আক্রান্ত হওয়ার আগেই 
এরও কয়েকটি ধরন রয়েছে: 


>. শারীআ-সম্মত যিকর, দুআ ও আল্লাহর কাছে আকুতি পেশ করার মাধ্যমে নিজে 
সুরক্ষিত থাকা এবং যার ব্যাপারে আশঙ্কা হচ্ছে তাকে সুরক্ষা বলয়ের মধ্যে রাখা। 
আদুর চিকিৎসার প্রথম পদ্ধতি অংশে সেগুলো উল্লেখ করা হয়েছে। 


২ নিজের ব্যক্তিসভ্তা বা সম্পদ অথবা সন্তান-সন্ততি অথবা নিজের ভাই কিংবা অন্য 


আল্লাহ যা চান (তা-ই হয়)! 
আল্লাহ ছাড়া কোনও শক্তি-সামর্থ্য নেই৷ 
হে আল্লাহ! তুমি তাতে বরকত দাও! 


[৬৬৩] কারণ, নবি %% বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন তার ভাইয়ের ৃ 
কিছু দেখে, তখন সে যেন ভার বরকতের জন্য দুআ করে "গন ইয়ের মধ্যে চমকপ্রদ 


[১] ফাতহুল হাকিল মুৰীন, ১৪০। 
১৮৮44 ১৪১। 
৩] ফাতহুল ন, ১৪৪। 
[৪] তিরমিযি, , ১৮৫১, সহীহ। 
[৫] ফাতহুল হাক্কিল মুবীন, ১৪২। 
[৬] ফাতহুল হাক্ধিল মুবীন, ১৪৫। 


1৭] ৩৬৭ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। যাদুল মাআদ, ৪/১৭০; আস-সারিমুল বার, ২২৯_ 
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ইউ 
| 
দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


* সো হয়, তার কাছ থেকে সৌন্দর্যের উপকরণগুলো লুকিয়ে 

" রাখা» আশঙ্কা 

পতি নিরাময়মূদক বা আজান হওয়ার পর 

এটিও কয়েক ধরনের: 

>. কার নজর লেগেছে তা জানা গেলে, তাকে ওযু করার নির্দেশ দেবে, তারপর নজর- 
করাত ব্যক্তি গোসল করে নেবে 


২ সূরা ইখলাস, ফালাক, নাস, ফাতিহা, আয়াতুল কুরসি, বাকারা'র শেমের আয়াতসমূহ 
এবং ঝাড়ফুক সংক্রান্ত শারীআ-সম্মত দুআগুলো বেশি বেশি পাঠ করে ফু দেওয়া 

ৰং ব্যথার জায়গাটি ডান হাত দিয়ে মুছে দেওয়া। জাদুর চিকিৎসার দ্বিতীয় পদ্ধতির 
অংশে এসব বিষয় উল্লেখ করা হয়েছে"! 


৩ (আয়াত ও দুআ) পড়ে পানিতে ফুঁ দেবে, তারপর সেখান থেকে কিছু অংশ 

ন করবে আর বাকি অংশ তার উপর ছিটিয়ে দেবে ছু রর 
ও দুআ) পড়ে তেলের মধ্যে ফুঁ দেবে এবং তা গায়ে মাথবো!? রর 
জমজমের পানিতে ফুঁ দিলে তা অধিক পূর্ণতা পাবে; অং } সুযে কল, 


৪. কুরআনের কিছু আয়াত লিখে, অমুহ ব্যক্তি যদি তা ধুয়ে পানি পান করে তাতে 
কোনও সমস্যা নেই যেসব আয়াত লেখা যেতে পারে, তার মধ্যে রয়েছে: সূরা 

তি, আমা কুরসি, সূরা বারন লেখ নে এনৰ বিন 
নাস ও বাড়ফুকের দুআসমূহ। জাদুর চিকিংসার দ্বিতীয় পদ্ধতি অংশে এসব বিষয় 
চরণ কর হনছে। 


তৃতীয় পদ্ধতি; হিসুকের নজর প্রতিরোধের উপায় অবলম্বন করা 
উপরে নর 
১, হিংসুকের অনিষ্ট থেকে আন EAE 


২. যেসব কাজে আল্লাহ অসম্তষ্ট হন, সেসব কাজ এড়িয়ে চলা এবং তাঁর বিধিনিষেধসমূহ 
75557 রাখো, আল্লাহ তোমাকে সুরক্ষিত 


0৮৮৪৪ 
২৫২ 
[১] বাগাবি, শারহস সুন্নাহ, ১২/১৬১ 
[খু বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ২/৯, সহীহ; আবু দাউদ, ৩৮৮০! 
[৩] ৬৫০-৬৬১ নং হাদীসের তথ্যমুতর দেখুন। বুখারি (ফাতহল বীর সঙ), ৯ Ee 
এ ৪/১৭২৩। 

নংহাদীদের ত ৃ 
হা উর 
[৬] বাগাবি, শারহস সুন্নাহ, হি ছবনুল কাইযিম যাদুল মাআদ, ৪/১৭০) ইবনু রী 
ফাতাওয়া, ১৯/৬৪। 
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রাখবেন।” 

৩. হিংসুকের ব্যাপারে ধৈর্যধারণ করা, তার প্রতি ক্ষমার নীতি অবলম্বন করা, তার সঙ্গে 
ঝগড়া না করা, তার কাছে অভাব-অভিযোগ পেশ না করা এবং সে কীভাবে কষ্ট 
দিচ্ছে ওই বিষয়ে তার সঙ্গে আলাপ না করা। 

৪. আল্লাহর উপর তাওয়াকুল (ভরসা) করা। যেবব্যক্তি আল্লাহর উপর তাওয়ান্ুল 
করে, আল্লাহই তার জন্য যথেষ্ট। 

৫ হিংসুককে ভয় না করা এবং তাকে নিয়ে চিন্তা করে নিজের মনকে আচ্ছন্ন না করা; 
এটি হলো সবচেয়ে উপকারী ওষধগ্ুলোর একটি। 

৬. আল্লাহ-মুখী হওয়া, তাঁর প্রতি নিষ্ঠা বজায় রাখা এবং তাঁর সন্তুষ্টির সন্ধানে থাকা৷ 

থ. গোনাহ থেকে ফিরে আসা, কারণ তা মানুষের উপর তার শত্রুদের লেলিয়ে দেয়। 
আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


© ৩৩৫ ০5১৫০ ০ক্কি iil 
“তোমাদের উপর যে মুসিবতই এসেছে তা তোমাদের কৃতকর্মের কারণে এসেছে৷ বহু 


সংখ্যক অপরাধ তো আল্লাহ ক্ষমা করে দিয়ে থাকেন।” (সূরা আশ-শূরা ৪২:৩০) 


৮- সাধ্যমতো দান-সদাকা ও সদাচরণ করা; কারণ বিপদ-মুসিবত, কু-দৃষ্টি ও হিংসুকের 
অনিষ্ট প্রতিরোধ করার ক্ষেত্রে দান-সদাকা ও সদাচরণের রয়েছে চমকপ্রদ গ্রভাব। 


৯. হিংসুক, শীমালঙ্ঘনকারী ও কষ্টদানকারীর সঙ্গে উত্তম আচরণের মাধ্যমে তাদের 
(হিংসা-বিদ্বেষের) আগুন নিভিয়ে দেওয়া-_আপনার প্রতি সে তার কষ্ট, অনিষ্ট, 
ও হিংসা বাড়িয়ে দিলে, আপনি তার সঙ্গে সদাচরণ বাড়িয়ে দিন, তার 
কল্যাণ কামনা করুন এবং তার প্রতি সহানুভূতিশীল হোন। অবশ্য অতি উত্তম 
চরিত্রের অধিকারী ব্যক্তির পক্ষেই কেবল এরূপ করা সম্তব। 

১০. নিখাদ তাওহীদ (আল্লাহ তাআলার একত্ব)-কে আঁকড়ে ধরা এবং তা সেই বিজ 
পরাক্রমশালী সত্তার জন্য একনিষ্ঠ করে নেওয়া, যাঁর অনুমতি ছাড়া কোনও কিছুই 
(মানুষের) ক্ষতি করতে পারে না এবং উপকারও করতে পারে না; তিনিই সব কিছু 
একত্র করে রাখেন; তাঁর ইচ্ছার উপরই সকল কার্যকারণ নির্ভরশীল। তাই, তাওহীদ 
হলো আল্লাহর-দেওয়া সবচেয়ে বড় সুরক্ষা-বলয়; যে-ই তাতে প্রবেশ করবে, সে-ই 
থাকবে নিরাপদ। 


এ হলো দশটি উপায়, যার মাধ্যমে হিংসুক, কু-দৃষ্টিদানকারী ও জাদুকরের অনিষ্ট প্রতিরোধ 
করা যায়।খ 


[১] ইবনু আব্বাস &-এর এ হাদীসের অংশবিশেষের জন্য ৩৯৫ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 
[২ ইবনুল কাইয়িম, বাদা ইযুল ফাওয়াইদ, ২/২৩৮-_২৪৫। ন্‌ 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৩৬ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল যোগে চিকং 
রোগের চিকিৎসা 


কে জিনে-ধরার চিকিৎসা 
র দরুন কেউ মৃগীরে। গে আক্রান্ত হলে, তার চিকিৎসা দু' ধরনের: 


দি হওয়ার আগে এবং আক্রান্ত হওয়ার পর। 


র উপদ্রব থেকে রাপদ থাকার উপায় হলো-_সকল আবশ্যিক বিধ 
বন হওয়া, সকল প্রকার নিষিদ্ধ কাজ থেকে দূরে থাকা, সব ধরনের গোনাহের 
বাজ থেকে ফিরে আসা এবং শারীআ-সম্মত যিকর, দুআ ও আকৃতির মাধ্যনে নিজেকে 
দবেষ্টিত করে রাখা। 
দ্বিতীয় পদ্ধতি: জিনে-ধরার পর 
অন্তরের ভাবনার সঙ্গে মুখের কথার মিল আছে এমন মুসলিম কর্তৃক (কুরআনের 
আয়াত) পাঠ করে জিনে-ধরা লোককে ঝাড়ফুঁক করা। সর্বশ্রেষ্ঠ চিকিৎসা হলো সূরা 
আল-ফাতিহা'র মাধ্যমে ঝাড়ফুঁক করা? 
আয়াতুল কুরসি, সূরা বাকারা'র শেষদু' আয়াত, সূরা ইখলাস, ফালাক ও নাসাখ পড়ে 
জিনে-ধরা লোককে ফুঁ দেওয়া। 
তিন বা ততোধিক বার এসব সূরা ও কুরআনের অন্যান্য আয়াত পাঠ করা; কারণ, সমগ্র 
কুরআনের মধ্যেই রয়েছে অন্তরের রোগসমূহের নিরাময়, আর এটি হলো মুমিনদের জন্য 
পথের দিশা ও করুণা। 
ঝাড়কের দুআ পাঠ করা, যেমনটি জাদুর চিকিৎসার দ্বিতীয় পদ্ধতি অংশে উল্লেখ করা 
হয়েছে। 
এ চিকিৎসার দুটি দিক আছে; আক্রান্ত বডির দিক এবং চিকিৎসকের দিক আক্রান্ত 
ব্যক্তির মধ্যে এ গুণগুলো থাকা চাই নিজের (নৈতিক) শক্তি, সততার সঙ্গে আল্লাহ 
মুখিতা এবং অন্তর ও জিহাকে একাত্ম করে বিশুদ্ধ আকুতি গেশ। চিকিৎসকের দে 
এ গুণগুলো থাকতে হবে, কারণ অস্ত্রের রিতা নির্ভর করে আঘাতকারীর (শক্তির) 
উপর|থ 
জিনে-ধরা লোকের কানে আযান দেওয়া 


উত্তম, কারণ আযান শুনলে শয়তান পালিয়ে 


২৯ নং হাদীসের ত' | 
En 
-ফাতছুর র ১৭/১৮৩। fy 

[0] রুক্ইয়া ন তিল ইনসান মিনাল জিমি ওয়াশ শায়াতীন, ২ 
bv চল বি বিরল ৪/৬৬-৬৯; ইবনু বাষ, ঈদাহুল হাক ফী 
দিল জিনি, ১৪; ইবনু তাইমিয়া, ফাতাওয়া, ১৯/৯-৬৫ ও ২৪/২৭৬। 


৩৩৭ 


তৃতীয় পর্ব বকা নি 


যায়| 


মানসিক রোগব্যাধির চিকিৎসা 

মনের রোগ-ব্যাধি ও বক্ষের সংকীর্ণতার ক্ষেত্রে সর্বাধিক কার্যকরী চিকিৎসা গুলো নিচে 

সংক্ষেপে উল্লেখ করা হলো: 

হি আল্লাহ প্রদত্ত দিকনির্দেশনা ও একত্ববাদ মেনে চলুন। কারণ, মন সংকীর্ণ হওয়ার 

' পেছনে যেসব বড় বড় কার্ষকারণ সক্রিয়, সেসবের অন্যতম হলো পথভ্টতা ও 
আল্লাহর সার্বভৌম ক্ষমতার সঙ্গে কাউকে অংশীদার সাব্যস্ত করা। 

২, সৎ কাজের সঙ্গে সঙ্গে সত্যিকার ঈমানের আলো লাভের চেষ্টা করুন, যা আল্লাহ 
বান্দার অন্তরে ঢেলে দেন। 

৩. উপকারী জান অর্জন করুন। বান্দার জ্ঞানের পরিধি বাড়লে, তার বক্ষ সম্প্রসারিত 
হ্য়। 

8. তাওবা করে আল্লাহ তাআলার দিকে ফিরে আসুন, সমস্ত মন দিয়ে তাঁকে 
ভালোবাসুন, তাঁর দিকে এগিয়ে আসুন এবং তাঁর গোলামিতে আনন্দ খুঁজুন। 

৫. সর্বাবস্থায় ও সব জায়গায় আল্লাহকে স্মরণ করুন। বক্ষ-সন্প্রসারণ, মনের প্রশান্তি- 
বিধান এবং দুশ্চিন্তা-পেরেশানি দূর করার ক্ষেত্রে যিকরের রয়েছে চমকপ্রদ প্রভাব। 

৬. সৃষ্টজীবের সঙ্গে বিভিন্নভাবে সদয় হোন, সাধ্যমতো তাদের উপকার করুন। মহৎ 
ও দয়ালু মানুষেরা তুলনামূলকভাবে প্রশস্ত-বক্ষ, সুবাসিত মন ও প্রশান্ত হৃদয়ের 
অধিকারী হয়ে থাকে। 

৭. সাহসী হোন। সাহসী মানুষের বক্ষ থাকে প্রসারিত, মন থাকে উদার। 

৮. যেসব খারাপ বৈশিষ্ট্য বক্ষে সংকীর্ণ করে এবং তাকে কষ্ট দেয়__যেমন: হিংসা, 
ঘৃণা, বিদ্বেষ, শত্ৰুতা, ঈর্ষা ও নিষ্ঠুরতা__অন্তর থেকে তা বের করে দিন। 

[৬৬৪] বিশুদ্ধ বর্ণনায় প্রমাণিত, ‘সর্বোত্তম মানুষ কে?"_-এমন প্রশ্নের জবাবে নবি ধ্রু 

বলেন, “যার অন্তর দুরঘনমুক্ত ও জিহ্বা সত্যবাদী।” সাহাবিগণ জিজ্ঞাসা করেন, “জিহবা 

সত্যবাদী_ বিষয়টি বুঝলাম, কিন্ত দুরগবযুক্ত অন্তর-এর মানে কী?' নবি ফর বলেন, “যে 

অন্তর পরিচ্ছন্ন ও আল্লাহ সচেতন, যেখানে কোনও গোনাহ নেই, নেই কোনও নিষ্ঠুরতা, 


মুসলিম, নদ 

২] বক্ষ সম্প্রসারণের উপায় জানার জন্য দেখুন: যাদুল মাআদ, ২/২৩-২৮; আল্লামা 
আবদুর রহযান ইবনু নাসির সানদি, কিতাবুল ওয়াসা হিল মী লিল যতি সন 
রেপ রে হার কখনও পু আবার কখনও দি পুরুষ ব্যবহার 
করেছেন। পরামর্শের প্রকৃতির দিকে খেয়াল রেখে, সব ক'টি পরামর্শের অনুবাদে ব্যবহার 
করা হয়েছে। (অনুবাদক) বিউর তু বহ 
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বিদ্বেষ ও হিংসা।”)। 

৯. প্রয়োজনের অতিরিক্ত পর্যবেক্ষণ, আলাপ, শ্রাবণ, মেলামেশা, আহার ও ঘুম ত্যাগ 
করুন; কারণ এসব অতিরিক্ত কাজ বর্জনের মাধ্যমে বক্ষ প্রসারিত হয়, মনে প্রশান্তি 
আসে এবং অন্তর থেকে দুশ্চিন্তা ও পেরেশানি দূর হয়। 

১০. উপকারী কাজ কিংবা জ্ঞানচর্চায় মনোনিবেশ করুন। এ ধরনের ব্যস্ততা মনের 
অস্থিরতা দূর করে। 

১৯. বর্তমানের কাজকে গুরুত্ব দিন, ভবিষ্যতে কী হবে তা নিয়ে উদ্বেগ কমান, এবং 
অতীতে যা হয়েছে তা নিয়ে দুশ্চিন্তা বাদ দিন। কারণ, বান্দার উচিত__সেসব কাজে 
আত্মনিয়োগ করা, যা তার দ্বীন ও দুনিয়ার কল্যাণ বয়ে আনবে; তার রবের কাছে 
চাওয়া, যেন সে তার লক্ষ্যে পৌঁছার ক্ষেত্রে সফল হতে পারে; এবং এ বিষয়ে 
আল্লাহর কাছে সাহায্য চাওয়া। কারণ, দুশ্চিন্তা ও পেরেশানির বিপরীতে তা মনে 
প্রশান্তি এনে দেয়। 

১৯ সুস্থতা ও জীবনোপকরণ এবং উভয়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট বিষয়াদির ক্ষেত্রে, যারা আপনার 
নিচে আছে তাদের দিকে তাকান; এসব দিক দিয়ে যারা আপনার উপরে আছে 
তাদের দিকে তাকাবেন না। 


১৩. অতীত জীবনে অশ্রীতিকর যা-কিছু ঘটে গিয়েছে এবং যা আর ফিরিয়ে আনা সম্ভব 
নয়, সেসবের চিন্তা মন থেকে ঝেড়ে ফেলুন। 


১৪. জীবনে কোনও বিপর্যয় ঘটে গেলে, এ কথা ভেবে বিষয়টিকে সহজভাবে নেওয়ার 
চেষ্টা করুন_এর পরিণতি এর চেয়েও অনেক খারাপ হতে পারত; তারপর সাধ্যমতো 
ওই বিপর্যয়ের মোকাবিলা করুন। 


১৫. মনের শক্তি বাড়ান; বাজে চিন্তাভাবনা থেকে যেসব কল্পচিত্র সামনে আসে, সেসবের 
প্রতি উত্তেজিত হবেন না; রাগ করবেন না; প্রিয় জিনিসপত্র নিঃশেষ হয়ে যাবে, 
অপ্রিয় ঘটনা ঘটবে__এ ধরনের চিন্তা মাথায় স্থান দেবেন না; বরং সব কিছু আল্লাহর 
কাছে ন্যস্ত করে, সুফলদায়ক কার্যকারণ অবলম্বন করুন, আল্লাহর কাছে ক্ষমা ও 
নিরাপত্তা কামনা করুন। 

৯৬. অন্তরকে আল্লাহ-মুখী করুন, তাঁর উপর ভরসা রাখুন, তাঁর প্রতি সুধারণা পোষণ 
করুন। যে-ব্যক্তি আল্লাহর উপর ভরসা করে, কাল্পনিক ধ্যানধারণা তাকে প্রভাবিত 
করতে পারে না। 


১৭, বুদ্ধিমান ব্যক্তি জানে__ পরিতৃপ্ত ও প্রশান্ত জীবনই হলো সঠিক জীবন, আর তা 
খুবই স্বল্প সময়ের। সুতরাং নানা উদ্বেগ নিয়ে দুশ্চিন্তা করে, স্বল্প জীবনকে আরও 
ছোটো করবেন না, কারণ তা সুস্থ জীবনের পরিপন্থী 


[১] ইবনু মাজাহ, ৪২১৬, সহীহ। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৩৯ 


পব: রুকৃত্যা বা করান তন মাল গন ৯ 


১৮. জীবনে অপ্রিয় কিছু ঘটে গেলে, এটিকে সেসব অনুগ্রহের সঙ্গে তুলনা করুন যা 
আপনার দ্বীন ও দুনিয়াবি জীবনে পেয়েছেন। তুলনা করলে স্পষ্ট দেখতে পাবেন 
আপনার জীবনে প্রাপ্ত অনুগ্রহের পরিমাণ অনেক বেশি। তেমনিভাবে, আপনার 
জীবনে যেসব ক্ষতিকর ঘটনা ঘটতে পারে বলে আপনি আশঙ্কা করছেন, সেগুলোকে 
আপনার কল্যাণজনক বিপুল সম্ভাবনার সঙ্গে তুলনা করুন; দুর্বল সম্তাবনাকে 
শক্তিশালী সম্ভাবনাসমূহের উপর জয়ী হতে দেবেন না। এর ফলে আপনার দুশ্চিন্তা 
ও আশঙ্কা দূর হয়ে যাবে। 


৯৯. মনে রাখবেন- মানুষ আপনাকে কষ্ট দিয়ে আপনার ক্ষতি করতে পারবে না, 
বিশেষত নোংরা কথা বলার মাধ্যমে, তারা বরং নিজেদের ক্ষতি ডেকে আনবে; 
সুতরাং আপনার বাস্তব ক্ষতি হওয়ার আগ পর্যন্ত, সেদিকে কর্ণপাত করবেন না। 


২০. সেসব বিষয়ে মনোনিবেশ করুন, যা আপনার দ্বীন ও দুনিয়ার জন্য সুফলদায়ক। 


২১. কোনও ভালো কাজ করে মানুষের কাছ থেকে কৃতজ্ঞতা আশা করবেন না, বিনিময় 
চাইবেন কেবল আল্লাহর কাছে। ভালো কাজ করার সময় এ ভেবে করবেন-_আপনি 
কারবার করছেন আল্লাহর সঙ্গে, মানুষ কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করুক আর না করুক, 
তাতে আপনার কিছু যায় আসে না। “আমরা তোমাদের খাবার দিই আল্লাহর সন্তষ্টির 
জন্য; তোমাদের কাছ থেকে আমরা কোনও বিনিময় ও কৃতজ্ঞতা__কিছুইচাইনা।” 
পরিবার ও সন্তান-সন্ততি সঙ্গে আচরণের ক্ষেত্রে বিষয়টি ভালোভাবে মনে রাখুন। 

২২. কল্যাণকর বিষয়াদিকে নিজের লক্ষ্ন্ত বানিয়ে নিন এবং তা অর্জনের জন্য কাজে 
নেমে পড়ুন; ক্ষতিকর জিনিসের দিকে মনোনিবেশ করে নিজের বুদ্ধিমত্তা ও 
চিন্তাশক্তি নষ্ট করার কোনও মানে হয় না। 

২৩. এখনকার কাজ এখনই শেষ করে ভবিষ্যতের জন্য অবসর হোন। আবার কাজ 
আসলে পূর্ণ চিন্তা- ও কর্মশক্তি নিয়ে কাজে নেমে পড়ুন। 

২৪. করার জন্য উপকারী কাজ ও শেখার জন্য উপকারী জ্ঞান একাধিক হলে, অধিকতর 
গুরুত্বপূর্ণটিকে বেছে নিন, বিশেষত যার প্রতি আপনার আগ্রহ বেশি সেটি; ওই 
বিষয়ে আল্লাহর কাছে সাহায্য চান, নিজেদের মধ্যে পরামর্শ করুন। কল্যাণের বিষয়টি 
স্থির হয়ে গেলে, দৃঢ় সিদ্ধান্ত নিন এবং আল্লাহর উপর ভরসা রাখুন। 

২৫. আল্লাহ আপনাকে যেসব প্রকাশ্য ও গোপন অনুগ্রহ দিয়েছেন, তা আলোচনা করুন। 
অনুগ্রহ চেনা ও তা নিয়ে আলোচনা--এসবের ওসীলায় আল্লাহ আপনার দুশ্চিন্তা 

ও পেরেশানি দূর করে দেবেন আর আপনি উজ্জীবিত হবেন অশেষ কৃতজ্ঞতাবোধে। 

[৬৬৫] স্ত্রী, নিকটাত্মীয়, আপনার সঙ্গে যাদের লেনদেন হয় এবং অন্য যাদের সঙ্গে 

আপনার কোনও রকমের সম্পর্ক আছে, তাদের মধ্যে কোনও দোষ পেলে শুধু দোষটি না 


[১] সূরা আল-ইনসান, ৭৬:১। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪০ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


দেখে, তাদের মধ্যকার ভালো গুণগুলো খেয়াল করুন, সেগুলোর সঙ্গে মিলিয়ে দেখুন। 
এভাবে চিন্তা করলে সম্পর্ক স্থায়ী হবে, বক্ষ প্রসারিত হবে। আল্লাহর রাসূল £ বলেন, 
“কোনও মুমিন পুরুষ যেন মুমিন নারীকে ঘৃণা না করে; তার একটি স্বভাব অপছন্দ হলে, 
তার মধ্যে অন্য কোনও গুণ থাকতে পারে যা দেখে সে খুশি হবে” 
[৬৬৬] সব কিছু যেন আল্লাহ সংশোধন করে দেন, সে জন্য দুতা করা। এ ব্যাপারে 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ দুআটি হলো_ 

হে আল্লাহ! আমাকে সঠিকভাবে দ্বীন পালনের সুযোগ দাও, 


আমার সবকিছু সংশোধন করে দাও! : 
মি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই... 
[৬৬৮] আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করা। নবি ধু বলেন, “তোমরা আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ 
করো; কারণ, আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ হলো জান্নাতের একটি দরজা, এর মাধ্যমে আল্লাহ্‌ 
(তাঁর বান্দাকে) দুশ্চিন্তা ও পেরেশানি থেকে মুক্তি দেন” 


[১] মুসলিম, ১৪৬৯। 
[২ মুসলিম, ২৭২০। 


[৩] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০১, হাসান। 
[5] ইবনু হিববান, ১১/১৯৪/ ৪৮৫৫; আহমাদ, ৫/৩২৪, সহীহ! 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪১ 


তৃতীয় পর্ব: রুবহয়া বা ঝড়ের মাধ্যমে চিকিৎসা 


এসব কার্যকারণ ও উপায়-উপকরণ হলো মানসিক রোগ-ব্যাধির ক্ষেত্রে উপকারী 
চিকিৎসা, তবে তা প্রয়োগ করতে হবে সত্যবাদিতা ও নিষ্ঠার সঙ্গে। বিদ্বানদের অনেকে 
বিভিন্ন পরিস্থিতি ও মানসিক রোগ-বাধির ক্ষেত্রে এভাবে চিকিৎসা করেছেন। এর মাধ্যমে 
আল্লাহ তাদের বিশাল উপকার প্রদান করেছেন।! 

ক্ষত ও আঘাতের চিকিৎসা 

[৬৬৯] ‘কোনও মানুষ অসুস্থ হলে, কিংবা কোনও ব্যাধিতে আক্রান্ত হলে, তথবা 
আহত হলে, আল্লাহর রাসূল সু তাঁর আঙুলটিকে এভাবে করে__বর্ণনাকারীদের একজন 
সুফুইয়ান ইবনু উয়াইনা & তার আঙুলটিকে মাটিতে লাগিয়ে উপরে ওঠান_বলতেন: 
(ও) আমাদের কোনও একজনের লালার ওসীলায় 
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করেন না।” (সূরা আল-হাদীদ ৫৭:২২-২৩) 


[১] দেখুন: আল-ওয়াসাই, দা গ্রন্থের 
[২ বুখারি, ৫৭৪৫ ও দীন ছেন পম সংসরণের ভূমিকা প্.৬)। 
[৩] বৃদ্ধাঙ্গুলের পাশের আঙুল। 

[৪] নববি, শারছ মুসলিম, ১৪/১৪৮; ফাতহুল বারী, ১০/২০৮। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪২ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ খেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


OL 5 jy Ly 86৯5505০825 5092 Yaa pL 
“আল্লাহর অনুমোদন ছাড়া কখনও কোনও মুসিবত আসে না৷ যে-ব্যক্তি আল্লাহর 
প্রতি ঈমান পোষণ করে, আল্লাহ তার দিলকে হিদায়াত দান করেন৷ আল্লাহ সব কিছু 
জানেন।” (সূরা আত-তাগারুন ৬৪:১১) 

[৬৭০] নবি প্র বলেন, “কোনও বান্দা যদি বিপদ-মুসিবতের মুখোমুখি হয়ে বলে 


আর আমাদেরকে তাঁর কাছেই ফিরে যেতে হবে| 
হে আল্লাহ! আমার মুসিবতের জন্য আমাকে প্রতিদান দাও! 348৪ 
এবং তা থেকে উত্তম কিছু আমাকে দাও! 21 4০82 


আল্লাহ অবশ্যই তার মুসিবতের জন্য প্রতিদান দেবেন এবং এর বদলে তাকে এর চেয়ে 
উত্তম কিছু দেবেন।” 'খ 


[৬৭১] আল্লাহর) কোনও বান্দার সন্তান মারা গেলে, আল্লাহ তাঁর ফেরেশতাদের 
বলেন, “তোমরা আমার বান্দার সন্তান নিয়ে এসেছ?” তারা বলে, “হাঁ!” আল্লাহ বলেন, 
“তোমরা তার হৃদয়ের নির্যাস নিয়ে এসেছ?” তারা বলে, “হ্যাঁ!” আল্লাহ বলেন, “আমার 
বান্দা কী বলল?” তারা বলে, “সে বলল, আল-হামদু লিল্লাহ (সকল প্রশংসা আল্লাহর) 
এবং ইন্না লিল্লাহি ওয়া ইন্না ইলাইহি রাজিউন (আমরা আল্লাহর, আর আমাদেরকে তাঁর 
কাছেই ফিরে যেতে হবে)!” আল্লাহ বলেন, “আমার বান্দার জন্য জান্নাতে একটি ঘর 
বানাও।” তারা এর নাম দিয়েছে, বাইতুল হামৃদ প্রেশংসা-নীড়)।”খ 

[৬৭২] আল্লাহ তাআলা বলেন, “আমি যখন আমার মুমিন বান্দার প্রিয় ব্যক্তিকে [মৃত্যু 
দিয়ে) নিয়ে আসি, এরপর সে ধৈর্ধাধারণ করে এবং এর জন্য আমার কাছে প্রতিদান 
কামনা করে__তার জন্য জান্নাতই হলো আমার কাছে একমাত্র পুরক্কার।”াএ 

[৬৭৩] এক ব্যক্তির ছেলে মারা যাওয়ার পর, নবি $ তাকে বলেন, “তুমি কি চাও না 
হুমি জান্নাতের যে দরজার কাছেই যাবে, সেখানেই সে তোমার জন্য অপেক্ষা করবে?” 
[৬৭৪] আল্লাহ তাআলা বলেন, “আমি যখন আমার বান্দার দুটি প্রিয় জিনিস (অর্থাৎ 
দু' চোখের জ্যোতি) নিয়ে নেওয়ার মাধ্যমে পরীক্ষায় ফেলি, তখন সে যদি ধৈর্যধারণ 


করে এবং (আমার কাছে) প্রতিদান কামনা করে, এ দুটির বিনিময়ে আমি তাকে জান্নাত 
দেবো” 


[১] মুসলিম, ৯১৮। 
[| তিরমিযি, ১০২১; আহমাদ, ৪/8১৫, হাসান। 


স্লাইস ও ইত সক নি 


[৬৭৫] আল্লাহর রাসূল $8 বলেন, “কোনও মুসলিম কোনও রোগ-ব্যাধি বা মুসিবতে 
হলে, আল্লাহ তার গোনাহগুলো এমনভাবে ঝেড়ে ফেলেন, যেভাবে গাছ তার 

(শুকনো) পাতা বেড়ে ফেলে।”স৷ 

[৬৭৬] “কোনও মুসলিমের গায়ে কাঁটা-জাতীয় কিছু বিদ্ধ হলেও, এর বিনিময়ে তার 

জন্য মর্ধাদার একটি স্তর লিপিবদ্ধ করা হয় এবং তার (আমলনামা) থেকে একটি গোনাহ 

মুছে ফেলা হয়।” 

[৬৭৭] “যদি কোনও ধরনের স্থায়ী বিপদ, কষ্ট, অসুস্থতা, দুশ্চন্তা__এমনকি হালকা 

উদ্বেগ সৃষ্টি করার মতো কোনও চিন্তা--মুমিনকে স্পর্শ করে, এর বিনিময়ে তার গোনাহের 

কাফৃফারা (প্রায়শ্চিত্ত) করা হয়।”] 

[৬৭৮] “বিপদ যত বড়, পুরস্কারও তত বড়; আল্লাহ কোনও জনগোষ্ঠীকে পছন্দ করলে 

তাদের পরীক্ষায় ফেলেন__যে তাতে সন্তষ্ট হয়, তার জন্য আছে (আল্লাহর সন্থট্টি), আর 

যে অসম্তষ্ট হয়, তার জন্য আছে (আল্লাহর) অসস্তোষ।”!* 

[৬৭৯] “... বিপদ-মুসিব্ত বান্দার সঙ্গ ছাড়বে না, যতক্ষণ না সে গোনাহমুক্ত 

পৃথিবীতে চলাফেরা করছে।”এ রি 


পেরেশানি ও দুশ্চিন্তায় করণীয় 


[৬৮০] ‘কোনও বান্দা যদি কোনও দুশ্চিন্তা বা পেরেশানির মুখোমুখি হয়ে বলে 


: ৩3৩ 
আমি পুরোপুরি তোমার নিয়ন্ত্রণে; 
তোমার সিদ্ধান্তই আমার উপর কার্যকর হয়; 
আমার ব্যাপারে তুমি যে সিদ্ধান্ত দাও, তা ন্যায়সংগত। 28543 die 


তোমার প্রত্যেকটি নামের ওসীলা দিয়ে তোমার কাছে চাই, ৫০৪ ৯৭) 1 

রি Us 
যে নামে তুমি নিজেকে নামকরণ করেছ, i 
অথবা যে নাম তুমি তোমার কিতাবে নাযিল করেছ, 


[১] বুখারি, ৫৬৬০। 
1২ বুখারি, ৫৬৪০। 
[1 বুখারি, ৫৬৪১। 
৪] তিরমিযি, , ২৩৯৬, হাসান। 
[৫] তিরমিযি, ২৩৯৮, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪৪ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ্‌ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


কিংবা যে নাম তুমি তোমার সৃষ্টির কাউকে শিখিয়েছ, 

অথবা তোমার অদৃশ্য-জ্ঞানে যে নাম তুমি নিজের জন্য গ্রহণ করেছ, 

তুমি কুরআনকে বানিয়ে দাও 

এবং আমার বক্ষের আলো, ৬০০55 


আমার দুশ্চিন্তার নির্বাসন এবং আমার পেরেশানি-দূরকারী! (45 ৩০৮% 552.395 
আল্লাহ অবশ্যই তার দুশ্চিন্তা ও পেরেশানি দূর করে তা আনন্দ দিয়ে বদলে দেবেন।শগ 
[৬৮১] = 

হেলা আমি তোমাৰ কাহে (এসব বিষয়ে) আত্ম াই_ 4৪2 


১:9৬ 
রপ্ত 


95 25 


আল্লাহ ছাড়া কোনও সার্বভৌম সভা নেই; 
তিনি আকাশদমূহের অধিপতি, পৃথিবীর অধিপতি Es SLU 
ও মহিমান্বিত আরশের অধিপতি॥এ 8540 BSS 
রি হিব্বান, (মাওয়ারিদ, ২৩৭২), সহীহ 
, ২৮৯৩। 
বুখারি, ৬৩৪৫। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪৫ 
|. 


তৃতীয় পর্ব: কুয়া বা ঝাড়সুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 
[S22 

হে আল্লাহ! আমি তোমার করুণা প্রত্যাশা করি; 
আমাকে আমার নিজের কাছে ছেড়ে দিয়ো না; 
এক মুহূর্তের জন্যও (না); 

আমার সবকিছু সংশোধন করে দাও! 

তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই] 


অসুস্থ ব্যক্তির আত্মচিকিৎসা 

[৬৮৬] উসমান ইবনু আবিল আস সাকাফি & থেকে বর্ণিত, ‘তিনি আল্লাহর রাসূল 
ফ-এর কাছে অনুযোগ পেশ করেন যে, ইসলাম গ্রহণের সময় থেকে তিনি তার দেহে 
ব্যথা অনুভব করছেন। এর পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহর রাসূল ধু বলেন, “তোমার দেহের 
যেখানে ব্যথা করছে, সেখানে হাত রেখে তিন বার বলো_ 


ভাপ্রাবনামো 1. এ 
এরপর সাত বার বলো-_ 

আমি আল্লাহ ও তাঁর অসীম শক্তির কাছে আশ্রয় চাই, 3585 ah Sf 
আমি খুঁজে পাইএবংআশঙ্কা করি এমন প্রত্যেকটি অনিষ্ট থেকে!” "৷ 53444৯11455) 


[১] বুখারি, আল-আদাবুল মুফরাদ, ৭০১, হাসান। 
[২] তিরমিযি, ৩৫০৫, ইসনাদটি সহীহ। 

[৩] বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ৪/৩২৯, সহীহ। 
[৪] মুসলিম, ২২০২। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪৬ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


নেবার মাধ্যমে অসুহ ব্যক্তির চিকিৎসা 
৮৭] নবি ও বলেন, “কেউ যদি এমন কোনও রোগীকে দেখতে যায়, যার শত 
[ রক্ষণ এখনও আসেনি, এবং সে যদি তার পাশে সাত বার বলে এত 


বিনি আরশের মহান অধিপতি _ 
তিনি তোমাকে সুস্থ করে দিন! 
তাহলে আল্লাহ তাকে অবশ্যই সুস্থ করে দেবেন।” গট 


ঘুমের মধ্যে অস্থিরতা ও আঁতকে ওঠার প্রতিকার 


[৬৮৮] আল্লাহর রাসূল 3 বলেন, “তোমাদের কেউ ঘুমের মধ্যে ভয় পেলে, নে যেন 


জানি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাকযসমূহের কাছে আশ্রয় চাই ৩ ৪ ১৩০ 5 


০০৮ 
রঃ কে র্‌ ৮৪৪] 595 ৬5 
এবং আমা র কাছে তাদের উ তিথেকৌ SEY 
তা হলে, তারা তার কোনও ক্ষতি করতে তে পারবে না।” শখ 
জ্বরের চিকিৎসা 
[৬৮৯] নবি & বলেন, “হর হলো জাহান্নামের উত্তাপের অংশ; সুতরাং পানি দিয়ে তা 
ঠান্ডা করো।”৩। 


বিষাক্ত প্রাণীর হুল ফুটানো ও দংশনের চিকিৎসা i 

৯ সরা আল-ফাতিহা পাঠ করে হুল ফুটানোর জায়গায় থুতু ছিটিয়ে দেও আক্রান্ত 

রম আন কাফির, আল-ফালাক ওআন-নাসগাঠকরে পানি ও দুখ দিয়ে ত 
জায়গা মুছে দেওয়া।! 


[১] আবূ দাউদ, ৩১০৬, সহীহ। 

[২ তিরমিযি, ৩৫২৮, হাসান গরীব। 

[৩] বুখারি, ৩২৬৪। 

[৪] বুখারি, ২২৭৬। 

[৫] মুহাম্মাদ ইবনুল হানাফিয়া-এর যুরসাল বণনা! 
৬/৪১৫/৫৮৮৬, সহীহ। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া 


তাৰারানি, আল-মামুন আওসাত, 


* ৩৪৭ 


তীয় পরব: রুক্ই়া বা ঝাড়ফুকের মাধমে চিকিৎসা 


রাগের প্রতিকার 

রাগের প্রতিকার দু' ভাবে হতে পারে: 

প্রথম পদ্ধতি: রাগের কার্যকারণ থেকে দূরে থাকা 

রাগের কারণসমূহের মধ্যে রয়েছে__অহস্কার, আত্মগৌরব, গৌরব, নিন্দিত লোভ, স্থান- 
কাল-গাত্র বিবেচনা না করে হাসিঠান্টা, তামাশা ইত্যাদি। 


১. বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া।(শ 

২. ওযু করা॥খ 

৩. রাগান্বিত ব্যক্তি যে-অবস্থায় আছে, সে অবস্থার পরিবর্তন করা, যেমন: বসা, শুয়ে 
পড়া, (ঘর থেকে) বেরিয়ে যাওয়া, কথা বলা থেকে বিরত থাকা ইত্যাদি।এ 

৪. রাগ দমন করার সাওয়াব এবং রাগের অপমানজনক পরিণাম স্মরণ করা 


কালিজিরার মাধ্যমে চিকিৎসা 
[৬৯০] নবি ধু বলেন, “কালিজিরার মধ্যে মৃত্যু ছাড়া সকল রোগের নিরাময় রয়েছে৷”! 


মধুর মাধ্যমে চিকিৎসা 
মৌমাছি প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা বলেন 


2৪ ET এ ও ৫ AN হক so BH Ut ৩০৬ ৩৫ 


“এ মৌমাছির ভেতর থেকে একটি বিচিত্র রঙের শরবত বের হয়, যার মধ্যে রয়েছে 
মানুষের জন্য নিরাময়। অবশ্যই এর মধ্যেও একটি নিশানি রয়েছে তাদের জন্য, যারা 
চিন্তা-ভাবনা করো” (সূরা আন-নাহল ১৬:৬৯) 


[৬৯১] নবি % বলেন, “নিরাময় তিনটি জিনিসের মধ্যে: হিজামা অথবা বড় এক ঢোক 
মধু! কিংবা গরম লোহা দিয়ে পুড়িয়ে দেওয়া (cauterize)। গরম লোহা দিয়ে পুড়িয়ে 
দেওয়ার পদ্ধতি অবলম্বন করতে আমি আমার উন্মাহ্‌-কে নিষেধ করি” 


[১] ২৯৭ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 

[২ বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ৭/৮; আবূ দাউদ, ৪৭৮৪, হাসান। 

[৩] আহমাদ, ৫/১৫২, সহীহ। 

[৪] ২৯৬ নং হাদীসের তথ্যসূত্র দেখুন। 

[€] বুখারি, ৫৬৮৮। 

[৬] মধুর উপকারিতার জন্য দেখুন: যাদুল মাআদ, ৪/৫০-৬২) মুওয়াফৃফাকুদ্দীন বাগদাদি, আত- 
তিবব মিনাল কিতাব ওয়াস-সুন্নাহ, ১২৯-১৩৬। 

[৭] বুখারি, ৫৬৮০। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪৮ 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 


র পানি প্রসঙ্গে নবি & “এটিবর 
কাদেরের সন এটি বরকতময় এটি ক্ষ -নিবারণকারী 


[৬৯৩] নবি & বলেন, “জমজমের পানি ওই উদ্দেশ্য হাসিলে সহায়ক, যে উদ্দেশ্য নিয়ে 
তা পান করা হবে।” "৭ 


[৬৯৪] “নবি && চামড়ার পাত্রে জমজমের পানি বহন করতেন; তিনি অ 
উপর তা ছিটাতেন এবং তাদের পান করাতেন।”!এ 2 


ইবনুল কাইয়িম বলেন, ‘জমজমের পানি দিয়ে চিকিৎসা করতে গিয়ে আমি এর অনেক 
চমকপ্রদ ফল দেখেছি; অন্যদের অভিজ্ঞতাও একই রকমের! আমি নিজেও কয়েকবার 
জমজমের পানি দিয়ে আমার কয়েকটি রোগের চিকিৎসা করেছি এবং আল্লাহর 
অনুমতিক্রমে আরোগ্য লাভ করেছি।”ণ! 


আত্মিক রোগের চিকিৎসা 

আত্মা তিন ধরনের 

১. সুস্থ আত্মা 

কিয়ামাতের দিন এ আত্মা নিয়ে না গেলে, আল্লাহর কাছে কেউ রেহাই পাবে না। আল্লাহ 
তাআলা বলেন__ 


85455185038 ৪ 55645456553 

“যেদিন অর্থ-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি কোনও কাজে লাগবে না, তবে যে সুস্থ আত্মা 
নিয়ে আল্লাহ্‌র সামনে হাজির হবে তার বিষয়টি ব্যতিক্রম” (সূরা আশ-শগারা ২৬:৮৮-৮৯) 
মু জা মূলত ওই আত্মা, যা আল্লাহর আদেশ-নিষেধের সঙ্গে সাংঘর্ষিক বাসনা থেকে 
মুক্ত, যেখানে আল্লাহর-দেওয়া সংবাদের বিপরীতে কোনও সংশয় থাকে না। এ আত্মা 
আল্লাহ ছাড়া অন্য কারও গোলামি থেকে মুক্ত; আল্লাহর রাসূল ॥ ব্যতীত জন্য কারও 
ফায়সালা মানতে সে নারাজ। মেটকথা, সুস্থ ও বিশুদ্ধ আত্মা হলো ওই আত্মা যা শির্ক 
থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত; ইচ্ছাশক্তি, ভালোবাসা, ভরসা, অনুশোচনা, বিনয়, ভয়, আশা_ 
সব দিক দিয়ে তার গোলামি কেবল আল্লাহর জন্য; তার সকল কাজ আল্লাহর জন্য 
ভালোবাসলে আল্লাহ্র জন্য ভালোবাসে, ঘৃণা করলে আল্লাহর জন্য ঘৃণা করে, দান 
করনে আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য করে, দান না করলে আল্লাহর নটর জন্যই বিরত থকে; 


[১] মুসলিম, ২৪৭৩। 

[খ ইবনু মাজাহ, ৩০৬২, হাসান। 

[৩] বুখারি, আত-তারীখুল কাবীর, ৩/১৮৯, সহীহ! 
[8] যাদুল মাআদ, ৪/৩৯৩ ও ১৭৮। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৪৯ 


তৃতীয় পর্ব: রু4ইয়া বা ঝাড়যুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


ভালোবাসা, ইচ্ছা, কাজকর্ম, ঘুম, জাগরণ-_সবই আল্লাহর জন্য; বা 
তর তা, তা জলোচনা তার কাছে সকল কথার চেয়ে বেশি প্রিয়; শি 
চেতনার সব কিছু আচ্ছন্ন করে রাখে আল্লাহ তাআলার সন্তুষ্টি ও ভালোবাসা।»৷ আমরা 
আল্লাহ তাআলার কাছে এ ধরনের আত্মা চাই। 
. মৃত আত্মা 
বহার বপিত। সে তার বকে চেনে না; তাঁর নির্দেশের গোণামি করে না; 
কীসে তাঁর সন্তুষ্টি, কোন কাজ তাঁর পছন্দ_-সে এসবের ধার ধারে না; সে বরং নিজের 
কামনা-বাসনায় ডুবে থাকে, তাতে তার রব যতই রাগািত ও অসস্থষ্ট হোন না কেন; 
ভালোবাসা, ভয়, আশা, সন্তুষ্টি, ক্রোধ, সম্মান, অপমান- সব ক্ষেত্রে সে আল্লাহ ছাড়া 
অন্যদের গোলামি করে; তার ঘৃণাবোধ, ভালোবাসা, দান, কৃপণতা-_সব কিছুর পেছনে 
সক্রিয় থাকে তার কামনা ও লালসা; প্রবৃত্তি হলো তার ইমাম, লালসা তার নেতা, অজ্ঞতা 
তার ড্রাইভার, আর উদাসীনতা হলো তার বাহন। আমরা আল্লাহর কাছে এ ধরনের 
আত্মা থেকে আশ্রয় চাই। 
৩. অসুস্থ আত্মা 
এমন এক আত্মা, যা জীবিত তবে রোগাক্রান্ত। পরস্পর বিপরীত দুটি বৈশিষ্ট্য তাকে নিয়ে 
টানাটানি করে; এ টানাটানিতে যে জয়ী হয়, সে তার সঙ্গে থাকে। এর ভেতর একদিকে 
থাকে আল্লাহ তাআলার ভালোবাসা, তাঁর প্রতি ঈমান ও নিষ্ঠা এবং তাঁর উপর ভরসা 
এগুলো হলো এর জীবিত থাকার নিদর্শন। অপরদিকে, এর মধ্যে থাকে লালসার প্রতি 
ভালোবাসা ও তা চরিতার্থ করার অদম্য আগ্রহ; থাকে হিংসা, অহঙ্কার, আত্মগৌরব, 
পদ-পদবির লোভ, রাষ্ট্রক্ষমতা ব্যবহার করে দেশে বিপর্যয় সৃষ্টি, ভেতর ও বাইরের দ্বিমুখী 
আচরণ, মানুষকে দেখানো বা শোনানোর উদ্দেশ্যে ভালো কাজ করার প্রবণতা, লোভ ও 
কৃপণতা__এ আত্মা যে ধ্বংসের মুখে পতিত, এগুলো তার আলামত।!এ আমরা আল্লাহর 
কাছে এ ধরনের আত্মা থেকে আশ্রয় চাই। 
আত্মার সব ধরনের রোগের চিকিৎসা মহিমান্বিত কুরআনে রয়েছে। আল্লাহ তাআলা 
বলেন__ 
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“হে লোকেরা! তোমাদের কাছে তোমাদের রবের পক্ষ থেকে নসীহত এসে গেছে৷ এটি 


এমন জিনিস যা অন্তরের রোগের নিরাময় এবং যে তা গ্রহণ করে নেয় তার জন্য পথ- 
নির্দেশনা ও রহমত” (সূরা ইউনুস ১০:৫৭) 


[১] ইবনুল কাইয়িন, ইগাসাতুল লাহ্‌ফান মিন মাসা ইদিশ শাইতান, ১/৭ ও ৭৩। 
[২ ইগাসাতুল লাহফান, ১/৯। 
[৩] ইগাসাতুল লাহ্ফান, ১/৯। 


বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৫০ 


VALIANT | 


দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুন্নাহ থেকে সকল রোগের চিকিৎসা 
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“আমি এ কুরআনে এমন কিছু অবতীর্ণ করছি, যা মুমিনদের জন্য নির le 
f নো রাময় ও রহমত।' 


আত্মার এক ধরনের রোগ হলো এমন, যেখানে রোগী নগদ কোনও কষ্ট অনুভব করে 
না; এটি হলো অজ্ঞতা ও সন্দেহ-সংশয়ের রোগ। কষ্টের দিক বিবেচনায় এ রোগ হলো 


উভয় প্রকারের মধ্যে অধিকতর ভয়ঙ্কর, কিন্তু আত্মা নষ্ট হয়ে যাওয়ায় রোগী তা অনুভব 
করেনা। 


আরেক ধরনের রোগ আছে যেখানে রোগী নগদ ব্যথা অনুভব করে, যেমন দুশ্চিন্তা, 
পেরেশানি, উদ্বেগ ও ক্রোধ। যেসব কারণে এসব রোগ সৃষ্টি হয়, তা দূর করা-সহ অন্যান্য 
প্রাকৃতিক চিকিৎসার আশ্রয় নিলে এসব রোগ দূর হয়ে যায় 


আত্মিক রোগ চিকিৎসার চারটি উপায় 


প্রথম উপায়: মহিমান্বিত কুরআন। এটি হলো অন্তরের সংশয়ের জন্য নিরাময়; এটি মনের 
ভেতরে-থাকা শির্ক, অবাধ্যতার ময়লা, সন্দেহের রোগ-ব্যাধি ও লালসা দূর করে; যে- 
ব্যক্তি সত্যকে জেনে তা মেনে চলতে চায়, কুরআন তার জন্য পথের দিশা; এটি হলো 
মুমিনের জন্য করুণা-স্বরূপ এবং ইহকাল ও পরকালের প্রতিদান লাভের মাধ্যম: 


এ এও এ ৩৫ ০৫১৪ ৪০৯ A gs 


“যে-ব্যক্তি প্রথমে মৃত ছিল, পরে আমি তাকে জীবন দিয়েছি এবং তাকে এমন আলো 
দিয়েছি যার উজ্জ্বল আভায় সে মানুষের মধ্যে জীবন পথে চলতে পারে, সে কি এমন 
ব্যক্তির মতো হতে পারে, যে অন্ধকারের বুকে পড়ে আছে এবং কোনোক্রমেই সেখান 
থেকে বের হয় না?” (সূরা আল-আনআম ৬১২২) 
দ্বিতীয় উপায়: আত্মার প্রয়োজন তিনটি জিনিস_ 
১. এমন কিছু যা তার শক্তি অটুট রাখে, আর তা হলো ঈমান, ভালো কাজ ও 
উপাসনামূলক ইবাদাত। 
২, ক্ষতি থেকে সুরক্ষা, আর তা লাভের উপায় হলো সব ধরনের গোনাহ ও শারীআর 
বিধান লঙ্ঘন থেকে দূরে থাকা। 
৩. কষ্টদায়ক প্রত্যেকটি বস্তু থেকে দূরে থাকা, আর তা সম্ভব হয় তাওবা করা ও 
(আল্লাহর কাছে) মাফ চাওয়ার মাধ্যমে। 


[১1 ইগাসাতুল লাহফান, ১/৯। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৫১ 


তৃতীয় পর্ব: ককইয়া বা ঝাড়ফুঁকের মাধ্যমে চিকিৎসা 


তৃতীয় উপায়: আত্মার উপর প্রবৃত্তির কর্তৃত্ব প্রতিষ্ঠিত হলে তার চিকিৎসা করা। 
এ চিকিৎসা দু' ভাবে হতে পারে: 
* কোনও কাজ করার আগে চারটি প্রশ্ন ছুড়ে দেওয়া: 
১. এ কাজটি কি আত্মার জন্য মানানসই? 
২. এ কাজটি করা আত্মার জন্য ভালো, নাকি না-করা? 
৩. এ কাজের মাধ্যমে কি আল্লাহর সন্তষ্টি লাভ করা যাবে? 
৪. এ কাজ সম্পন্ন করতে গিয়ে যদি অন্যান্য কাজের সহযোগিতা লাগে, তা হলে 
সহযোগিতা পাওয়া যাবে কি? 
এসব প্রশ্নের (ইতিবাচক) উত্তর থাকলে, অগ্রসর হওয়া উচিত, অন্যথায় ওই কাজে 
কিছুতেই অগ্রসর হওয়া উচিত নয়। 


* আত্মার উপর প্রবৃত্তির কর্তৃত্বমুলক) কোনও কাজ সংঘটিত হয়ে গেলে, এর 
চিকিৎসা তিন ধরনের: 


গর এ বিষয়টি ভেবে দেখা যে, এত কিছুর পরও আল্লাহর বিধিনিষেধ মেনে 


২ ঘে-কাজ করার চেয়ে না-করা ছিল তার জন্য উত্তম, ওই কাজ সে কেন 
করেছে__-এ বিষয়ে তাকে জবাবদিহিতার মুখোমুখি করা। 

৩. যে-কাজ করা বৈধ বা রীতিসম্মত অথচ সে তা করেনি, এরূপ ক্ষেত্রে তার 
কাছে জবাব চাওয়া। না-করার পেছনে কি আল্লাহর সন্তপ্টি ও পরকালীন কল্যাণ 
উদ্দেশ্য? তা হনে সিদ্ধান্তটি লাভজনক হয়েছে। নাকি দুনিয়ার কোনও স্বার্থ 
তা করা হয়নি, তা হলে সিদ্ধান্তটি হবে ক্ষতির কারণ। 

সারকথা, আত্মাকে প্রথমে ফরজ বিধানাবলি সম্পর্কে জিজ্ঞাসাবাদ করা; তাতে কমতি 
থাকলে তা পূরণ করার ব্যবস্থা করা। তারপর নিষিদ্ধ বিষয় সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা; তা 
সংঘটিত হয়ে থাকলে অনুশোচনামূলকগত্যবর্তন (তাওবা) ও ক্ষমাপররথনা করা। তারপর 
সাধারণ কর্মকাণ্ড ও উদাসীনতার ব্যাপারে আত্মাকে প্রশ্নের মুখোমুখি করা।"। 


সালাহ কাছে আশ্রয় চাওয়া। নবি &্ট একটি দুআয় ব্যক্তিসত্তার অনিষ্ট ও শয়তানের 
[১] ইগাসাতুল লাহ্‌ফান, ১/৯। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৫২ 


SAAN 
দ্বিতীয় অধ্যায়: কুরআন ও সুমাহ থেকে সকল ভা 
অন দুটিকে এবসদে উল্লেখ কৰেছেন নবি & আৰু বক ৬-কে বলেন, . “তুমি 


হৈ আল্লাহ! তুমি দৃশ্যমান ও অদৃশ্য_সবকিছুর জ্ঞানী; 

আকাশসমূহ ও পৃথিবীর শষ্টা তুমিই; 

তুমিই সবকিছুর শাসক ও অধিপতি; 

আমিসাক্ষ্য দিচ্ছি, তুমি ছাড়া কোনও সার্বভৌম সত্তা নেই; 

(আত্রয় চাই) শয়তানের অনিষ্ট ও তার ফাঁদ! থেকে; 

আমি যেন আমার নিজের কোনও মন্দ ডেকে না আনি, 

কিংব আমি যেন কোনও মুসলিমের ক্ষতি ডেকে না আনি. 
সকাল, সন্ধ্যা ও ঘুমানোর সময় এটি পাঠ কোরো।” ”খ 


আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া, তাঁর উপর ভরসা করা এবং একনিষ্ঠতা বজায় রাখা এসব 
উপায়ে শয়তানের কর্তৃত্বকে প্রতিহত করা যায়। 
কিয়ামাত দিবস পর্যন্ত আল্লাহ তাআলার শাস্তি ও করুণা বর্ষিত হোক তাঁর বান্দা ও 
বার্তাবাহক মুহাম্মাদ ঞ-এর উপর, তাঁর পরিবারের সদস্যবর্গ ও সকল সাহাবির উপর 
এবং তাদের উত্তম অনুসারীদের উপর! 

ফ% 3 কু 


ঃ EL 


পর এক পাঠ 'শারাকিহী-এর জায়গায় 'শিরকিহী' শব্দ ব্যবহৃত হয়েছে, ত তখন এর অনুবাদ 
বি " থেকে। 
, আল-আদাবুল মুফরাদ, ১২০২, ১২০৩, সহীহ। 
বান্দার ডাকে আল্লাহর সাড়া * ৩৫৩ 


বিশেষ দিক হলো, এখানে প্রতিটি গা ও বির গ্রেক্ণাপট- সহকারে 
কেন ও কোন বিষয়কে সামনে রেখে সাহাবায়ে 


অনুভব করব ইন শা জাল্লাহ। PSA 
৩ দু কবুলের সময়, স্থান, শর্ত ও দুআ কবুল না হওয়ার কারণ এবং বিকর, ওষীকা, রক: - 

ইত্যাদি বিষয়ের বিশদ বর্ণনা উল্লেখ করা হয়েছে; যার কারণে বইটি পুরো বিশে একটি পূর্ণাঙ্গ - 2 
দুআর বই হিসেবে পরিচিতি লাভ করেছে। ২ 
৩ বইটি মুসলিম উন্মাহর কাছে এতটাই সমাদৃত হয়েছে যে, এ যাবৎ বিশ্বের প্রায় ৪০টি ভাবায় রঃ এ 
অনুবাদ করা হয়েছে। পে 


_ অনুবাদক পরিচিতি 

শাইখ জিয়াউর রহমান মুল্গী। জন্ম ১৯৮৪ সালে, কুমিল্লায়। €ম শ্ৰেণীতে বৃত্তি পেয়ে সপ্তম 
শ্রেণী পৰ্যন্ত উচ্চ বিদ্যালয়ে শিক্ষা লাভ করেন তিনি। তারপর হিফযুল কুরআন সম্পন্ন ও কওমি 
নেসাবের বিভিন্ন স্তর অতিক্রম করে আলিয়া মাদরাসায় কামিল শ্রেণী পর্যস্ত অধ্যরন করেন। 
আলিম পরীক্ষায় সন্মিলিত মেধাতালিকায় ২য় স্থান, ফাজিল পরীক্ষায় ১৪তম স্থান অর্জন-সহ 
ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়ের আইন বিভাগ থেকে প্রথম শ্রেণী পেয়ে অনার্স ও মাস্টার্স সম্পন্ন করেন৷ 
বর্তমানে একটি বেসরকারি বিশ্ববিদ্যালয়ে সহকারী অধ্যাপক ও বিভাগীয় প্রধান হিসেবে 
কর্মরত আছেন। মাতৃভাষার পাশাপাশি আরবি, ইংরেজি, উর্দু, ফার্সি প্রভৃতি ভাবায় পারদর্শী 
তিনি। বিভিন্ন ভাষায় রচিত ইসলামের কালজয়ী গ্রগুলো বাংলা ভাষাভাষী পাঠকদের হাতে 
তুলে দেওয়ার লক্ষ্যে তিনি নিরলসভাবে কাজ চালিয়ে যাচ্ছেন। তার অনুদিত গ্রহণুলোর মধ্যে 
রয়েছে রাসুলের চোখে দুনিয়া, সীরাতুন নবি ৪-১, ২, ৩, জীবিকার খোঁজে, মৃত্যু থেকে 
জাল্লাহর সাড়া। 

এ ছাড়াও কুরআনের বাংলা অনুবাদের একটি স্্যা্তার্ড ভার্সন, নবি 8 থেকে বর্ণিত সমস্ত 
হাদীসের অনুবাদ নিয়ে হাদীস সমগ্র, বিশদ ব্যাখ্যা ও বিপুল পরিমাণ আয়াত-হাদীস-প্রাচীন 
আরবি কবিতার উদ্দাহরণ-সম্বলিত পূর্ণাঙ্গ আরবি-বাংলা প্রামাণ্য অভিধান এবং সীরাতের 
ক্রমধারা অনুযায়ী একটি বৃহদায়তন তাফসীর -গরসথ প্রণয়নের কাজ চালিয়ে যাচ্ছেন তিনি। 
আল্লাহ তাআলা তার কাজে বারাকাহ দান করুন। আমীন। 


